Cocuklarin
Toplumsal
Erkeklikten
Zarar

Gormemesi
icin 10 Oneri

Oglan cocuklar ve
geng erkeklerin
kendileri gibi olmalarini
destekleyecek
tavsiyeler.
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1. Saghkh her duyguyu é6rnek almasini saglayin.

Oglan cocuklariicin; -toplum hep tersini sdyleyecegi icin-
ozellikle huizun, kayip, hayal kirikhgi, ve seving gibi ¢esitli
duygulari ifade ettiginizi gérmek ¢cok dnemlidir.

2. Duygularinizi tanimlayip ifade edin.
Verdiginiz tepkinin sebebini aciklamak ¢cocuklarin duygulari
anlamalarina destek olur: “Uzgiin ve kirgin oldugum icin

agliyorum,” “Gok girledigi icin korkuyorum.”

3. Toplumsal cinsiyet kaliplari ve etkileri hakkinda sohbet
edin.

Duygularimizi paylasmamanin bize bastiriimis
hissettirebileceginden, bu bastirlmishdin 6fke ve hayalkirikhgi
ile siddete sebep olabileceginden bahsedin.

4. Fiziksel guc ile gucli bir karaktere sahip olmanin
arasindaki farklari anlatin.

Oglanlarin; duygularini ifade etmenin ¢cok saglkli oldugunu, ve
gucliu olmanin kaslarla alakali oldugu kadar nazik, saygil ve
anlayish olmakla da alakali oldugunu duymaya ihtiyaclar
vardir.

5. Kendilerini ifade etmelerini tesvik edin.

“Erkek kalbi”’ndan c¢ikip bu cinsiyet rolu disindaki davranis ve
ifade bicimlerini benimsemelerinde hi¢bir sorun olmadigini
anlamalarina destek olun.

6. Saghkh maskiilenlikleri fark edin.

Saglikli maskulenlik genellemelerden uzak, nezaket, empati ve
bariscil etkilesimlere tesvik ederken oglanlarin kendileri gibi
olmalarina alan acar.

7. Cezalandirmak yerine olumlu disipline basvurun.
Cocuklarin davraniglarini bedene yonelik ve cezalandirici bir
tutumla kontrol etmek onlara hem olumsuz 6rnek olur, hem de
baskalariyla anlasma becerilerinin gelismesini engeller.
Cocuklarin is birligini kazanmak icin mantikla agciklamak, sire
belirlemek, hatalan affetmek, istenen davranislari onaylamak
gibi daha olumlu alternatifleri degerlendirin.

8. Onay kavramini 6gretip modelleyin.

Gundelik hayattan ornekler kullanarak onaydan bahsetmek icin
hi¢ bir zaman ¢ok erken degildir: oyuncak 6dung almadan izin
istemek, arkadasina sarilmadan sormak, cocuklarin sinirlarina
saygl duymak. ilerleyen yaslarda da saglikli iliskilerin temeli
olarak onaydan bahsedebilirsiniz.

9. Toplumsal cinsiyet ve cinsel cesitliligi anlamalarina
destek olun.

Bazen erkeklerin erkeklerden, kadinlarin kadinlardan
hoslanabileceklerini, herkesin dis gorinusu ile kendini nasil
hissettiginin ayni olmayabilecegini, ve bazi insanlarin kendini
kiz ya da oglan olarak tanimlamayabilecegini anlatin.

10. Toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda iletisim kurun.
Destekci olmanin tanimini 6grenmelerine, ve toplumsal cinsiyet
temelli siddet, cinsiyetgilik, irkcilik, homofobi ve transfobiye
karsi durmalarinin 6nemini kavramalarina 6rnek ve destek olun.



