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Regl Hikayeleri HakkiNncla

Saacdlet degil, adet zinciriyiz! Clnk( regline sahip cikmak ancak dayanismayla mimkan!
Regl hikayeleri bir nevi regl kardesligi; regl hikayelerinin toplancdidi bir platform!

Cinsiyetin, ybnelimin, isteklerin, inanislarin ve bedenin her ne sekilde ve nasil olursa olsun; regl oluyorsan ya da bir zamanlar
olduysan, burasi senin.

Toplumun neredeyse varisinin deneyimiedigi ama hala hakkinda fisildasarak konusulan, pedilerin, tamponlarin ceplere
saklandigi, hastalik olup olmacdiginin tartisiididi bir ortamda biraz olsun regl oima deneyimini normallestirmek istedik.
“Normallesirse, reglimize sahip cikabiliriz”, dedik! Utanmamiz, cekinmemiz, etiketlenmemiz, vargilanmamiz, yargilamamiz biraz
olsun azalsin diye variz.

Bizi ilk defa duyuyorsan veya hala paylasacak iki cift séziim var diyorsan hikayelerini
reglhikayeleri.com’daki ‘hikayeni anlat’ diigmesine tiklayarak paylasabilirsin.

Subat 2019 - Mayis 2021 arasinda 500’e yakin kisiden 1500°den fazla hikaye toplandi.

Hikayeler TOrkive icinde Adana, Adlyaman, Aksaray, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Batman, Bilecik, Bursa, Canakkale,
Corum, Denizli, Divarbakir, Dlizce, Edirne, Elazig, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, GimuUshane, Hatay, Isparta, istanbul,
izmir, izmit, Kahramanmaras, Kayseri, Kirikkale, Kocaeli, Konya, Kitahya, Malatya, Mardin, Mersin, Mugla, Nevsehir, Nigde, Rize,
Sakarya, Samsun, Sinop, Sanliurfa, Sirnak, Tekirdagd, Trabzon, Usak’tan ve dlnyanin dért bir yanindan, Bakl (Azerbaycan),
Bulgaristan, Barcelona (ispanya), Berlin (Almanya), Cardiff (Galler, Birlesik Krallik), Frankfurt (Almanya), Hamburg (Almanya),
Kibris, Leiden (Hollanda), Londra (ingiltere), Manchester (ingiltere), Sandnes (Norvec), Toronto (Kanada), Vancouver (Kanada)’can
paylasildi.

Hikaye paylasanlardan 455’i kendini kadin, 5’i tanimsiz, 2’si erkek, 2’si hon-binary, 7’i kuir, 7i trans erkek/kuir, i “galiba kadin”,
Ti agender, T’i “kuir-kadin arasinda gitgelli” olarak tanimiadi.

Kalemlerine, rahimlerine ve regllerine saglik!

Bu serliven daha yeni basliyor!
Sevgi ve dayanismayla,

Rayka
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Beden

Regl Nledlir: DIiskl VI, Hastallk Belirtisi \ii,

Kahverengi Leke mi?

A

Rahim ve yumurtalikilari olan kisilerde vucut, ergenlikten

menopoza degin yaklasik her ay, bir yumurtayi déllenmeye hazirlamak
Uzere yumurtaliklardan fallop tdplerine ulastirir. BU sirada rahmin ic
kismi olasi bir gebelik ihtimaline uygun olarak kalinlasir. Fakat dollenme
gerceklesmedigi zaman rahmin kalinlasan kismi viicuttan atilir.
Vicuttan atilan bu sivi, suyla karisan vicut dokularindan olusur ve
daima kan kirmizisi renginde dedildir; kahverengi tonlarda da olabilir.
Regl bir hastalik dedildir, viicudun saglikli bir sekilde gelistiginin ve

islediginin gdstergesidir.

Bu Nasil sivi?

ilk regl oldugumda ic camasirimcaki koyu lekeyi diski
sanmistim, anneme gidip “anne bugln strekli altima
kacirmisim” demistim.

Ceren - 20 - istanbul, ik Regl Yasi: 13

Diski mi regl mi kanser mi?

6. sIinifin yaz tatiline girmek icin hentiz 3 hafta varken
bakanliktan kizlar icin verilen regl olmakla alakali bir egitime
katilmamila her seyin farkinda oldugumu dtstinmustim.
Yaz tatiline girdik ve aradan 2 hafta gecti. Camasirimda
kahverengi bir leke gérdiim ve ishal oldugumu distindiim,
camasirimi degdistirdim. Aradan birkac saat gecti;
camasirimda kahverengi leke vardi koskoca, “kac yasindasin
altina mi diskiliyorsun”, dedim. Ertesi glin kKipkirmizi aktigini
goriince kendimi kanser ilan ettim. 6lecedimi diistindiim,
sonra anneme “sana bir sey séylemek istivorum, ben galiba
kanserim, strekli kaniyorum” dedim. Annem bana ped
uzatinca “hadi canim”, dedim. Aklima ped gértince regl
oldugum geldi. Sonra temizlenip pedi kullandim. O sirada
annem babama anlatmisti, babam da “ergen mi olmus
benim kizim” diyerek beni utandirmisti. Benim regl hikayemi
okudunuz, kliclk bir kizken utandigim regl artik gururum.
Bloodymary - 21- Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Simiiyorsun

Birkac glin dncesinde karin agrilarim vardi, sonra bir sabah
tuvalete gittigimde kan gériince hemen anneme seslendim
ve “Anne, 6lliyorum”, dedim. Annem de sadece, “OImiyorsun,
artik bayUk bir kiz oldun”, demisti.

Avlin - 19 - Berlin, ilk Regl Yasi: 11

igne - iplik
Elime igne iplik alip yaral oldugumu distindigiim icin dikmek

S

istemistim, bilgilendlirilerek blylimeme ragmen (cevre ve
arkadaslar gdzlemlenirse boyle olur).
Deniz - 21- izmir, ik Regl Yasi: 11-12

Kulot Yonu

iIk kahverengi akintima anlam verememistim. 0 kahverengiligin
popomu iyi temizlemedigim icin olustugunu distnip
ktlodumun yénUnl degdistirmistim. Hala aklima geldikce cok
gultiyorum.

Hande - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Kanser Olcdlum:)

ilk kanamam oldugumda kanser oldum
diye arkadasima aglamistim. isin komik
vani o da ne oldugunu anlamamis ve bana

inanarak benimle birlikte aglamisti.
Ay Yolcusu - 18 - Erzurum, lIk Regl yasi: 12

Kafa Karisiklign

Bilincli ve sadlikc bir aileye sahip olmanin yani sira insan
baskalarindan duydudu hikayelerle vajinasindan nasil kirmizi
damlalar akacadini kestiremivor. Dolayisi ile ilk regl oldugumu
sanmam bir hafta sUrdU( ve genc kizliga hala adim atmamis
olmak beni hlisrana ugratti. Sandim ki alttan gelen her kan
regl dedilmis... Ha bu aracdla “nasil yani?” sorularina cevap olarak
aciklayayim: kadinlarda veya erkeklercle tuvalet esnasinda
genisleyen anlisten kan gelebilivor. Durum bu vani regl degilmis
megder. Neyse ki 0 yaz regl oldum da ilk deneyimimi yasacim.
Kticlk Kirmizi Bela - 18 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

ishal mi?
Tuvalete gittigimde camasirimda kahverengi bir leke vardi;
ben de zannediyorum ki ishal olmusum stirekli camasirima



rH

Beden

Regl Nedlir: DiIski mi, Hastallk Belirtisi mi, Kahverengi Leke mi?

kaciriyorum. 3-4 kere degdistirdim olmacli, annem de makineye

¢amasir atacakti, o sirada denk geldik. “Anne ishal olmusum,
tutamiyorum sanirim”, dedim veeeee iste o an annem
anlatmaya baslad...

Ahh Regl - 20 - Ankara, ilk Regl Yasi: 10

Bu Devam Eclivor?

Camasirim kirlendidi icin korkup dus almistim, dustan sonra
tekrar kirlenince aglayarak evde annemi cagirmistim.

Sena - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Kahverengi

cok agrim vardi ve bir karanlik kahverengi, kokulu
yodun bir seyle karsilasmistim, saskindim belki biraz
korkmus. Sacdlece kirmizi beklerken kahverengi
gelmesi Urkattd.

Zeyneb - 21, istanbul ilk Regl Yasi: 13

Gizemli Kahverengi Leke

Hayatimda regl, bizim evdeki ifadesiyle hastalanmak, acet
olmak hep bilinen bir seydi benim icin. Fakat sanirim sadece
adi ve kanadigimiz. Cok bilimsel bilgim yoktu. Muhtemelen
annem 11 yasimda olacagimi diistinmemisti. Hatirliyorum,
5. siniftaydim, Mart ayinda. Ktloduma kahverengi bir

leke vuruyor. Ama he oldugunu anlayamiyorum ve

sucluluk hissediyvorum. “Acaba tuvaletlerimden sonra

tam yikavamiyorum, ondan mi bdyle leke cikiyor”, dive
distintiyorum. Anneme sormaya utaniyorum bir yandan.
Duslinsenize k*cini yikayamayan bir cocuk, hem de besinci
sinifta. 0 ylzden “insan donundaki b*ku da annesine
sormaz artik kizar” diye vazgectim. Sonra anneanneme
kalmaya gittim. Anneanneme gdsterdim kilodu canima tak
ettidi icin. Anneannem gorlr gérmez dedi ki, “Kiz irem sen
adet olmussun”. Ben inanamadim. oturdum hingur htingar
agliyorum. Anneannem sarildi, 6ptl. Cok degdisik ama
henliz daha barbie oynayan bir cocukken adet oldugumu
6grenmek cok Urkutlclyd, ne oldugunu anlayamiyordum.
Kendimi coook kotl hissetmistim. ilk oldugum gtin

henliz besinci siniftaydim ve menopoza girmis canim
anneannem bana glnlUk ped vermisti. Hic unutmuyorum,
arkadaslarimia o guinitik ped takiliyken voleybol
oyhamistim. Anneanneme sorana kadar kahverengi gelen
leke, anneannem adet oldugumu soyledidi andan itibaren
adeta selale oimustu. Demek ki birinin bana séylemesini
beklivormusum. Ama arkacdaslarimla o oyunu oynarken
kendimi cok yabancilasmis hissetmistim, uzun sire midem
bulanmistl, ates basmisti. Sonra alistim tabii her ay kan
gordukce ve biraz daha blyudulkce sunu diisinmeye
basladim “sahiden her ay béyle mi olacak?

Hic bitmeyecek mi?”

frem - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

7

Bu Da Ne?

ic camasirim Ustlinde kahverengi bir leke vardi ve cok
korkmustum. Ne oldugunu anlamlandirmaya calismistim.
Psikolog - 23 - Ankara, lik Regl Yasl: 13

Neler Oluyor?!

Cok fazla agrim oldu ve adet oldugumu anlamadim, bana bir
sey oldugunu sandim.

BayanbDedilkadin - 24 - Antalya, ilk Regl Yasi: 14

Slctirtilctim

Annem ilk regl oldugumda 61drildim sanmisti (vatada
gecti).

Kitapkurdu - 13 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Neyin Nesi?

5. sinifin tatilinde kuzenlerim ile evcilik
oyvharken tuvaletimi kacirdim sanmistim.
Kosarak lavaboya gidip karsilastigim
g6rintl karsisinda ne yapacagimi
bilemeyip yvarim saat tuvalette
oturmustum. Pek bilgim olmadigi bir
konu oldugdu icin ic kanama tarzi bir sey
oldugumu, aileme sdyvlersem hastaneye
yatacagimi distinmustim. Tabii daha
fazla tuvalette duramayinca eve gidip
anneme sdylemistim. Annem 6grendigdi
gibi sakince bilgilendirmisti. Ozellikle
temizlik, ped kullanimi (degdistirme
siklig1 vs.) konularinda... Daha sonra ise

oyunuma geri donmustim.
Tudgba - 21- Sakarya, Ik Regl Yasi: 11

On Taraf

Uyurken baslamis, sabaha kadar durunca camasirimdaki kan
lekesi oksitlenmis; kahverengi oimus. “Bu renk bir leke kan
olamaz, galiba kakami 6n taraftan yapmaya basladim” dive
¢ok korkmustum :D

ilkregl - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12
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Regl Nedlir: DiIskl mi, Hastalik Belirtisi mi, Kahverengi Leke mi?

BuU Ne!

Aksamincdla 6lyorum zannettigim siddetli bir karin agrisi,
sabahinda altima kacirdigimi sancigim bir his.

Eva - 36 - Istanbul, Ik Regl Yasl: 13

sistit Mi?

Hic beklemedigim bir glinde hafif agri nedeniyle sistit
oldugumu diistinlip doktora dogdru giderken yolda tuvalete
gitmek aklima gelmisti ve regl oldugumu égrenmistim.
Yasemin - 24 - Kocaeli, Ik Regl Yasi: 13

Askicla Kiilot

Sene 2000, hatta 20 Kasim oldugunu da cok net hatirlarim.
ortaokul 1. siniftaydim, yani 6.sinifta. Haftasonu
yumurtaliklarim agriyordu. Annemin henliz aklina regl
olabilecegim intimali gelmemisti. “Karnim adriyor” dedigim
ve sanirm yumurtaliklarimin agricigini idrak edemedigim icin
bana thlamur, nane-limon falan icirmisti. Aslinda bunu daha
dnceden konusabiliyor oilmamiz gerekirdi, clinkti 2. siniftayken
memelerim adrichidi icin doktora gitmistik babamla. Doktor
bana -koskoca cocuk doktoru, simdi dekan profesdr falan
oldu- “Annen ceyizini hazirlamaya baslasin”, dedi espiriyle
karisik. Korkulacak bir sey oimadidini, memelerimin gelismeye
basladigini séylemisti. Pazar glinli banyo yapmama

ragmen killotumun kahverengi lekelendigini ve birkac kere
degistirdigimi hatirhyorum. Kahverengi lekelerin tuvaletten
sonra iyi temizlenemedigimi distindgim icin oldugunu
sanmistim. Pazartesi okul icin givinirken killotumu kapinin
arkasinda unutmusum. okula gittim. 2. teneffliste madur
vardimcisi beni odasina ¢adirdi, annem beni aramis. Gittim,
aradik, mudur yardimcisi telefonu verdi bana. Annem “Kizim
sen adet olmussun, hemsireye git ped iste sana yardimci
olsun” dedi. Ben de “gidemem, benim yazilim var simdi”
dedim. Ped istemeye utanmistim. Neyse ki artik kishk
kiyafete gectigimiz icin klilotlu corap givivorduk cla sok edici
bir tecriibe yasanmadli. Tabii annem bana ulasmadan énce
babami arayip anlatmis ve beni okuldan alip eve getirmesini
istemis. Babam da ¢ekinmis ve “ne diyecedim ben simdli
cocuga” demis. 0 glinli dyle atlattim, eve gittigimde

annem bana bunun normal oldugunu nasil ped kullanmam
gerektigini anlatti. Ayni aksam kuzenimin dogum guiint

icin evlerine gittigimcde pedin hisirtisi duyulmasin diye cok
dikkatli hareket ettigimi hatirliyorum. Regllerimin ilk giint
genelde agrili oldudu icin abim de 6grendi bir sonraki ay.
Hatta bir glin ben kivranirken “doktora gidelim ya, bu ne
béyle” falan demisti. Her ne kadar komik belki trajikomik
olsa dailk tecrlibedeki aile tutumu cok 6nemli. Ben annemin
rahatligi sayesinde ilk glinden beri pedimi kendim alirm
hatta kuzeniminkini de ben almistim. Abim veya babamla
marketteyken de cekinmeden sepete koyabilivordum.
Ktibra - 30 - Istanbul, ik Regl Yasi: 11

8

icimclen Cikan Et

Avnaya gecip neremden aktigina bakmistim. Pecicle olan kan
pihtilarindan cok korkup, elime eldiven alip annemi cagirmis,
“anne benim icimden et cikiyor!” demistim. :D

???-15- Bursa, llk Regl Yasi: 11

Cis ya da Kanser?

ik regl oldugum zaman kanser
oldugumu sanmis, cok ama cok
aglamistim. clnk hicbir bilgim yoktu.
Televizyonda c¢ikan ped reklamlarini
anneme sordugumcda “kadinlar altina
cis yaparsa korunmak icin kullaniliyor”
divordu. Reglin varligindan haberim

yoktu ve tam bir kabustu benim icin.
Evra - 22 - Erzurum, flk Regl Yasi: 12

Kir, Kan, Aclet??

ilk olarak camasirimda kahverengi leke gérmustim. Kir
sandim ama coktu. Kan gibi de degildi. Ablama sordum, “adet
olmussun” dedi ve ped verdi bana.

Renk - 26 - Ankara, lIk Regl Yasl: 15

Kan PiIhtisi

ilk defa reglden kan pihtisi diistiglnde gercekte ne oldugunu
anlamak icin suda bekletmistim. Gerive sadece minicik beyaz
damar gibi bir sey kalmistli. Bu beni cok sasirtmisti.

yasemin - 24 - izmir, [Ik Regl Yasi: 12

ilk regl oldugumu sancdigimda kahverengi bir akinti olarak
gelmisti. Bir sorun oldugunu ddstinmustim cink regl
dedigin kirmizi olmaliydi. Anneme gittigimde olabilecegdini,
beklemem gerektigini sbvledi. Ama beklesem de bu
durum devam etti. Anneme aglacigimi hatiriyorum
“benim yumurtalarim normal degil mi” dive. 1 vil hormon
tedavisi gbérmek zorunda kaldim. Clnk{ tam anlamiyla 1
vil sadece kahverengi akinti seklinde kanamam oldu. Bu
cda strese badliydi. Ama her glin neredeyse kaniyor olmak
beni mahvetmisti. 1 yilin sonun da ilk 1 haftalik déngtst
oldugumda benimin saglikli olduguna stikredip annemie
pasta yemistik.

Merve - 25 - zmir, Ik Regl Yasl: 13

Babaanneler

Cok kahverengi gelmisti kan. 0 gline kadar Orkid reklamlarinin
altina kaciran babaanneler icin oldugunu distntyordum.
Kaka mi yaptim acaba diye distindtim ama emindim, anneme
sdylemeye karar verdim.

Serinzsa - 34 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 13
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Regl Nedlir: DiIskl mi, Hastalik Belirtisi mi, Kahverengi Leke mi?

Sivah Lekeler

Sivah lekeler vardi. Ablama sordugumda “regl olmussun”
demisti. Ped takmistim camasirima. O kadar.

Luna - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Kulocluma Bir Sey olmus!

Kahverengi lekeyi ilk gérdiglimde “Anne kiloduma bir sey
olmus!” diverek aglamistim.

Nisan - 23 - Ankara lik Regl Yasi: 11

Kirmiziya bénen

idrar yollarim problemliydi ve stirekli annemle hastaneye
giderdik. ilk regl oldugumda “kesin vine iltinap kaptim”
demistim kendi kendime. 3 glin kadar anneme sdylemedim,
gecer dedim. Ama sonra kanama artmaya basladi ve artik
rengi kahverengiden kirmiziya ddntiyordu. Cok paniklemistim
ve annemi cagirmistim. Tam da o glin butln aile bizdeydi.
Annem ic camasirimdaki lekeyi gbrtince evdeki tiim kadinlara
soyleyip basima toplamisti hepsini ve beni alkislamislardt...
Ben ise sadece aglamistim.

Kivirmikivir - 22 - Adana, ilk Regl Yasi: 11

Tatildeydik ve ben cok zor ayildim. Yataktan lavaboya gittim,
o kadar uykuluyum ki fark etmedim. Sonra ic camasirimi
cekerken (beyaz) bir baktim kipkirmizi, hic beyaz yok. 0 kadar
aglamistim ki annem bir sey oldu sandl.

Fatma - 15 - Hatay, ilk Regl Yasi: 14

Yayilan Regl

0 glin normale gdre inaniimaz tatl ihtivacim oldugunu

ve doymadigimi hatirliyorum. Sonrasinda tuvalete
gittigimde regl oldugumu anlamayip kétu bir sey oldugunu
zannedip ¢iglik atmistim! Ustelik annem de anlik sok ile
regl olduguma inanamacdli, neyse ki babamin “genc kiz olclu
artik” aciklamasi ile durumu kabullendlik. Biraz utandirici
olsa da regl déneminde akintinin her bélgeye yayiimasi cok
garip gelmisti.

Morticia - 21 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Regl Olclun

Okuldan eve gelivordum ve dusa girmem lazimdi. Donumu
cikardim, bir de baktim kahverengi bir seyler var. Annemi
cadirdim falan. “Regl oldun” dedi.

Deniz - 18 - Istanbul, fik Regl Yasi: 12

Pihtilarin ne oldugunu anlamaya calisirken birkac kez
dokuyu elime alip incelemisligim var. “Acaba yumurta
denen sey nasll bir sey” dive yakindan bakmak
istemistim. Tabii 0 zamanlar pihtilarin yumurta
oldugunu zannediyordum. :)

Shine - 35 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

=)

Kum Mu?

Ben daha 6énce kum dusUren biriydim ve yine dyle bir

sey sandim tuvalet kadicini gérlince. Fakat bu sefer
adrisizdi ve daha kirmiziydi. Annemi ¢cagirdim, “hayirl olsun”
demisti gérince :D

Filiz - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Komsumuz Kanser Degilmis
Annem ve anneannemin mutiu olduklarini ve bana artik
bUytdigimu sdylediklerini hatirliyorum. Regl olmadan ¢ok
Onceleri apartmanimizdaki kiz arkadaslarimla otururken
bu konucdan bahsetmislerdi, kan gelivor ve hasta olmak
kelimelerini hatirlyorum. Ben
kiclik oldugum icin bunu kanser
hastaligi olarak anlamistim.
Anneme gidip komsumuzun
kanser oldugunu séylemistim, o da
gulip bana bu durumu aciklamisti.
Dombik kedli - 23 - [stanbul,

ilk Regl Yasi: 12-13

ishal falan gibi bir sey oldugunu sanmistim. :D CUnkU Kirmizi
degildi tamamen kahverengiydi. Sokakta oynuyordum ve
cisimi yapmak icin eve her geldigimde lekeyi gériyordum.
sonra anneme sodyledim, ablam da evdeydi. Annem “aa genc
kiz oldun sen herhalde; kllloduna orkid koymamiz lazim artik”,
dedi. Ablamin gézlerini devirerek, glilerek ama igrenerek
baktigini hatirliyorum.

Nil - 30 - izmir, Ik Regl Yasl: 9-10

ortaokulda 6. sinifin sonunda Mayis’in 3. haftasinda Cuma
glinli regl oimustum ama reglimin 3. giintinde fark etmistim.
Cuma glinu eve gittigimde ic camasirimda kahverengi lekeler
gobrip bir anlam verememistim. Cumartesi oldugunda yine
ayni lekeleri gérmuUstiim (insanlara asir1 ezivet etmistim.)
Pazar gluinll alisveris merkezine gidecektik ve ben WCve
girdim ve tuvalete 1 damla kahverengi sekilde kan damlasi
distl. 0 an anladim regl oldugumu, sonra anneme séyledim.
Annem gayet sakin tavirlarla bana bir ped verdli. Pedi koydum
ve disari cIKtIK.

Melisa - 17 - zmir, Ik Regl Yasl: 12

Kahverengi bir seyler gelmisti. Annem zaten anlatmisti.
Annemi cadirdim. Bir yerlere carptigimi falan sorcu.
sonra regl oldugumu anladi.

Ciceklenme dévrdi - 15 - Bakd, ik Regl Yasi: 11

Olecegim sancdim

ilk regl oldugumda kanser oldugumu distnmustim. ic
camasirimda kan vardi ve hala kaniyordu sanki. Bu olay
oldugunda dershanedeydim, tuvalette aglamaktan bir hal
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olmusken beni 6gretmenim buldu. Olayi anlattim ve beni
teselli etti, ama anneme baya bir slire anlatmamistim, cok
sonra 6grenmisti. Yorucu bir zamandi; 6lecedimi sanarak
vasiyordum falan.

Kanser vulvall - 23 - Gaziantep, lIk Regl Yasl: 13

Vulvamcia sikinti YOk

O siralarda dershaneye gidivordum.

Hic unutmam cumartesi 6gleden sonra
dershanede sevive belirleme sinavimiz
vardi. Sinav eshasinda karnim (sandigim
ama aslinda kasiklarim) daha 6nce hic¢
agrimadigi kadar agrimaya basladi.
Bicaklari tek tek ve hizlica sapliyorlarmis
gibi bir acl... Beraberinde bir akinti
hissettim. VE BEYAZ PANTOLON GIYMISTIM.
Evet, bu dodru, beyaz. Kazagim uzun
oldugundan pek belli olmasa da

sinav bitimi hemen lavaboya girdim.
Anlamlandiramadigim kahverengi birkac
damla gbrdiim. Regl olabilecek yaslarda
oldugumu bilivordum ama regl sivisinin
genellikle kKirmizi va da pembe tonlarinda
oldugunu 6grenmistim. O an ya altima
vaptim va da sikintil bir vulvam var diye
distinmeye basladim. Ama ne altima
vaptim ne de sikintil bir vulvam vardi
eve gelince anladim. TesekkdUrler anne

ve internet!
EyI(l - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Badirsaklarimin bozuldugunu ve altima tuvaletimi
kacirdigimi sanmistim!
Elif - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

icimcden sékiilen

ilk regl oldugum zamanlarda bUyik pihtilar halinde parcalar
gelivordu ve sanki icimden bir seyler sékUllyor zannedip cok
Urkmustiim. Yine annem gayet normal oldugunu sdyledi,
hemen gecmese de biraz sakinlestirdi beni.

Gam - 29 - Kocaeli, lik Regl Yasi: 12

Subat tatilinde yurtdisinda annem ve teyzemle geziyorduk.
Bir restoranin mauvi isikli tuvaletinde ilk reglimi oldum ama
kavrayamadim. ic camasirimcaki lekeyi mavi isiktan diski
zannettim ve kendime kizdim, “Bu yasta hala altima mi

10

kaciriyorum?!” diye. Eve gidene kadar bu sacmaligi annemlere
de anlatmadim. Sonra normal isikta kan oldugunu anlayinca
ped istedim.

Uzay cadinda madara kadini - 32 - Leiden/Hollanda,

lIk Regl Yasi: 12

uUfak Bir Canavar

Kahverengi bir leke gdérdim kilodumda, ufak bir canavar
gibiydi. Kuru dedildi, yani (st parliyordu, bicimsizdi.
Korkmustum. Ablami cagirmistim, “adet olmussun sen”
dedi gtlimseyerek. Ben utanmistim. Evde misafirler vardi,
“sdyleme kimseye” demistim.

Menopoz - 34 - Canakkale, ilk Regl Yasi: 12

ilk iki regl ddnemimi anlamamistim. Camasirimdaki
kahverengi lekenin ne oldugunu cézemedim ve cdpe atarak
ondan kurtuldum.

Visneli kadin - 27 - Eskisehir, Ilk Regl Yasi: 13

Altima mi Kacircim?

Karnim ¢ok cok cok agricidi icin annem de ben de bayadi
endiselenmistik. Sonrasinda camasirimda leke gériince
annem rahatladi ama ben ne oldugunu anlamadim,
“altima mi kacirdim acaba?” diye distndim.

Ece - 29 - Manchester, flk Regl Yasi: 10

Pucira Sekeri

Pudra sekeri, camasirimcla kirmizi pudra sekeri vardi.
Anlam verememistim. “Aa, bu ne ya?” clink( bu kulaklar ilk
reglinin toz seklinde geldigine hic sahit olmamisti.

Rei Hino - 28 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13/14

Tirnak Cizigi

Temizlenirken tirnadimia vs. cizdigimi sanmistim.
Arkacdasimin evine sohbet etmeye gittim. Aksam geldigimcle
devam etmisti kanama. Sonra annemle paylastim.

Dakota - 27 - Mersin, Ik Regl Yasi: 13

GUn boyunca asiri bir karin agrisi yasamistim. Daha sonra
evde tuvalete gittigimde kllodumun kahverengi oldugunu
goriince ¢ok korktum. Annem de yanimda degildi ve bu
ylzden kimseyle paylasamadim. Kirmizi degil de kahverengi
olmasi (bunun normal oldugunu daha sonra 6drendim)
sebebiyle regl oldugumu anlamadim ve hasta oldugumu
distinlip daha cok korktum. Regl slirecim boyunca sik sik
tuvalete gidip hala kahverengi bir sey mi gelivor dive
kontrol etmistim.

Ja - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Arkadasimin regl oldugdu ilk an kendini kanser oldu sanmasi...
34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13
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Ne oldugunu anlamamistim, akinti sanmistim; annem sdyledi.
Avril - 20 - zmir, Ik Regl Yasi: 13

Kipkirmizi M Kahverengi Mi?

11 yasindaydim ve 5. sinifin bitmesine 1 ay kadar kalmisti.
okulun son glinlerinde o gtin tesadUfen ilk defa kiz
arkadaslarimla regl hakkinda konusmustuk. Birbirimize
baskalarindan duydugumuz hikayeleri merakli ve heyecanli
bir sekilde anlatmistik. Tam o gliniin aksami regl oimustum.
Tuvalete gittigimde ic camasirimda leke vardi fakat
saniyordum ki regl olundugunda ilk kipkirmizi bir leke gelmesi
gerek. Ama kahverengiye karisik bir leke geldidi icin korktum
ve annemi cadirdim o da sevincle “ ayy, annecim adet
olmussun!” demisti. ilk regl denilince benim aklima hep bu
komik bir tesaduf geliyor.

Gizem - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 11

Regl olmanin ne oldugunu bilmivorcdum.
Olumcl bir hastaliga vakalandigimi
zannetmis, cok kaygillanmis,

korkmustum.
Tudice - 23 - Ankara, llk Regl Yasi: 11

[Regl ddneminde vapilan bir sey:] BlyUk blyuUk pihtilar
gbérmek, tuvalete distrmek...
Jenny - 19 - istanbul, iik Regl Yasi: 12

11
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Regl genellikle 11-14 yaslarinda baslar. Ancak bu, bu yaslarda regli
baslamayan kisilerin kendilerini baski altinda hissetmelerini veya
cevrelerine baski uygulamalarini gerektirecek bir durum degildir;
clinkti bu yas araligi kisiden kisiye gore degisebilir ve regl 8-17 yaslari
arasinda da gerceklesebilir. Déngui bir kez basladiktan sonra ise
bir sonraki reglin ne zaman ve ne sekilde gelecegi her zaman
éngortilebilir olmaz, hazirliksiz yakalanmak gayet normaldir!

Erken Mi, Degil

ilk regl oldugumda 5. siniftaydim ve églenciydim. Sabah
okula gitmek icin kalktim, evde yalnizdim. Camasirimda
kahverengi bir leke gériince ne oldugunu anladim ve cok
korktum, yasimin daha erken oldugunu distindlim, ctinkdi
ablam 13-14 yaslarinda regl oilmustu. Boyum Kisa kalacak
dive cok agladigimi hatirliyorum. Hemen annemi aradim
ve aglayarak anlattim. O da panik oldu yasimdan 6tlr.
Arastircik ve 6grendik ki bu yas da gayet normalmis.
sonra kendi basima ped takmaya calistim ve tabii ki
beceremedim, tlim giin camasirimda toplanip beni rahatsiz
etti. Korkum gectikten sonra da hafif bir gurur hissi
duydugumu hatirliyorum. Keske bununla ilgili egitimler
ilkokuldan itibaren ebeveyn ve cocuklara verilseydi de

bu kadar normal bir sey o sabah benim icin bdyle kotu
olmasaydi.

Elif - 24 - Ankara, Ik Regl Yasi: 11

Evcilik
Kuzenlerim ile evcilik oynuyorduk.
Tudgba - 21- Sakarya, Ik Regl Yasi: 11

Gec Kalmis Degilsin

Cok rahatlamistim. Sinifta regl olmayan
tek bir arkadasim kalmisti. Onun disinda
herkes regl oimustu. Kendimi gec
kalmis hissedivordum. Regl oldugumda

rahatlamis hissettim.
Asli - 29 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 14

Biyik Alti Glilusler

Sinifta kizlar arasinda “sen oldun mu, aa daha olmadin mi,
ben oldum?” gibi muhabbetler vardi, onu hatirliyorum.
Blyik alt1 gullslerin sebebiydi bir stire.

Fulva - 29 - Ankara, flk Regl Yasi: 12

13

Anneler GUNi
ik regl oldugumda anneler gtintydd.
Gl - 27 - Trabzon, ilk Regl Yasi: 13

Hey Regl

Gecenin en tuhaf saatlerinde gelen bir durum benim icin.
Divorum ki “Hey regl, necen sabah 4-5te geliyorsun beni
uykusuz birakiyorsun?”

Belce Ben! - 23 - [zmir, ilk Regl Yasi: 10-11

Halay Mendili

ortaokul 3. siniftaydim ve cevremdeki herkes acdet
olmustu, bi tek ben olmamistim. Yumurtaliklarim yok
falan saniyordum artik. Ve adet oldugumu gordiigiim
an ic camasirimi halay mendili olarak kullanip halay
cekmeye baslamistim. Hemen annemle babama
sdylemistim ve aksaminda kutlamistik bunu.

Delimsi - 19 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 14

Hala Ziyareti
Halamlardaydim. O sira olmustum.
Ada - 11- Istanbul, flk Regl Yasi: 11

Okullu
5. ya da 6. Siniftaydim.
Deniz - 21- izmir, ik Regl Yasi: 11-12

Ani
Sadece oldugunu hatirliyorum.
Buket - 18 - Mudla, lik Regl Yasl: 12-13

Cok Beklenen Regl

Diger kiz arkaclaslarima (siniftakiler ve cevreme) gére
daha gec regl oldum. Regl olmak icin dua ediyordum

ve hic olamama korkusuyla agladigim zamanlari
hatirliyorum. Bu bende bir baski olusturmustu vani.
Siniftakiler konusurdu. 5. sinifta oimus, ben gecen sene
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oldum vs. ben 7. sinifin sonunda olmustum galiba.
Olunca da asiri rahatlamistim.
Halime - 20 - Denizli, ilk Regl Yasi: 14

Klcilk oyun
6. sinifin yaz tatilinde evde ve disarida oyun oynuyordum.
BloodyMary - 21- Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Bakiniz Efendliler

Siniftaki herkes regl oluyordu ve ben olmuyorum diye hasta
muamelesi vapiyorlardi. Stirekli bir doktora git muhabbeti
déntyordu. Halbuki benim annem de 14-15 vasinda ilk regl
olmustu, bunun normal oldugunu hicbir arkadasim kabul
etmiyordu. Regl olunca bitln siniftaki kizlara badira badira
s@ylemistim. “Ben hasta degilim, bakin iste oluyorum” cliye.
Merve - 23 - Mudla, ik Regl Yasi: 15

Bornoz
Bornozla dustan cikinca bacagimclan aktl.
Ayblike - 20 - zmir, Ik Regl Yasi: 15

Reglin ilkbahar
Bllylikannemin evindeydim ve ilkbahar mevsimindeydik.
Ceren - 20 - istanbul ilk Regl Yasi: 13

Bayram
Bayram sabahiydl.
Ayblike - 20 - zmir, Ik Regl Yasi: 15

Yol Arkaclasi

O O Her ne zaman bir yere gidecek
olsam regl oluyorum; hep mi
olur ya.

Tarot Kizi - 16 - Ankara, ilk Regl
Yast: 13

Evlilik Yilddniimu

ilk evlilik vildonimuumuzde hayatimin en yogun kanamasini
gecirmek.

Meltem - 29 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Kina Gecesi

Bir aksam kina gecesinden eve gelmistim, sonra aniden
kanamam basladi.

Tecavliz Magduru - 45 - [stanbul, fik Regl Yasi: 13

Tam Denk Gelen

Ne zaman cok yogun, kosusturmali, stresli, hatta hasta olsam
hep regl glinlerime denk geliyor. “Onsuz olmazdi, o da gelince
tam oldu”, diyorum. :D

[simsiz - 36 - Kibr1s, ilk Regl Yasi: 10

14

Regl Beklentisi
Arkadaslarimin hepsi regl olmustu.
Bu vUzden her gln “umarim bugln
regl olurum” divordum. Sanirim regl
olduguna bu kadar sevinen nadir

insanlardanim.
Meltem - 21 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

11 Yas Normalcdlir

ilkokulda iken birkac arkaclasim, baska arkaclaslarinin

11 yasinda regl oldugunu séylemisti. Garip oldugunu
dustintiyorlardi sanirim ve bana da dyle gelmisti bu yizden.
Anonim - 18 - Bursa, fik Regl yasi: 13

Kardesimin dogum giinUyd(.
ED - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Sira Bana Gelsin

Sinif arkadaslarimin cogu o dénemde adet gérmeye
baslamisti ve ben de adet olmak icin cok hevesliydim.
Sagddan soldan ped toplayip camasir cekmecemde
saklardim. Sinifta bir kisinin daha regl oldugunu 6grendikce
sira bana da gelsin diye sabirsizlanivorcdum. Bir glin eve gidip
camasirimda kan gérdigiimce cok mutiu olmustum, o
grupta artik ben de vardim.

*4 harfli bir isim* - 25 - [stanbul - fik Regl Yasi: 13

Bir Damlia

Adetim anneme gdére gecikmisti. Strekli endiseliydi. Hatta
doktora gétlrdl beni. Doktor da bunun normal oldugunu
sdyleyince rahatladu. ilk regl oldugumda bacaklarimin
titredidini hatirliyorum, kosarak tuvalete gittim. Bir damla
kan gelmis. Anneme sdyledim kosarak, “ohh, stikrler olsun
diye sariliyordu :D ama beni villarca endiselendirdi, eksikmisim
hissini verdi.

GUl - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Regl Dalga Konusu Degildlir!

[Regl] sonrasinda sis gdzlerle okula gidip kimseye belli
etmemeye calismistim. BUtln arkadaslarimdan énce
regl olmustum ve her zaman onlardan daha uzun boylu
ve kilolu bir yapim vardi. Bunun dalga konusu olacagini
distindtigiim icin, daha cok da bedenimden utandigim
icin bUtdn arkadaslarimin regl oimasini bekledim.
sonrasinda da hepsinden sonra ilk reglimi olmus

gibi davrandim.

Nisan - 23 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Her zaman olmamasi gereken zamanlara denk gelir. Her
zaman. DUGUn muU var? ohh senlik baslasin. Gnemili bir sinava
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mi girecegim? Gelsin adrilar. Tatile mi ¢ciktim? iste simdli
zehir olmasinin tam zamani.
Esra -21- Trabzon, fik Regl Ya,sn 13

En yakin arkadas grubu icinde tabii ki bir siralama vardi ilk
kim oldu, sonra kim diye; kendi aramizda olgunluk siralamasi
bile oluyordu. :)

Shine - 35 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Suirekli uykumdayken baslamasi...
Buse - 19 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Arkadaslarimclan en erken ben oldugum icin rahat
hissetmiyordum.
Glilben - 19 - Bursa, flk Regl Yasi: 11

Erken Degil!

Cok korkmustum ama belli etmemistim. ic camasirimda
kani gérd(igtim an annemi ¢adirdim tuvalete ve annem

“cok erken” diyerek aglamaya basladi. Anlamlandiramadim,
clnk( cok kbcaktam.

Kim oldugumu ben bile bilmiyorum - 16 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Ameliyat Oncesi

Adetimi ilk amelivatimdan sacdece birka¢ saat 6nce olmustum
ve annem korkucdlan geldigini sdylemisti, normal karsilacim.
Nonick - 21, Antalya

BUtUn arkadaslarim, akrabalarim
arasinda en gec regl olan bendim.
VUcuduma bakip “belim kalin ve regl
olmadim, acaba erkek mi olmam

gerekiyordu” diye cok dustndim.
Spellman - 24 - zmir, ik Regl Yasi: 15

Gec Kalmachn

Oncesinde annemle regl lizerine konustugumuz icin yasayinca
sasirmadim hatta bir an dnce deneyimlemek istivordum.
CUnkU vasitlarima gdre gec kalmis hissediyordum ve bu
duruma Uzuldagamui hatirhyorum.

Busbus - 29 - istanbul, ik Regl Yasi: 13

15

Her zaman zamansiz gelmesi... En yogun zamanlari hep
zamansiz oldu, uzun is mulakatlari veya ucak gibi.
Cesmealti - 30 - izmir, flk Regl Yasi: 13

VvViicuclumun saati

KlcUkligumden beri ufak tefek bir kiz cocuguydum,
vasitlarima gdre epey miniktim. Ergenlik dénemincde
bunun basima nasil blyUk sikintilar ve ciddi zorbaliklar
getirebilecegdini az cok tahmin edebilirsiniz. Hepsini
fazlaslyla yasadim, asla hatirlamak istemedigim

gunlerdi... 8. sinifta tum kiz arkadaslarim fisir fisir bir
seyler konusurken, hatta benden cekinerek konusurken,
bazi seylerin farkina vardim: Ben hala cocuktum ve onlar
ergenlige girmeye baslamislardi bile... Zaten rutin olarak
doktora gidiyordum, her seyin normal oldugunu ve regl
olmanin veya ergenlige girmenin kesin ve net olarak

belirli bir zamani olmadigini sdyledi doktorum. Sizlerin

de tahmin edebilecedi Uizere bu slirec benim icin éyle
beklemesi kolay bir stirec dedildi. Lise basladi ve zaten

ufak tefek olmamla ilgili yasadigim sikintilar bu sefer

bir cocuk gibi gérinmemden dolayi katlanarak artti

ve artik bana zarar vermeye basladi. Sadece égrenciler
degil, 6gretmenlerimin dahi bu konuda cok kalbimi cok
kirdigini ve gururumu incittigini sdyleyebilirim. Cevremden
bu kadar baski goérdigiimde kendime resmen bir hasta
muamelesinde bulunmaya basladim, strekli eksikmis,
hatta yanlismis gibi hissettim; ctink(l bdyle hissetmeye
zorlandim. Durum boyle olunca cdoktora daha fazla gitmeye
ve ciddi bir kontrole basladim. En blylk hatam bu konuda
veteri kadar bilgi sahibi olmayan bir doktora danismakti.
Bu kontroller 10. sinif yazina kadar strdUl ve gercekten
psikolojik olarak cok ama cok kétu bir stirecti. Yapiimadik
test neredeyse kalmamisti, olumlu yorum yapan kimse
vok fakat herhangi bir teshis koyabilen kimse de yoktu.

En sonunda ila¢ tedavisine baslanmaya karar verilmisti.

0 glin eve gittigimde cok dUslinceliydim, ilaclardan ca
korkuyordum duyduklarimdan éturud. Otururken karnimda
hafif bir agri, kasllma hissettim ama hic kondurmadim tabii
ki; regl olabilecegime dair tim umudumu kaybetmistim
clinkd... Yarim saat kadar sonra ic camasirima bir baktim...
Evet! Sonunda regl oimustum. Benim icin bir mucize gibiydi.
Sizlere s@ylemek istedigim, ne olur isince gercekten uzman
olan hekimlere danismaniz ve herkesin viicudunun kendine
g0re bir saati oldugunu unutmamaniz gerektidi. Bu konuyu
neredeyse hic kimseyle paylasmadim ama artik kendimle ve
bu durumla barismam gerekliydi :) Tesekklr ederim.

Es - 18 - zmir, fIk Regl Yasl: -

yYatil Lise
Yatil lisede okuyordum, arkadaslarim benden yillar 6nce
regl oldudu icin kendimi eksik hissedivordum zaten, benimki
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cok gecikmis gibi gelivordu. Annem gecikmedigini, normal

bir durum oldugunu israrla anlatsa bile kabul etmiyordum.

:( Neyse, okuldayken regl oldum. Zaten panik bir insandim,
adlayarak annemi aradim. Babam actl. Bir sey séylemedim,
direkt kapattim ama nasil olduysa anlamis. Annem aradl,
direkt séylemis tabii babam, sonra sakinlestim ve gecti gitti:)
Tuba - 25 - Antalya llk Regl Yasl: 14

Lise 1. siniftaydim.
Zerdlist olan eftalya - 24 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 14

Gec Degil!

8. sinifta asiri yodun sinav stresim vardi. Yasitlarima gére

gec hatta sinifta en gec ben regl oldum. Bu konuyla ilgili
bilgim akranlarim gére daha fazlaydi bundan dolayi cok
avantajliydim. ciinkd kendime “Necen olmuyorum? Bir sorun
mu var?” sorularini sorup cevap ariyordum. Ayrica en cok
akranlarim olmak Uzere regl olan herkesin regl ile ilgili cuygu
ve dustncelerini yasadiklari olaylari 6grenmeyi seviyor, keyifle
dinlivordum. Sonucta gelecekte benim icin bunlar bana yol
gdsterici olacaklardl,

Akranlarima gére gec regli olan biri olarak (13) ilk reglimin
geldi gelecek akintisini 2011 EyIUl ayinda yasadim. Anheme
sdyledigimde “gelir herhalde” demisti, ancak gelmedii.
Aylardan Aralik olclu ve digerine gore daha blyUk olan sol
mememden st gelmeye basladi. Asirl telaslandim. “Neler
oluyor? Yoksa hamile miyim?” sorulari kafamcla dontp
duruyordu ve asiri siskindim. (Literatrd hi¢ incelemedim
boyle bir kavramin varligini bilemivorum ama kesinlikle
kadinlarda Bakire Mervem Sendromu gibi bir durum var.)

Anneme mememi gésterdim ve ertesi glin ilk jinekolog
randevuma gittim. Annem jinekologlarini erkek doktorlardan
secerdi. Benim icin asla fark etmeyen bir durum cinsivet
kavrami. O glinlerde tek derdim yeter ki mememden sit
gelmesindi! Doktorum cok ilgiliydi. Ultrasonda rahmimi
inceledi. Mememi muayene etti. Ve her seyin gayet normal
ve dodal akisinda oldugunu, telaslanmamiz gerekmedigini
sOyledi. sttlin ise hormonlarimdan dolayi geldigini, beynimin
hazirlik icinde oldugunu, deneme vapiyor olabileceginden
bahsetti. Sanirim kan tanhlili sonrasi annemin istedi

Uzerine bana regl sékturdcl bir hap yazdi. Ben o hapl

hic kullanmacdim. ClnkU doktor her seyin dodal akisinda
oldugunu sdylemisti. Ertesi glin ne oldu sizce? ilk reglimi
oldum. O rahathdi size anlatamam.

GUnisigi - 22 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

okul ciIkisi
Lisedeydim, tim arkadaslarim regl oimustu, ben de olacagim

zamani bekliyordum. Bir glin yatili okulcdlan cuma guind
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okul cikisi servisi beklerken bir 1slaklik fark ettim, tuvalete
kostugumda regl oldugumu gérdiim. Agrim olmadi.
Hinfluenza - 31- izmir, ilk Regl Yasi: 14

Ablama gdre daha olaysiz yasamistim, yani tokat olayina
maruz kalmacim. Arkadaslarim oldugdu icin sabirsiziikla
bekledigim bir seydi ayrica. Ama simdi diistinlivorum da
glinlin hangi saatinde nasil fark ettim regl oldugumu
animsamiyorum.

onlylotus - 39 - Eskisehir, ilk Regl Yasi: 13

Temmuz ayiydi ve evde yalnizcim.
Damla - 31- Ankara, Ik Regl Yasl: 13

“Ya onlarclan olamazsam...”

9 yasindaydim. Regl oimaya dair tek bildigim sey annemin
kuzeni, abla dedigim kisi anneme “abla anlattin mi hi¢?”
demisti. O da “yok anlatmadim, kliclik daha> demisti.“0lmaz”.
Ssonra Ustl kapall “kan gérlrsen séyle” demislerdi. Sonra

bir gece gérdiim, aglayarak annemi cagirdim. Cok korktu o

da garibim. Ped kullanmay 6Jretti. Tuvalete bile giclilmez
zannediyordum. Sabah cocuk doktoruna gittik. Hastanede
endokrinoloji uzmani olmadigdi icin doktor “uludag
Universitesi’ne gidin” cledli. Gittik, kemik yasina bakildli, test
vapildi. Boyum 1.50 civarl. Uzundu yasitlarimdan aslinda,

Oyle zannediyordum. Qyle dedilmisim. Cocuk gelisimi
okuyorum, bosuna Uzmustm kendimi. Neyse. Doktor dedi Ki
“boyu 1.60 olmazsa dururuz ilac verip”. 1.60 oldu. “Tamam”
dediler, “gelisim devam ediyor”. Oyleydi. Annem bilincli

miydi bilmiyorum ama ben ¢ok korkmustum. Annem tek
kelime etmese de ben yasitlarimdan kendimi ¢cektim. zaten
kapaniktim, ivice kapandim icime. Sanki onlardan olamazmisim
gibivdi. Ya oyun oynarken leke olursa kiyafetim?

Isiitr - 21 - [stanbul/Bursa, lIk Regl Yasl: 9

icimcdeki canavar

11 yasinda ortaokul sinavilarina girdigim gtin ilk ay basimi
oldum. Tek hatirladigim karnimin ¢ok adricigiydi. Bunu hichir
zaman guizel bir sey olarak algilayamadim. Bana 6dretilen:
Normal donumun altina naylon don givilecek, her seferinde
vikayip asacagim; dus aldigim yeri de cam kokulu dezenfektanli
temizleyecedim... Eger legene basmak gerekirse de kimsenin
gbérmeyecedi sekilde banyoda saklayacagdim ¢lnku erkeklerin
onu gdérmesi yasak ve glinah. Hichir zaman bunun cok normal
ve glizel bir sey oldugu 6gretilmedi; bununla ilgili dmrim
boyunca sikinti yasadim. Uizerinden 45 sene ge¢cmis olmasina
ragmen geriye dénlp baktigimda keske bu bdyle oimasaydi
divorum. Ciinkd karanlikta elinde ciliz bir mumia yiriimek gibi
bir sey oldu bu. Bedenini sevmeyen, ona karsi kotti davranan bir
canavar ciktiicimden.

Muki - 59 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11
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rH Beden
Nasil Regl olunur: Sivi Yyogunlugu,
Agrl ve Siklik

“ Regl, herkeste ayni sekilde, ayni yogunlukta ve ayni sikilikta gerceklesmez.
Kimileri regl sirasinda sancilar ve kramplar yasarken, kimileri 6zel bir agri
hissetmez. Kimilerinin regli cok yogun gecerken, kimilerinin -6zellikle de
reglin ilk villarinda- sivi miktari az olur. Ya da kimilerinin regli diizenli ve belirli
guinlerde olurken, baskalarinin duzensiz reglleri olabilir. Bunlar bireysel veya
cevresel etkenlere gdre degdisebilir ve sekillenebilir. sicdetli agri, miktari hic
anlasiimayacak kadar az sivi veya uzun suredir duzensiz devam eden regller
deneyimleniyorsa bir uzman ile iletisime gecilebilir.

Agir Gecen Regller: Agir Reglierinizin “Normal” olup olmachgini
Anlamanin Yollari*

*Prof. Dr. Malcolm G. Munro MD, FRCS(c), FACOG1ve Dr. Vedrana Hégqvist Tabor, PhD2 tarafindan yayinlanan 16 Mart 2016 tarihli yazi
EZzgi Epifani tarafindan Regl Hikadyeleri icin Tlirkcelestirilmis halidlir.

Anormal kanama giinliik hayatta nasil hissettiriyor?

Eger bunlari yasiyorsaniz kanamaniz agirdir;

1. Kanama arka arkaya birkac saat icinde her saat basi tamponunuzdan ya da pedinizden siziyordur.

2. Gece sirasinda pedinizi veya tamponunuzu degdistirme ihtiyaci duyuyorsunuzdur.

3. Kanamanizla 6 veya daha fazla normal (va da 3 veya daha fazla uzun) ped/tampon tamamen islaniyordur.
4, Regl kabinizda 30 mP’den daha fazla kan birikiyordur.

Eder bunlari yaslyorsaniz kanamaniz ortalama dlizeydedir;

1. 2ile 5 arasi normal ( 2 veya daha fazla uzun) ped/tampon kullaniyorsunuzdur. (ve bunlar tamamen islaniyordur.)
2. Regl kabinizda 10-25 ml kadar kan birikiyordur.

Eger bunlari yasiyorsaniz kanamaniz hafiftir;

1. 1-2 normal ped/tampon kullaniyorsunuzdur. (ve bunlar tamamen islaniyoradur.)

2. Regl kabinizda 5 mP’den az kan birikiyordur.

Eder bunlari yasiyorsaniz kanamaniz oldukea hafiftir;

1. GUNIUK pedler sizintiy1 6nlemecde yeterlidir.

2. Regl kabinizda 5 mPden az kan birikiyorclur.

Regl Nedir? Menstruasyon 101*
*Anna Druet’in 31 Agustos 2017 tarihli yazisinin Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikayeleri icin Ttrkcelestirilmis ve Rayka Kumru
tarafindan revize edilmis halidlir.

“olagan” olan nedir?

» Her 24-38 glin arasi gerceklesen regl. » 4-8 glin arasi stiren regl. » 5-80 ml (6 yemek kasigi ictistine yakindir) arasi regl kanamasi.
Ortalama bir reglde, 2-3 yemek kasidi kadar (35-40 ml) kan ve doku atilir. 5-6 yemek kasigi istlinde kanayanlar “siddetli regl
kanamasi olan kisiler” olarak degerlendirilirler. Tipik 5-80 ml kadar kanama, déngul basina 3-16 arasi dlizenli-emici tampon ya da
ped gerektirir. Regl akintinizi regl kabi kullanarak da élcebilirsiniz. Her reglinizce kanama miktarinizi olduguncan fazla tanmin
etmek kolaydir bu ylizden emin olamiyorsaniz regl kabi isinize yarayabilir. Eger regliniz glinllik faaliyetlerinizi olumsuz etkileyecek
kadar cok adir (va da adrih) ise doktorunuzla konusun. Uzun stireli ve adir regl kanamasi anemiye sebep olabilir. » Ozellikle en
siddetli glinlerde pihtilar veya parcalar gérmek. » Regliniz stiresince kanamanizda renk degisiklikleri gdrmek. Kanama siddeti
hafif oldugunda akintinin daha koyu renkli oimasi yaygindir. (6, 7, 8, 9)
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Kesin Bilgi

Asiri az bir miktarcaydi, sonraki aylar regl oldugunu kesin
olarak anladim.

Halime - 20 - Denizli fik Regl Yasi: 14

26

Her ay dUzenli olundudu varsayildiginda 10 yilcda 120 kere regl
olunurken ben 10 vilda toplam 26 kere oldum.
BayanDedilKkadin - 24 - Antalya llk Regl Yasl: 14

Tath Bir Agri

TUm guin tuvaletten cikamamistim. Vicudumda birtakim
degisiklikler hissetmistim. Kasiklarimda tath bir agri vardi.
Aida - 20 - Ankara ilk Regl Yasi: 11

Olay Yeri inceleme

Bir seferincde pedimde kan parcasi gibi
yumusak bir parca vardi. itiraf edivorum;
korkucdlan elime alip inceledim. Meger
kanamanin yogun oldugunu gésteren
bir pihtiymis. Bunu vaptigimda 15,

6drendigimde 20 vasindaydim. Bilgisizlik.
Sedef - 25 - [zmir Ik Regl Yasi: 12

sSabah Agrisi
Sabahtan baslayan muthis bir agri vardi icimde.
Hilal - 21 - Gaziantep ilk Regl Yasi: 14

Kan Tutmasi

Beni kan tutuyor. ilk kez regl oldugumda bayiimistim, 1 hafta
okula gidemedim. Sonra yavas yavas alistim.

Sila - 22 - Istanbul

Cok Agri

13 yasimda regl oldugum ilk glin sabahtan aksama kadar
sanci cekmistim ve ne oldugunu anlayamamistim. 6ltiyorum
apandisitim patladi falan sandim. Aksam birkac damla kan
goOrlince ne oldugunu anladim, ama daha cla cok korktum.
Kimse bu kadar adrili olacagini séylememisti.

Mimi - 29 - [stanbul ilk Regl Yasi: 13

Sicicletli Agri
Adridan bayildim, dylece bayiliverdim.
Buket - 18 - Mudla ilk Regl Yasi: 12-13

Agrili

5 gUnlUK regl strecimin agri ve zorlukla gecmesinden dolayi
pek bir sey vapamiyorum. Genelde hastaneye kaldiriyorlar.
Eva - 36 -Istanbul ilk Regl Yasi: 13
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sancili Anlar

Her regl dénemim o kadar aci dolu geciyor ki genelde ne
vasadigimi bile hatirlayamiyorum.

Elif - 24 - KKTC. ilk Regl Yasi: 12-13

Herkesin Kanamasi Kendline

2. ayimdaydim, vani 2. kez klllodumcda iz birakan kahverengi
lekeler ile birlikte gelen kan ile karsilastim. O kadlar cok
geliyordu ki “2. glin gelen kan miktari fazladir” sézlerinin
neden sdylendidini o an anlacim. Tabii unutmamak lazim, bu
bir tesadUf de olabilir. Ne cle olsa her vicut farkl.

Kticlk Kirmizi Bela - 18 - [stanbul ik Regl Yasi: 14

Kan Pihtilari

Regl oldugumda bazen pedimin Gzerinde kanla beraber
pihtilar gériyorum. Bunun normal bir sey oldugunu 6grenene
kadar kulak cubudu ile pihtilarimi temizleyip incelerdim. O
pihtilar pedimin Gzerinden alip incelemek insanlara igrenc
gelse de ben merak duygumu tatmin ettigim icin mutiuyum.
Merve - 23 - Mudla ilk Regl Yasi: 15

Agri cla Agri
Hep cok agrih oldugunu gérdiim ve duycdum.
celebi Kizi - 33 - Sakarya Ik Regl Yasi: 14

Ayna

Adet kanamasinin nereden geldidini anlamak icin
vulvama aynayla bakmistim. Vulva demeyi de
Rayka Haninvdan égrendim.

Glilay - 29 - Edirne llk Regl Yasi: 11

Kara Kis

[Regli] cok sikintili gecirivorum; her ay kara kis mevsimi
gibi geciyor. Tepetaklak oluyorum.

Tecaviz Madduru - 45 - [stanbul, fik Regl Yasi: 13

Pi1hti Atimi

[Regl ddnemine dair bir itiraf:] Adri ve pihti atimini
kolaylastirmak icin ikinmak.

Yasemin - 24 - Kocaeli, ik Regl Yasi: 13

Gunliik Hayati Etkileyen

Ben gercekten adet konusuncla ¢cok sikinti yasiyorum,
gUnltk hayatimi asiri etkiliyor. Bir c6zOmuni bulamiyorum.
Bircok doktora gittim, maksimum séyledikleri sey “adetten
birkac gtin 6nce adri kesici ic”. Bazen o bile fayda etmiyor.
Ben bu slrecte bel agrisincan hareket edemiyorum, midem
cok garip bir sekilde bulaniyor. Genelde adriclan istifra edip
bembeyaz olup titreyerek hastaneye igneye kosuyorum.
Bazen de annem evde, dershanede falan yapardi ignemi;
Universite sinavina hazirlanirken annem dershaneye gelir
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Nasil Regl Olunur: Sivi Yogunlugu, Adri ve Siklik

6gretmen masasinda bana igne yapardi. Babamin da
basimi oksayip “kizim senin icin ne yapabilirim” dedidi
zamanlari hic unutamam, erkek arkadasimin havlu Gtuleyip
kaynima koydugu zamanlarl... Hem bunun bedenim icin
gerekli oldugunun farkindayim, hem de bdyle adir yasamak
istemedigimin farkindayim. Keske benim icin claha kolay
olsaydi. Bir de her gittigim yurtdisi seyahatinde acet
oluyorum.

Moonrose_35 - 27 - izmir, Ik Regl Yasi: 13-14

Dogum sonrasi
Dogumdan sonra reglin duizensizligi cildirtici!
Mrsredmoon - 30 - istanbul, ik Regl Yasi: 11

Blyuk imtihan

Kan goérlince bayilan bir kadinim. Her ay regl ddnemimcde
tuvalet ile vatagim arasindaki yol benim en blyUlk
imtihanim oluyor.

Ipek - 23 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 14

DuUzensiz

Polikistik-over oldugumu kesfedip ilac tedavisine baslayana

kadar kadar cok fazla ve dlizensiz kanamam olurdu.
0 zamanlar gecelik pedin popo kismina bi tane de
glnllk ped eklerdim hep.

sudlu - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Neyin Hakareti!

Bana polikistik over sendromu teshisi konuldugunda 14
vasindaydim. Aylarca regl oldugumu hatirhiyorum. Kibris’ta
vasadigim bir yaz boyunca 3 ay boyunca regl oldugum

icin denize girememistim. Dlzene sokabilmek ve tedavi
olabilmek icin 5 senedir dogum kontrol hapi kullaniyorum.
icinde yasadigim cevre konservatif degil ama dogum
kontrol haplarini hastaligimdan dolayi kullandigim bilinse
de sirf kullandigim icin bile s6zIU tacizlere ve hakaretlere
maruz kaldim.

Burcu - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

20

Asiri agrili olurdu regl dénemlerim.
okulda, dershanede, Universitede

cok bayildim agridan.
Doktordan temiz - 36 - Ankara, fik Regl yasi: 13

Kurt Kacdin

Regl ddnemim her ay colunaya denk gelir, villardir hi¢
sasmaz. Malum 28 glinde bir kurt kadin olurum, kimse ce
anlayis géstermedli bu zamana kaclar.

Doktordan temiz - 36 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Uc vildir depresyon hastasi oldugumdan dolayi adet
oldugum glinler hep gecikir, bazen 2-3 ay adet olmadigim
olur. Bu ylzden regl oldugum vakitler kendimi iyi
hissederim, sanki o zaman “gercek” bir kadin
oluyormusum gibi...

EyIl - 19 - Istanbul, ik Regl Yasl: 15

ilkincden ikincisine

Onceki gece sebepsizce aglama krizine girmistim, cok
kotl hissediyordum kendimi. Sabah uyandigimda ic
camasirimda kan oldugunu gérdiim, anneme séylecim.
Annem cok tatli bir sekilde sevindi, tebrik etti beni.
Ertesi ay da olacagim diye bekledim fakat 2. reglimi
tam 7 ay sonra oldum.

Ecemat - 28 - [stanbul ilk Regl Yasi: 12

Covicl Zamani Regl

Covid oldugum zaman ayni zamanda
regldim, normalde 3 glin strerken

12 glin sUrdd. ivilestikten 2 hafta

sonra tekrar regl oldum.
Sophie - 32 - Londra, ilk Regl Yasi: 10

Covicdl ve Regl

Covid pozitif oldugum zaman stresten ve ilaclardan
dolayi reglim gecikti. Sonrasinda ha olacadim derken
tam 4 ay gecti ve olamadim. Oylesine k&t hissediyorum
ki doktorlarin verdidi ilaclar da ise yaramadi. Son bir ilaci
daha deneyecedim varin. Umarim ise yarar. 4 aydir PMS
yaslyorum resmen ama regl olamiyorum...

Ophi - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

20 yilclan fazladir regl olan biri olarak artik yogunlugun
ve slrenin cok daha az olmasi beni asiri mutlu ediyor.
En baslarda 7 glin olan reglin su an 4 gtine dismesi

ve bunun bir saglik sorunu degil hayatin dodal evrimi
icinde olmasi.

Leydi- 33 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11
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Becdlenime Tesekkiirler... glin tim glin boyunca yatmam gerekiyor. Bir glin annemle
son birkac yildir siddeti gittikce artan, cok adrili ve yogun gezmeye gittigimizde regl agrisi cekmeye basladim. Eve
kanamali regl dénemleri gecirivordum. Yillardir tekrar eden ddnerken otobUlse binmistik ve inaniimaz bir agri cekiyordum.
bir dizi enfeksiyon hikayesinin sonunda birkac ay énce Nefes alamiyordum. otobUisten inip bir eczaneden adri kesici
cekildigim rahim filmi ile sayica hic de az olmayan bircok kadin aldik, ped aldik ve camii tuvaletine girmek zoruncda kalcim.
gibi, adenomyozis isminde bir hastaliga sahip oldugumu Ardindan cok agrim oldugdu icin eve taksiyle dénmek zorunda
6grendim. Regl artik benim icin her ne kadar zorlayici oimaya kaldik. Taksici cok hizli sirmUsti arabayi, “hastaneye gidelim”
basladiysa da bu durumla artik barismam gerektigini demesine ragmen biz durumu aciklayamadik annemle. Eve
anladigim bir dénemdeyim. Yasam kalitemi cltistiren bu geldik ve o taksicive uzun sure dua ettim. Herkese bir adriyla
hastalik icin hormonlu spiral veya dogum kontrol haplari gelivor genelde. Reglin agri cekmecden yasanmasini isterdim.
cok ivi alternatifler olsa da doktorumun da tavsiyesiyle su Bestelik - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11
an sabah aksam birer arveles ile hem kanamanin hem de
adrilarimin azaldigini gézlemlivorum. Geldigim noktada, Acl
her ay duzenli sekilde regl oldugumcda saglikli oldugum icin Regl olacagimi bel ve meme agdrisiyla anliyorum. Geceleri
bedenime yalnizca tesekklr ediyorum. vaz kis fark etmeksizin inaniimaz terleyerek uyaniyorum.
Adenoname - 36 - istanbul, Ik Regl Yasi: 14 Benim icin, regl oimadan 6nceki 4-5 gtin inaniimaz zor

geciyor, psikolojik acidan. Yine ayni déngliyl yasayacagimi
Annemin bana kendisinin cde benim oldugum yasta bilivor olmak, vipratiyor beni. Sonunda o kanamay!
(14) oldugunu ve ilk olduktan sonra belli bir stire g6rdiigliim zaman aslinda zihnen rahatliyorum ama bu
olamayabilecedimi yani ilk basladigindan itibaren diizenli sefer de her sey vine tepetaklak oluyor. Mide bulantisi,
olmak zorunda olmadigimi séyledidini hatirliyorum. Bunlari kusma krizleri, ishal, yerden kalkamayacak derecede ve
ben regl olmadan énce sdylemisti ama. adri kesicilerin bile 6nleyemedidi adrilar, inaniimaz derece
Gece - 16 - Istanbul, ik Regl Yasi: 14 sicaktayken bile Gistimek, titremek ama bir yandan da

sapir sapir terlemek, su bile icememek, yatakta kivranirken
30’clan sonra badira badira aglamak, disarda yakalandiysam icimden
30 yasima kadar sorunsuz regl yasadim. Ne olduysa 30. tam o an 8lmek icin dua etmek... inanilmaz zor geciyor.
yasimi doldurdugum ay oldu, reglim inaniimaz muthis bir Genelde hep 5-6 glin
sanciyla geldi. Ustittiim sandim, bir sonraki ay vine sanci strdyor regl dénemlerim.
oldu ve bir sonraki ay daha... Ve Mayis’a geldik, vaz geldi, ilk glin bir tek 6Imedigim
vine agril oimaya basladi. Artik bu Ustitme dedildi, sol alt kallyor ama ikinci gtinden -
kasigim inanilmaz agriyordu ve kistim var sandim. 1 sene itibaren sadece kanamanin W
bu sekilde her ay mUthis adrilarla regl yasadim ve nihayet yogunluguyla ugrasiyorum
kadin dogum doktoruna gittim. 31 yasima kadar hi¢ kadin diyebilirim.
dogum doktoruna gitmemistim, benim icin biraz zor oldu. Zeynocan - 25 - Ankara, lik
Doktor makattan bir alet sokarak rahmimi inceledi. Rahmimin Regl Yasi: 13
ve yumurtaliklarimin gayet normal ve her seyin yolunda
oldugunu séyledi, fakat agrilarima bir neden séylemed,i. “Her ilk regl oldugum zaman ilk glin cok fazla kan gelmisti
sey agri yapabilir’, dedi. Ben 2 senedir artik her ay regl adrisi (tabii ki sadece kandan olusmuyor). Her yarim saate ped
cekiyorum. 30 senedir bdyle bir sey yokken neden son iki degdistirmistim ve bu kadar cok gelmesine sasirmistim.
senedir buna maruz kaliyorum bilmiyorum, cloktor da tatmin Glines - 19 - Isparta, ilk Regl Yasi: 12
edici bir cevap vermedi ama en azimdan kistim yokmus.
Sdis - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14 Bu durum cok hosuma gitmiyor clinkd cok agrim oluyor.

Zerdlist olan eftalya - 24 - [stanbul, fIk Regl Yasi: 14
Neden regl oluyoruz dive sorguladigim anlar oluyor tabii

Ozellikle cok agriliyken. Hatta bir glin yiksek lisansimi “Saclece Bir insansin”

vaparken o kadar ¢cok agrim oldu ki, okulun saglik merkezine Polikistik over sendromum var. ilk reglden beri dtizenli bir

gidip igne olmustum, sarhos gibi olmustum agdridan. kanamam olmadi. Aslinda kilolu degilim, Kistlerim de belli

Duygu Tursusu Hallerim - 31 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13 belirsiz. Doktorlar dogum kontrol hapindan baska ¢6ziim
sunmuyor. Bu konuda tibbin gelismemis olmasi ataerkinin bir

AgrisiZ Regl Dilekleri sonucu bence. Belki tek ¢6zim 6mur boyu diyet ve spordur

Regl oimaktan nefret edivorum, cok adrili geciyor ve ilk ancak o iracle ce bende yok. Rengi, kokusu, miktari biraz
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daha normal, daha az adrili ya da benzer zaman araliklarinda
gerceklesen bir regl ben polikistik bireye mutluluk verir. Regl
sagdliktir, iceride bir seylerin gidisatini da gdsterir. Rahmim ve
vumurtaliklarima mumku{n olsa sariimak, “normal ne ayol, biz
boéyle de glizeliz, iviviz” demek isterdim. Bazi aylar beni fena
sarsiyor sayin regl, birlikte acil zivaretleri yapiyoruz. Fakat o
zamanlar fark edivorum ki o ay ben kendimi fazla baskilamis,
fazla mikemmel olmaya calismisim. Aslinda o sarsinti bana
“hey, sen sadece bir insansin; olaylari, durumiari ve digerlerini
bu kadar abartmaya ne gerek vardi?” diyor gibi. Siz de
koyveremeyip duruverenlerden misiniz gari?

Eda - 26 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14

Menopozun ne oldugunu tam bilmedigim zamanlarda
annem adet olmuyor dive onu kiskanirdim. Birden fazla kez
sanci nedeniyle acile gidip adri kesici igne olmam gerekti.
Bir keresinde ucakta sancim basladi, bayiimak Uzereydim
acidan, ila¢ vermek yasak olmasina ragmen hostes
cantasindan bana adri kesici vermisti. Tesekkurler hostes.
Ece - 29 - Manchester, lIk Regl Yasl: 10

Ben pko hastasiyim. Regl oldugum ilk glincen beri strekli
sorun yaslyorum. Asla dlizenli bir takvimim olmadi. Pko
oldugum icin kronik karin ve kasik agrilari cekiyorum. 26
yasima kadar bana pko tanisi konulmadi. 0 zamana kadar
bircok jinekologa gittim. Neyle ne kadar yildir ugrastigimi
bile 30°uma vaklasirken 6grendim. Yillarca keske dlsem

de su adrilari cekmesem dedim. Her regl oldugumda
yumurtaliklarimin iceriden parcalandigini hissedebilivorum. Ve
cevremizdeki erkeklerden sadece nazlandigimizi duyuyorum.
Komiktir bunlari su an regl olurken yaziyorum. 2 ay geciken
reglimi olurken. SUrekli ila¢ kullaniyorum regl olabileyim

dive. Hem de oldukca agir mg’liilaclar. Sansli kadinlar var,

3-4 glin regl olan. Ben ilk regl oldugumcla abartisiz 10 glin
regl olurdum. Hayal edebiliyor musunuz? 10 koca glin
kaniyordum. Hem de dyle az buz degdil, selaleler gibi. Simdi
yumurtaliklarim bana acimis olacak ki 7. glinlin safadinda
pedimi cikarip atabilivorum. Pandemicden dnce 2 aya bir

hastanenin acilince alirdim solugu, artik onu da yapamiyorum.

Adlayarak yatagimin icinde agrimin gecmesini beklivorum. O
ylzclen istersem pedi alnima koyar tuvalete dyle giderim. Ped
anarsizmi yapmak degdil amacim ama bir cafede pedimi ajan
gibi saklayip tuvalete gitmek de versiz geliyor acikcasl.

Burcu - 27 - Ankara, Pko Hastasi

Daha dnceden cok ufak bir miktarda kan gelmisti

koyu renkli ve regl o zaman oldum sanmistim ancak
olmamistim. Bu kafami ¢ok karistirmisti, ctink direkt 3-4
glin kanayacagim ve her ay stirecek sanmistim. (Regl disi
kanama olabilecegdini bilmiyordum.)

Mediterana - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 12
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[Regl dénemine dair bir sey:] Agrill gecmemesi icin dua etmek.
Didem - 25 - Bodrum, llk Regl Yasi: 12

[Regl ddnemine dair bir sey:] Fotograflarda bile
gllliimseyemeyecek ve hareket edemeyecedim kadar adri...
Jenny - 19 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Olamiyordum. K&tU bir sey var mi diye doktora gittim. ilac
tedavisine basladim ve dUlizensiz oluyordum. 8 ay olmacdim.
Mezun senemde vicudumdaki bazi vitamin eksiklikleri ve
sinir stres cok etkili bencle.

Yalniz dedilsin - 20 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

[Ne deriler?:] “Bu senin vlcudunun
sagdlikli olmasinin bir sonucu” (Bu
bence biraz tehlikeli bir ciimle ve cok
sik duydum. Her adet dlzensizlidi
vasadigimda bu aklima gelir ve sadlikla

ilgili endiselenmeme sebep olur.)
Blisra, 28, izmir, ilk Regl Yasi: 13

Cok uzun stirmustu ve cok kanamam olmustu.
Hi¢ bitmeyecek sanmistim.
Gizem - 21- izmir, ilk Regl Yasi: 12

inanilmaz bir agr yasadigimi hatirhyorum.
EvrenleBUtdn - 22 - zmir, Ik Regl Yasi: 11

Dismenore Deneyimi

Benim anlatmak istedigim sey aslinda dismenoreyle

ilgili. Sadece Tlrkive’de dedil, tim diinyada regl sancisina
dair yeterli bilimsel ve tibbi calisma yok ve bu durumun
cok kétl oldugunu distindlyorum. Yaklasik 12 yildir regl
oluyorum ve her ay komaya girivorum. 0 agriyi cekmekten
nefret ediyorum. Bazen glinde aralikli olarak 3-4 kere
Arveles agri kesici icmem gerekiyor ve ben her ay ortalama
6-8 tane Arveles icivorum. Adri kesicinin viicuduma, 6zellikle
karacigerime zarar vermesinden korkuyorum. Korktugum
icin 6nceleri dayanmaya calisiyordum. Ciinkl herkes regl
sancisinin hastalik oimadidgini, dodal oldugunu soyltyordu.
ilacsiz, clayanarak atlatilabilecegini séylUyordu. Sicak su
torbasi, papatya cayi gibi benim agrima en ufak etkisi
olmayan yéntemler denedim. Saatlerce agriyi cektim.
Komadayken ila¢ icmeden durma rekorum 13 saat ve
kafami duvara vuruyordum ki regl agrisindan cok oradaki
adriyi hissedeyim. 13. saatin sonunda dayanamayip ilac
ictim ve 1 saat icinde agrim gecti. Bunun disinda ayni
zamanda midem rahatsiz oldudu icin bazen midemi
etkilivor ilac. 2 kere de mide agrisindan Kivranirken
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reglime denk geldi ve korkunc derececle regl adrisi ca
cekmeye basladim. ilac icersem midemin delinmesinden
korkttum, ikisini birlikte cektim saatlerce. Badir cadir
adladim, acile gittim, serum verdiler. Regl gecti, bu sefer
midem gecmedi. Bir daha verdiler, yine gecmedi. Kusmaya
basladim, yine verdiler ve ancak éyle gecti. Bu arada
jinekolojik muayene oldum altta. Bir sebep cikmadi ama
tekrar s@yllyorum bu konuda doktorlarin bilgisi cle cok

az clnkd tip dinyasi regl sancisini asla Ghemsemiyor,
dikkate almiyor, arastirma konusu yapmiyor. Kadin dogum
uzmanlari dogum kontrol hapi éneriyor ancak onun da
zararlari oldudu icin her glin hormon hapi alacagima

ayda 8 kez adri kesici almayi tercih edivorum ama bu da

ivi bir secenek dedil. Bazen o kaclar agri oluyor ki ilaca da
badisiklik kazaniyorum. Bunun disinda duygusal olarak beni
en sinirlendiren sey benim kadar regl sancisi hayatincla
cekmedlidi icin ciddiye almayan kadinlar ve tabii ki erkekler.
Hayatta en huzurlu oldugum anin cevabi bile ilacin etkisini
gbsterdikten sonra aglamalari bitmesi ve tatli bir uykuya
dalmak olan kendim icin cok miihim bir sorun oldugunu
ddstntyorum dismenorenin.

Nesito - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Annem kendi regl oldugdu gUnleri anlatir
hep. Onun da benimki gibi agrili gectigini
bilivorum. Benim perivodum basladiginda
da cok agrim oluyor. Fenalastigim

Zzamanlar olmustu.
Zey - 21- Mersin, ilk Regl Yasi: 12

cok fazla karin agrim ve belimde Ustime vardi.
Portakalk - 21 - [stanbu, ik Regl Yasi: 11
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A

w 1€9lsirasinda kisinin fiziksel ve duygusal kimi degisimler deneyimlemesi
normaldir. Ornedin, regl 6ncesi, sirasi veya sonrasinda adri, kramp, micde
bulantisi, ani duygu durumu degisimi, hassasivet, uyku ve yeme tarzinda
degdisim vb. deneyimienebilir. Ayrica reglin deneyimlenmesinin bedensel
btiyime ve gelismeyi durduracagi endisesi yaygindir; ancak bu herkes icin

gecerli bir bilgi degildir. Herkesin bedeni regli farkii sekillerde yasar.

Doktorlar cla Yanilabilir

3 glin sirmustd ve 13 yasima kadar tekrar olmamistim.

Bu sUrecte gittigim doktorlar artik boyumun uzamayacagdini ve
hormon ignesi vurulimam gerektidgini sdylemislerdi. Reddettim
ve dediklerinde haksiz ciktilar; 14 yasima geldigimde sinifin
kisalari arasindan siyrilip, uzunlarincan biri oimustum.

GUcll Bir Kadin - 24 - Ankara, lik Regl Yasi: 11

Sencirom

Regl olmaktan nefret ediyorum. Gelmeden sancilarimi
disuintp psikolojim bozuluyor ve geldiginde kusma olayim
beni mahvediyor. Gercekten bu bir sendrommus, cdoktorum
dedi. Bu sUirec beni ayin 2 haftasi nherecdeyse yipratiyor.
curly - 28 - Istanbul, ilk Regl Yasi: Lise2

Regl Boyu

ilk regl olusumu ailemden gizledim, ¢ctinkii ne oldugu
anlamamistim. Camasirimi ¢cdpe atiyordum ve sonra
anneme sdyledim. Annem bana boyumun bdyle kalacagini,
abur cubur yedigim icin erken yasta regl oldugumu
sOylemisti ve stirekli aghyordum. Simdi ona cok kiziyorum,
kendi kizima asla bodyle davranmayacagim! Ustelik boyum
da uzadi, kisacasi cok tuhaf bir toplumuz.

Aleyna - 20 - stanbul - ilk Regl Yasi: 12

Annelik
Her seferinde “anne olmak istivorum” diye aglarim.
Ozgli - 17 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Cok Ama Cok Agri

cok adri cekivorum aslinda. Enfeksiyonum ¢ok var; o ylizden
fazla adriyor. Sirf bu ylzden yumurtaliklarimi aldirip cocuk
vapmak istemiyorum. Her ay regl gliniim gelmesin diye
glinleri sayiyorum. 2-3 adri kesici bile kesmiyor agrimi. En son
acile gidip igne vurduruyorum o zaman biraz rahatliyorum.
Hikayemi bu sekilde yazabilirim. Yumurtaliklarim olmasin ama
cocugum olsun.

fremnur - 17 - Bursa, ilk Regl Yasi: 11
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Beclenimi Goézetivorum

Kan nasil akiyor veya rengini, kokusunu falan takip etmeye
calisiyorum. Bedenim icin normal olmayan seyleri gézetleyip,
bir dahaki kadin doktoru terminimde sorabileyim dive.

Avlin - 19 - Berlin lik Regl Yasi: 11

Nutella

Surekli nutella yemekten kendimi alamiyordum ve buna
anlam veremiyordum.

Crazy Black Eyes - 29 - [stanbul Ik Regl Yasl: 13

Dogal Agri Kesici
Uyumak cok iyi geliyor, benim en dogal adri kesicim bu.
Reglli Glinlerden Renkli Glnlere - 23 - Sanliurfa, fik Regl Yasl: 13

intivaclar

Birine intivacim oldugunu hissettigim tek zaman bu ddénem
ve bu beni kizdiriyor.

Buket - 18 - Mudla, Ik Regl Yasi: 12-13

Regl Kokusu

Regl kokusunu sevivorum. Beni
sakinlestiren bir kokusu var. Ne ped ne
de tampon sevivorum ama ne vapalim
kullanmak gerekivor yoksa surekli veni

don almak zorunda kalirrm!
Deniz - 28 - izmir, Ik Regl Yasi: 12

Sislik

[Regl sirasinda] cok gergin ve hassas olurum, sik sik aglarim;
yUzim gézim her yerim siser.

Tecaviiz Madduru - 45 - [stanbul, fIk Regl Yasi: 13

Acik DUgme

Regl dénemi ve dncesinde cok ciddi sislik yasiyorum ve bu
dénemlerce pantolonumun digmesi hep acik oluyor.
Pinar - 37 - zmir, ik Regl Yasi: 13
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O=zel Bir Zaman

Egitimimi almis hazir bir sekilde regl olmayi beklivorken bile
oldugumcda cok korkmustum. Cevremcdlekiler tebrik edip
destekleyince ve bol miktarda cikolata viyince kendime
geldim :) Korktuysan valniz degilsin ve sadlikli oldugun icin
cok sanslisin. Ben reglime ayda bir kac glnltk 6zel bir zaman
olarak bakiyorum ve viicudumdaki degisimleri seyretmenin
tadini cikariyorum. Sana da tavsiye ederim.

lIkregl - 24 - [stanbul ilk Regl Yasi: 12

Herkesin Hikayesi Farki
Regl olmadan éncesinde hepimiz insanlardan hikayeler

duyariz. Ben regl éncesinde cok adrili, dehset bir sey oldugunu

distinmustiim ama regl oldugumda kendimle daha ¢ok
butinlestim ve viicuduma daha cok ilgi duydum.
seyma - 17 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 14

istah

istanim kesin artiyor ve kencimi bu konuda serbest
birakiyorum,.

Kardelen - 26 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Nutelia!

[Regl ddnemine dair bir itiraf:] Arabaya nutella alip, evden
gotlrdligum cay kasigiyla tim kavanozu bitirmek... (2
kuticlik oglum var, eve nutella almiyorum.)

Derya the Teyze - 37 - stanbul, ilk Regl Yasi: 1

v

Regl ddneminden bir glin 6nce olacadimi hissediyorum,
asirl bir tatl krizi gelivor abartili.
Berfin - 24 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Tath Krizi

BlUyluyen Memeler

4 ya da 5. sinifta iken okula yeni bir kiz gelmisti. Uzun boylu
idi, gdgusleri de bizden daha belirgin ve cok glizel bir kizdl.
Aniden okulda onun regl oldugu dedikodusu yayildi. Zaten kiz
vurt disindan geldidi icin bizden 1-2 yas blylkmus. 0 ylzden
gogusleri bizden daha blylkmus ama tabii ki ben o zamanlar
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adet olunca cok blylyecedimi ve benzer sekilde géglislerimin
cok gelisecedini disinmuastim.
Kirmizi elma - 26 - izmir, itk Regl Yasi: 12

ilgi Bekleyisi

Bazen agrim sancim yokken nazimin gectigi insanlari bunu
(regl olmami) kullanarak duygularini sdmdrdyorum. Bunu
vapmanin dogru olmadiginin farkindayim fakat sanirim o
dénemde her zamankinden daha fazla ilgi beklivorum.
Tugba - 21- Tekirdad, ik Regl Yasi: 13

Cilgin Hormonlar

Regl oldugumcdia hormonlarima laf gecirmekte zorlaniyorum.
Canim sevismek istiyor, strekli tatl yemek istiyor ya da ne
bulursam onu yemek istivorum.

Sindy - 24 - istanbul, ik Regl YasI: 2006-2007 yillarinda falan,
net hatirlamiyorum.

Vajinal Kasiimalar
Regl sirasinda bazi zamanlar vajinamda kasiimalar oluyor.
N.Y. - 22 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Kendimi kotl hissetmistim. Ailem erken oldugumu ve
artik boyumun daha fazla uzamayacagdini sdyledidi icin
ve sanki tiim bunlar benim kontrollimde olan seylermis
gibi kendimi sucladim.

Cheers - 31- Istanbul, Ik Regl Yasi: 12

[Regl ddnemine dair bir sey:] Strekli bir seyler yemek...
RUM - 15 - Mersin, flk Regl Yasi: 12

Hamur Gibi

Avna karsisina gecip gecip “oh
siskinligim gitti” diye kendime
bakiyorum, 6dem atiyormusum gibi
disunlp baya mutiu oluyorum. Ha bir
de agrim dinince kendiliginden gelen
0 uyku var ya bayiliyvorum o uykuya.
Hayatimdaki en tatli uyku oluyor
kendisi, tarifi yok essiz bi tatlilik ya.
Hamur gibi hissediyorum kendimi iste

0 Zaman.
cigdem - 24 - K(itahya, lik Regl Yasl: 12

Regl Dédnemincle Kabizhik

Pek gulllinc olmasa da adet dénemimde sUrekli kabiz
oluyorum ve regl agrimla badirsak sikismami birbirincden
ayirt edemiyorum. Bu hedense bana komik geliyor.

*4 harfli bir isim* - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13
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Bazen pedi degistirmeye cok ama cok Usenivorum. is hayatina
basladiktan kisa bir slire sonra regl dncesi nedensiz aglamalar,
normalde takmayacagim durumlari kafama takmalar cok
ciddi diizeyde artti. Sonra baska sebeplerden psikoloda
gittim 3 sene boyunca, simdi daha ivivim. Ancak genel olarak
yUksek tutmaya calistigim moralim, hayattaki hedeflerim
Uizerine calismalarim regl dénemiyle beraber dadiliyor ve
bunun sebebinin regl oldugunu hatirlayana kadar yine kendi i¢
huzurumu bulmakla ugrasiyorum.

Serinzsa - 34 - Istanbul ik Regl Yasl: 13

Regl 6ncesi ddbnemde cok sinirli oluyorum, insanlari kirmamak
adina topluma girmemeyi tercih ediyvorum. :)
Meltem - 33 - Aydin, fIk Regl Yasi: 12

Regl Gazli

Regl dénemindeyken asiri asiri ve asirl gazim olur. Gaz
cikarcigimda da nedense hep bir miktari pedde kalirmis gibi
hisseclerim. Bu ylizden uygun bir yerde oturur ve sada sola
sallanarak kendimce gazin pedden ¢cikmasini saglarim.

Esra - 21- Trabzon, ilk Regl Yasi: 13

Regl iken canim
asirl tatli/cikolata
cekmiyor, cok
sinirli/asabi/vanina
vaklasiimaz biri
olmaktan ziyacde
daha sakin/sessiz/
uysal biri oluyorum.
Bu durum bazen
bana garip gelse de
(genel belirtileri ele alirsak) ivi ki béyleyim
divorum. Avni zamanda regl iken normalde
neler vapiyorsam onlari vapmaya devam
edivorum, kimileri gibi yatada badl kalma
evden cilkmama hareket etmeme gibi
seyleri yapmiyorum, hafif bel adrisi disinda

hayatimi etkilemiyor.
T-23-Bursa, lik Regl Yasi: 13

Asabiyet halim.
OzEn - 36 - Yurtdisl, Ik Regl Yasi: 12-13

0 yaslarda artik bekliyordum, bir glin evde tuvalete gittim.
Kani gériince boyum artik uzamayacak diye GzGimtstim.

Gloria - 28 - Kayseri, Ik Regl Yasi: 12
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Ekler

Reglin birinci glintlydd sanirim, deli gibi tatl istivorum,
annemlere gelirken ekler almalarini sdyledim. 6zel
olarak hangi eklerden almalari gerektidini bile
soyledim. Baska bir sey almislar. PMS’in de etkisiyle
“bunlar da beni gram distiinmuyorlar, kimse beni
dnemsemiyor, istedigim ekleri bile almamislar” diye
dertlenmeye basladim ve kardesimden istedim ekleri.
Gitti aldi. EKler gelene kadar baska tathlar yedim.
Sonra ekler geldi, onu da yedim. Sanirim bebekligim
hari¢ hayatimda ilk ve tek defa kustum. Oyle bir
kustum ki! Banyoda lavabo tikandl, o derece kustum ve
kardesim temizledi. O glinden beri (belki 6 yil olmustur)
toplasam 5 ekler anca yemisimdir.

Fanny - 27 - Rize, ilk Regl Yasi: 12

Atalarimin blyUKk bir glinah isledigini distntyorum zira
benim regl dénemim ancak bir glinahin bedeli olabilir.
Birkac glin 6ncesinde Ustime, sonsuz istah, asiri cinsel
istek, aglak ruh hali yasiyorum. Kanama basladigi anda
bacak kemiklerime kacdar inen adrilar, rahmimde matkap
darbeleri, kusma (ama ne kusmat!), stirekli pis kokular alma,
ishal, terleme ve hemen akabinde cilginca tistime gibi
hamilelik-menopoz-regl seklinde headshot yedigim glinler.
Yemek yivemem, bir yudum su dahi icemem. En sonunda
vUcudum bitkin dtsUyor ve uyuyakaliyorum. Neyse Ki

1. gUnu atlatinca azaliyor belirtiler. [Bir de] her kadin kendi
perivodunun 6zelliklerini paylasiyor gogus sismesi, bel
adrisi vs. Ancak sorunlarini da bu yolla c6zmeye calisiyorlar
doktora gitmek yerine.

Rose - 30 - izmir, ilk Regl Yasl: 13

[Regl ddneminde vapilan bir sey:] Kendimi sicak tutmak.
Adrilar ve dncesinde sislikler icin akupunktur noktalari.
Bitki caylari karisimlari.

Lilith - 22 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Regl oldugumu kabullenmemistim. clinkt kisa kalacagimi
sanlyordum. Her seyim sabit kalacak gibi hissetmistim.
Gercek hic de dyle degilmis.

Lilith - 22 - Ankara, flk Regl Yasi: 12

Her regl olus éncesi 5 glin benim icin duygusal acidan
iskence. Recetesiz ilac allyorum. Test yvaptirmaya gittigim
kadin endokrinolog dahi tedavinin sonunda PMS dedil cle
diger gelme sebebime ydnelik tedaviyi dlizenledi. PMSyi
ben hatirlattim!

Jenny - 19 - stanbul, flk Regl Yasi: 12

[Regl ddneminde vapilan bir sey:] strekli pekmez yivorum.
Eda - 24 - [zmir, iIk Regl Yasl: 13
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Beklenen

Adet ddngust programimdan reglimin hangi gline denk
gelecedine mutlaka bakar, o giiniin islerini iptal edip ya

da erteleyip o glinli tamamen kendime ayiririm. Divette
olsam bile o glinll es gecip, en sevdigim abur cuburlari, en
sevdigim rahatlatici cayi ve en sevdigim film ya da dizi her
neyse onu acip izlivorum. Bu sayede adet dongimu iple
ceker oldum.

Army - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14

TUm genc kizlar ve kadinlar olarak hepimiz soruniu
geciyoruz bunu. Bazilarimiz ¢ok agrili, kanamali, bazilarimiz
istahsiz. Cikolata krizine girivor bazilarimiz. Ayda 2 kez,
bazilarimiz 5-6 ayda bir... Her ne olursa olsun regl olmak
bizim ve saghdimiz icin cok cok 6nemli... En 6nemli 6zel
glnimuza adrilar ve kanamalar mahvedebilir, evet ama
moralimizi daima ylksek tutalim... “Ya ne olacak ki o
adridan?” diven tim erkeklere orta parmak gdsterin.
Kisi yasamadidi hicbir seyi anlayamaz... Ve adrilariniz icin
elinizden geldigince yoga yapin, cok iyi geliyor.

Yalniz dedilsin - 20 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

Regl oldugum icin boyumun hic
uzamayacadi séylenmisti.

Cok tztimustim.
Gizem - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 12
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Cinsellik

Reglken Haz=: Cinsel iliski ve MastlUrbasyon

Reglken cinsel haz deneyimle(me)mek, bireyin kisisel

kararina veya partnerli bir iliskidle ise partneriyle aldigi ortak
karara bagdll bir durumdur. Bu karar bireysel ve toplumsal degerlerle
sekillenmis olabilir. Buna gdre kimileri regl sirasinda mastdrbasyon
veva cinsel iliski deneyimilemeyi severken, kimileri tercih etmeyebilir.
Ya da kimileri regl déneminde kendini cinsel olarak daha aktif
hissederken, baskalari boyle hissetmeyebilir.

Regl Donemincde Uyariima

Her regl ddneminde mastlrbasyon yapiyorum, clnk
cok daha fazla uyariliyorum.

Ayseglil - 22 - [zmir, Ik Regl Yasl: 12

Regl Seksi
Regl oldugumcla bazen sevisivorum. Cok da seviyorum.
Kus - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Asiri Sevismek Hissi

Soruyu aslinda tam anlamadim, dogal aslinda

TUrk olmadigimdan olabilir; ama regl olmadan énce
hissederim sacma mi bilmiyorum ama asiri sevismek
hissi geliyor; fakat bunu yapmayan biri icin sacma
bir duygu.

Javuellaeleph - 20 - Bakd, ik Regl Yasl: 15

Zevik
Regli iken seks yapmaktan blyUk

zevk aliyorum.
Seren - 25 - Adana, lik Regl Yasi:12

saglam itiraf
Reglken iliskiye girdim (Saglam itiraf).
Ayblike - 20 - zmir, Ik Regl Yasi: 15

Regl Geciktirici

Regl zamanimin yaklastigi zamanlarda masturbasyon ya da
seks yapinca reglim gecikiyvor. Nedenini bilmivorum ama
banailging gelivor.

Sus Beynim Sus - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

ilk cinsel iliski

ilk cinsel iliskimi reglken yasadim, birazcik pismanlik
olmacdim degjil.

Bahar - 23 - Adana, ik Regl Yasi: 13

31

Her Seye Ragmen Mastirbasyon
[Bir itiraf:] Adriva ragmen mastulrbasyon yapmak.
Elif - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Reglken iliski Nasilchir?

Aslincla reglken yapmak istedigim bir sey var, iliskive
girmek. Cok merak ettigim bir durum.

Melissa - 20 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Regl Hazzi

Reglken haz almaktan kaciniyorum, bosalinca cdaha ¢ok
Kkanama oluyor.

Nikki - 21 - Bakd, ilk Regl Yasi: 11-12

Haz Dénemi

olmadan énce cok ciddi bosalmak istedigim bir dénem
oluyor; builginc geliyor.

Merve - 26 - [zmir, Ik Regl Yasl: 13

Dayanamama

[Bir itiraf:] Reglin son glinl artik dayanamayip
mastirbasyon vaptigim oluyor.

Aleyna - 22 - [stanbul, ik Regl Yasl: 13

istememek icin Regle Gerek Yok
[Regl] sevgilimle istemedigim bir yakinlasmadan
beni kurtarmisti.

Dogda - 26 - Bursa, lik Regl Yasi: 12

AyIp Olmayan seks

Ozellikle deginmek istedigim bir konu regl olmak ve cinsellik!
Hetero iliskilerde erkeklerin regle bakis acisinin, kadinlara
bakis acilariyla bagdastigini distintiyorum. Reglden
igrenen, hakkinda konusamayan, regl olan partneriyle asla
vajinal seks yapmayan erkeklerin, kadinlara bakis acllarinin
temelde sorunlu, hatta kadin dlismanlidina varabilecek
nitelikler icerdigine eminim. Partnerlerimi tanima
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asamasinda ilk degdindigim konulardan biri regl olmak. Beni
en dodal halimle kabul etmeyi ve sevmeyi beceremeyen
biriyle ne seks yapmak, ne partnerlik mimkn. Sevgilimle
regl oldugumcda seks yapmak cok gtizel. Clink{i regl olmanin
ayiplandidi bir diinyada regl olmayan partnerimin esiti
olmak demek reglken sevismek. Kadinlikla es gérulen (dyle
olmasa da) bir 6zelligi gérmezcden gelmek yerine Ustline
basa basa vurgulamak yani.

Desen - 23 - Kadin, flk Regl Yasi: Sanirim 10-11

3-4. Glin

[Regl ddnemine dair bir itiraf:] Bazen reglimin 3. va cla 4.
guint masturbasyon yaparim.

Ktibra - 30 - Istanbul, ik Regl Yasl: 11

Yeni Kesifler
strtinmeyle mastulrbasyonu regl olurken kesfettim.
Ozge - 34 - Ankara, Ik Regl Yasi: 10

Cinsel Enevrji

Reglken cinsel enerjim normalden daha fazla oluyor ve zaman
zaman reglken mastirbasyon yaplyorum.

Renk - 26 - Ankara, lik Regl Yasi: 15

Karisik

Her ay regl olmadan bir hafta énce agri cekmeye
basliyorum, huzursuzluk ve siskinlik oluyor. Bu strecte seks
vapmak istemiyorum. Regl oldugum ilk gtin cok blyUk agn
cekivorum ve bu sUrecte 6zellikle sevgilimin benim yanimda
olmasini istivorum. Ama vanima gelince bunalivorum ve
bu dénemde asiri bir cinsel istede sahip oluyorum. Ama
reglken seks yapmayi saglikli ve hijyenik bulmadigimcan
vapmiyorum. Her reglimin sonunda sevgilimin yanina
gidince “tabii reglin bitiyor yva cok sevimli gelirim simdli
sana” diyor. Regl dénemi benim icin yeni seks déneminin
baslamasi icin bir bir-bir bucuk hafta gibi geciyor.

Hilal - 20 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 11

Bir Ancla

Seks sirasinda regl oilmustum, cok utanmistim. Nasil oldu
anlamadim, bir anda her yer kan oldu.

Camim regl - 31- Ankara, llk Regl Yasi: 13
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Hancljob

Handjob sirasinda regl oilmustum :( Erkek arkadasim elini
cikarciginda elinde kan vardi... Kahkaha krizine gircdim o ise
CIGLIKLAR, YARDIM CIGLIKLARI!

Marla - 25 - Ankara ilk Regl Yasi: 12

[Regl dbneminde yapilan bir sey:] Regl iken de sevismek...
Vera - 39 - istanbul, lik Regl Yasi: 13

Reglken mastlrbasyon yaptigimcda ¢ok daha iyi
hissettigimi fark etmistim ve itiraf sayilabilecek tarafi
orta ve isaret parmagimdaki kan hosuma gitmisti.
Betlil -, 21- Konya, lik Regl Yasi: 11

Regl oldugum zamanlarda sevismek daha keyifli geliyor.
Ayalil - 33 - Samsun, fIk Regl Yasl: 13

Bel Agrisi

Reglken cinsel istegim artiyor. iliski denemedim ama
mastlrbasyon yapmayi denedim. Sonuc olarak normalde
aldigim hazzi gecmedi ama inaniimaz bir bel adrisi yasatti.
Gizem - 28 - [stanbul, iik Regl Yasi: 12

Regl olmama vakin cinsel istedim yUkseliyor.
Senem - 40 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

3 Haftalk Seks

Regl oldugum zaman sevismek istemiyorum. Bu ylzden
erkek arkacdasima regl olmadan bir hafta énce 3 haftalik
seks yapmak istedigimi sdylliyorum, haha! Bazen giinde
3-4 saat seks yaplyoruz.

Ophi - 23 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 12

Eski itiraflar

Hormonlarima dair yeterli bilgi sahibi olmadigim
dénemlerde regl oldugum zaman cinsel arzularimin
vikselmesi saklamam gereken bir seymis gibiydi. Artik
glincel oimasa da eskiden bunu kendi kencime séylemek
itiraf gibivdi.

Asiyan - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

[Regl ddneminde yapilan bir sey:] Sevismekten caha fazla
zevk almak ama partnerimin bunda acayip zorlanmasi.
0. - 35 - [stanbul, ik Regl Yasi: 12-13

[Regl ddnemine dair bir itiraf:] Bazen mastlrbasyon
[vapmak]. cok adrili bir regl slireci gecirivorum ve
toplamda ¢ giin strlyor ancak bu slrecte mastlrbasyon
vapma istedinin hijyenik ve saglik acisindan tehlikeleri var
mi merak ediyorum.

E - 22 - [stanbul, ik Regl Yasi: 11-12
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ilk seks

ilk seksimi yaparken regl oldum. Yatak o kadar cok kan
oldu ki ikimiz de ne yapacagimizi bilemedik, ctink( kendi
evimizde dedildik.

Nur - 19, Ankara - ilk Regl Yasi: 11

[Ne derler?:] Bu stirede seksin uygun olmadidi...
Wrongboy - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Reglim bitmis, kanamam Kkesilmisti. Ben de bittigini
distinmustiim ve erkek arkadasimla birlikte olmustum.
Ama baktik, her yer kan revan. Cok utan¢ duymustum,
hisranla sonuclandi.

Buse - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Libiclo

Regl oldugumda libidom caha cok yukseliyor ve partnerimie
sevisiyorum ama insanlar bunun pis oldugunu dustinebilir
diye kimseye séylemiyorum.

Dombik kedi - 23, [stanbul, fik Regl Yasl: 12-13

Korkmayin, Penis Oracla

Regl bitti dedigimde partnerimle sevisirken Ustteydim. Baya
akmis, kana bulanmisti yatak yorgan. Kendisi bir an bu haz
eshasinda “penisim mi koptu n’olmus?” gibi bir tepki vermisti
0 an, bence komikti.

Merve - 30 - istanbul, ik Regl Yasi: 13

Regl iken cok cok daha fazla tahrik oluyorum.
Deniz - 20 - Adana, ilk Regl Yasi: 12

Regl doneminde cinsel istek bazi
arkadaslarda oldugu gibi diismek verine
yUkselebilirmis ve regl doneminde seks

harika olabilirmis!
Nes - 19 - [stanbul, ik Regl Yasi: 12

En ilginci regl iken seks yapilyor olmamadl. Erkek
arkadasimla 4 ay gérlisemedik ve géristigimuiizde
regl olmustum. “Ne olacak sanki” deyip biraz
arastirdiktan sonra denedlik ve bir sikinti olmadi.
Nonick - 21, Antalya

Reglimin genelde bir glin 6ncesi ve son glinlerine dodru

cinsel istedim cok artiyor.
Sds - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Regl iken ilk seksimi yaptigimda inanilmaz zevk almistim.
Yapmadan énce o kacdar ¢cok sey okudum Ki size

33

anlatamam. Son olarak hentiz bi cinsel iliski yasamamisken
bir arkadasimin tecavliziine ugradigimda regldim ve bunun
onu vazgecirmedigine inanamamistim. ¢ctnk{i yapiimaz
saniyordum, ama ¢cok gecti..

Nil - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 9-10

Reglken klitoral mastUrbasyon yapiyorum ve memnunum.
Gam - 29 - Kocaell, ilk Regl Yasi: 12

“Misafirim Geldi»

Tam olarak itiraf mi bilmiyorum ama reglken cinsel birlesmeye
vaklasmiyorum. Kendi kokumdan 6trd bir turlt rahat
edemem gibi geliyor. Halbuki reglken gayet glizel kendimi
tatmin ediyorum. Acaba esimden (ve dnceki partnerlerimden)
mi cekinivorum? Eski erkek arkadasima regl oldugumcda bir
aksiyvona girisemeyecedimiz icin bastan “Misafirim geldi” dive
bir kod uydurmustum, onu hatirladim.

Uzay cadinda madara kaciini - 32 - Leiclen/Hollandla,

lIk Regl Yasi: 12

Garip Hissiyat

itiraf gibi degdil ama regl déneminde sevismek ile ilgili hala
emin olamiyorum, garip bir hissivat benim icin.

Duygu Tursusu Hallerim - 31 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Reglin 2. glinu artan libidonun vaptirciklari diveyim.
Hakikaten, o libiclo niye artar?
Fanny - 27 - Rize, ilk Regl Yasi: 12

Anin Bayusi

Reglken korunmasiz sevisiyorduk ve Ustteydim. Erkek
arkadasim anin blyusUne fazla kapildigindan kontrols(iz
bosaldi. Ben korkuyla kalkar kalkmaz icerideki tiim sivi
kanla birlikte cocugun goébedine bosaldi hfldsh... Ay, cok
tuhaf bi andi, yaralanmis gibi!

Haycanim - 24 - Ankara, lik Regl Yasi: 12

Regl Seksi

ilk seksimi regl iken yaptim. Bazen regl iken mastlirbasyon
vapmayi sevivorum, bazen sevmiyorum. Regl iken seks
vapmak sahane ancak erkekler cok hoslanmiyor. Keske
daha cok regl seksi olsa.

Sinem - 34 - istanbul, ik Regl Yasi: 12

[Regl débneminde yapilan bir sey:] Mastlrbasyon yapiyorum.
Llahza - 21- Erzincan, ilk Regl Yasi: 16

Reglken mastlrbasyon yapmistim ve yatagim kan
olmustu. Gecenin bi yarisi bulasik stingeriyle yataktan kan
temizlemek ile ugrasmistim.

Zelis - 20 - Eskisehir, ilk Regl Yasi: 11
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Adet ddénemimde cinsel olarak daha
istekli oldugumu fark ettim. :)
(Hormonel [bir durum] oldugunu

tahmin etmekteyim.)
Lanet Freud - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

Kayganligindan dolayi dildo kullanarak
mastUrbasyon yapiyorum.
EvrenleBUtin - 22 - zmir, ik Regl Yasi: 11

itiraf dedil de reglken seks yapmayi cok severim.
Ahsen - 26 - [stanbul, ik Regl Yasl: 13

itiraf niteliginde bir sey mi bilemiyorum ancak sanilanin
aksine reglken seks yapmistim ve insanlarin abarttidi kadar
utanilacak bir sey oimadigini anlamaniz icin yaziyorum.
Kairo - 22 - Antalya, ilk Regl Yasi: 12-13

Reglken de seks yapiyorum. Bu Ulkede en blyUK itiraf bu
olur herhalde.
Anonim - 24 - Ankara, lik Regl Yasi: 12

[Regl débneminde vapilan bir sey:] Son birkac aydir klitoris
masaijlyla mastirbasyon yapmak.
Zey - 21- Mersin, ilk Regl Yasi: 12

[Regl débnemincde vapllan bir sey:] Seks vapmak bir itiraf
sayllmaz ama aklima gelen bu. :)
Emra - 39 - Ankara, lik Regl Yasi: 12-13

[Regl ddneminde yapilan bir sey:] Cerrahi eldivenle

mastlrbasyon yapmak (kendime engel koyacak degdilim).
34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

34



@ Reglken Haz: Cinsel lliski ve
MastUrbasyon

@ Cinsel Uvarilma Regl Sancilarini
Keser mi?

Cinsel-
111




Cinsellik

Cinsellik Egitimi: Regl, Bekaret ve Gebelik

Kapsamii cinsellik egitiminin olmadigi veya yeterli sekilde veriimedigi
toplumiarda reglin cinsellikle iliskisine dair cok sayida yanlis inanisa yer
kalir, reglden bahsetmek tabu kabul edilir. Buna gore regl olan Kisi, (regl
dénemi veya haricinde) korunmasiz vajinal iliski yasadidgi takdirde gebe
kalabilecegi konusunda genelde yeterince bilgilendiriimez. Ya da reglin
vajinal zarin asinmasi sonucu gerceklestigine yonelik yersiz endise,
Kkisilerde bedene ve cinsellige iliskin korku ve negatif algilar yaratabilir.
Reglin bekaret, ar, namus vb, kavramliaria ilgisi yoktur.

Cinsellik ve Beclen Egitimi

Yasadiklarimdan 6tirt kendi cocuklarima ileride ktcutk
vastan itibaren cinsellidi ve kendi bedenlerinin nasil calistigini
6gretmek istivorum. Uzun zaman nive kan geldigini
anlamadan regl oldum. Hamile kalabilecegimin farkinda
degdildim. Cinsellik nedir bilmiyordum. Kendi kendime edindim
bu bilgileri. Ama isterdim ki annem benimle oturup acik acik
konussun. Bu kesinlikle “git, sevis” demek olmazdi benim icin.
Ama maalesef hala tyle algilaniyor.

Avlin - 19 - Berlin, ilk Regl Yasi: 11

Keske...

Keske regl, cinsellik, cinsel haz vs. butln bunlarla ilgili
meseleler ayiplanmasa, herkes fikrini, duygularini rahat
sekilde ifade edebilse...

Nikki - 21 - Bakd, ilk Regl Yasi: 11-12

Amanin O Da Ne?

ilk regl oldugum zaman kani gérdtigtimcde korkudan
aglamistim. 0 glin glindliz piknikteydik. Eve gelip kan
goriince aklima direk kizlik zarinin parcalanmis olma ihtimali
geldi, asla regl gelmedi. 0 ihntimalde bile regl olabilecegimi
dedil de “aman zar mi yirtildr” dtisiincesindeydim. Simdi
distniyorum da ne kaclar korkungcmus béyle distinmek.
Morola - 20 - stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Ikinma

Arkadasim regl oldugunda annesi Ikinirken Kizligini bozmus
olmasindan stiphelenmisti. Biz de ¢cocuk aklimizla glinlerce
bunu ddstndp korktuk.

Sirine - 36 - stanbul, Ik Regl Yasi: 15

Namus

Regl olmak, bekar bir kizin iliskive girmesi... Bunlarin
saklanilmasi gereken seyler oimacdigini distintyorum. Bir
erkek nasill iliskive girdigini rahatca belli eclebiliyorsa bir kiz cla
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edebilmelidlir. Mahalle baskisi neden kizlarin Gstiinde? Namus
neden sadece kizlarda var gibi yansitiliyor? Benim abim

gidip onun bununla yatarken kalkip bana ahkam kesemez!
Ayblike - 20 - zmir, Ik Regl Yasl: 15

Dedikocdlu

Evlendim, isyerinde regl oldum. Bir anda 6glirerek tuvalete
kostum ama dyle boyle 6gurmiyorum, herkes hamile dive
dedikodu cikarmisti. Oysa ki saf ve temiz duygularimia alt
tarafi regl olmustum.

curly - 28 - Istanbul, ilk Regl Yasi: Lise 2

Regl Tathsi

Adet olmanin glin giin beklenen bir sey oldugunu biraz

gec 6grendim. Spontan tek gecelik bir iliski sonrasinda
korunmayi unuttugumu fark etmis ve ertesi gtin hapi
almistim. Benim gibi bir kontrol manyadi bunu nasil atladiysa
artik... Asadiyi yukari adet olacagim tarihi bilivordum, ama
vine de o glinti iple cekivordum. Nihayet o glin geldiginde is
verindeki herkese tatl Ismarladim. Soran erkeklere “dylesine
icimden geldi” derken, kadinlara da “adet oldum, canim tatli
cekti, e hepimize aldim” dedim. Tabii kimse bu kutlamanin
arkasindaki hikayeyi bilmiyor.

Melisa - 31 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Hamilelik Testi

Dlizensiz oldugum zamanlarda, sadlik ocagina gidip sebebini
6grenmeye calistigimda hamilelik testi yapmislardi. Annemin
“Yoksa bi halt mi1 yedin? Ne demek hamilelik testi?” demesine
sonrasinda cok glimustuk.

GOkkusadi - 27 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14

Aciimlar

[Ne derler?:] Regl ile geng kizlarin kacdinliga adim attiklari,
regl olmazsa hamile kalabilecekleri vs.

Tecaviiz Madduru - 45 - [stanbul, fIk Regl Yasi: 13
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Neresi Neclen Korunacak?

[Ne derler?:] “Artik bir genc kiz oldun, orani iyi korumalisin;
vyoksa kocan seni istemez.”

flayda - 23 - izmir

Genc Kiz sifati

ishal oldugumu sanmistim. Anneme gdstermeden camasirimi
vikayip serdim. Sokaga oynamaya gittim. Eve geldigimce
ishalimin devam ettidini, kanl oldugunu goriince korktum ve
anneme camasirimi gésterdim. Kliclik oldugum icin annem
regl olmama ihtimal vermedii. “Orana bir sey mi soktun” diye
beni sorguya aldi. Sokmadigima ikna olunca bi sigara yakti, kisa
bir konustu. “Babana da bir sorayim” dedli. Ertesi sabah cocuk
doktoruna géturdd. Tahliller vs. doktor, “korkma annesi, kizin
genc kiz oldu” demisti. Bana ¢ok acayip gelmisti, clinkl genc kiz
sifatina hazir degildim.

Ozge - 34 - Ankara, llk Regl Yasi: 10

Yanhs Algi(!)

19-20 yaslarimdaydim regl olmustum ve ailem o gece eve
gelmeyecekti. Ben ce bu ylizden onlarin o kocaman yatagdincla
uyumay! tercih etmistim. Lanet olasi kan yine pedimden tasip
vatada gecmisti. Babam tabii ertesi glin yatakta gordigu kani
¢ok baska bir sekilde algilayip kiz arkadasimi arayarak ona gece
eve birini alip almadigimi sormus. Sonra bunu 6grencligimcde
kendimi o kaclar k&tl hissetmemistim ki babama adzima
geleni s@ylemistim :(

Sindy - 24 - istanbul, flk Regl Yasi: 2006-2007 yillarinda falan, net
hatirlamiyorum.

Yine cle Dikkat!

Reglken korunmasiz cinsel iliskiye girerim. Dogal bir korunma
yoéntemi gibi gelivor bana regl olmak.

EVyIl - 19 - Istanbul, flk Regl Yasi: 15

Regicde Gecikme

Avlardir cinsel birliktelik yasamamis olsam bile reglimdeki bir-iki
guinltik gecikme kafamda anlamsiz bir “Acaba hamile miyim?”
sorusu aydinlatiyor.

Marla - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Mastlrbasyoncdan sonra kanamam baslamis, bekaretim bozuldu

dive korkmustum. Simdiki aklim olsa “oh be, kurtuldum?” derdim.

Luna - 32 - Ankara, flk Regl Yasl: 12

Yanhs Bilgiler...

Tam olarak regl olmakla ilgili degdilama

nedense ilk penetrasyon deneyimimcde
partnerimden ilk deneyimim oldugunu
saklamisim. Kan geldiginde de regl

37

oldugumu sdylemistim. O da ilging bir
sekilde “0 zaman hamile kalamazsin,

kondom kullanmayalim” demisti.
Nisan - 23 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Benim regl hikayem biraz trajikomik. Alt orta sinif cekirdek
aile icerisinde ilk reglim olayli sayilabilecek sekilde gerceklesti.
Aklinizda yuvarlak bir masa hayal edin. Kahvaltidayiz. O
ddénem dayim ve anneannem de misafir olarak bizdeler.

Her sey ortada ama tabaklar kalmis. Annem bana tabaklari
vermemi soyledi. Katlanan tahta sandalyelerimiz vardi o
zaman, sanirim olaycdan sonra dedistirdik. Sandalyenin Ustline
ciktim tabaklari alamadan sandalye katlandi ayagim kaycdl

ve zink diye sandalyenin Ustline oturcdum. Vulvamda aciyla
karisik bir tuhaflik hissettim, diismenin de etkisivle aglamaya
basladim. Bu arada annem cok telasliydi. Bu telasin altinda
vatan nedenleri daha sonra anlayacaktim. Gérece cagdas
olarak nitelendirilebilecek bir ailecle toplumsal cinsivet s6z
konusu olunca birden ataerkil normlara badlaniyormusuz
meder. Tuvalete gittim kan oldugunu fark ettigimde daha
cok telaslandim. Okuldaki seminerde regl olabilecedimiz
anlatiimisti fakat sandalyenin Uzerine dismemle gelen

kan himen acisindan aklimdaki karisik disiincelerle beraber
beni asiri germisti. Ailedeki erkekler de buna sahit olmus
fakat sessizliklerini korumaktaydilar. Konusmasi gereken
onlar dedildi ctink(l. Buradan sonra da bitmedi hikayem.
Tanicigimiz bir hemsire teyze vardi. O geldi, ben saclece bana
denileni yapiyordum. Uzandim ve o andan itibaren vulvam
hakkinda s6z sahibi degdildim. Hemsire teyze bu sekilde bir
sey anlasiimadigini doktora gitmemiz gerektigini sdyleyince
apar topar kadin dogum icinde buldum kendimi. Annem
babam ben doktora gittigimizde ne konusuldugunu tam
olarak hatirlamiyorum ama himenimi korunmasi gereken

en 6nemli varligim gibi aksettirdiklerinden tzerimdeki o
gerginlik korkuya dénltsmusti. Dogum koltugunda doktoru
bekledim. Ne oldugunu bilmiyordum. Neyi kontrol ediyorlar,
neden ediyorlar, bu benim sagligim icin zararl mi? Kafamda
milyonlarca soru vardi ve bir anda genital bélgem ben disinda
herkesin dokunabilecedi kontrol edebilecedi bir “sey” haline
gelmisti. Doktor da sadece regl oldugumu sdyledidincde seri
bir rahatlik geldi Gzerimize. Su an bunu yazarken gUltyorum
clinkl kadin calismalari alaninda yiksek lisans yaparken bu
hikayeyi anlatmak gercekten komik geliyor. :)

Kolektif regl - 25 - zmir, ilk Regl Yasi: 12

MastUrbasyon yaptigim bir glin regl olmustum. Kizlik zarimin
delindigini dtstnlp cok bulyk bir korkuya kapiimistim. Regl
olmayi heyecanla beklivordum aslincda. Dayanamayip anneme,
“Ben buglin masanin kdsesine carptim, ondan mi kaniyorum
acaba, yoksa gercekten regl olmus muyumdur?” diyve sordum.
Annem kanamayla ilgili detaylari sordu. Regl oldugumu ve



Cinsellik
Cinsellik Egitimi: Regl, Bekaret ve Gebelik

artik bir genc kiz oldugumu (!) sdyledi. ilk reglimin cok koyu
renkli, kokulu ve adrili oldugunu hatirliyorum. Heyecanla
bekledigim gibi bir deneyim olmamisti.

Adenoname - 36 - istanbul, Ik Regl Yasi: 14

Cinsellik Bekcileri

Regl dedil ama gebelikle ilgili yani bir bakima regl olmamakia
ilgili ailemde, 6zellikle de anneannemden yogun bir baski

var. Bes vildir evlivim, son iki yvildir her ay yumurtlama éncesi
birkac glinde “bebek seksi” dedigimiz ve bir ara sekse

negatif bir anlam viiklememe sebep olan zevksiz gbrev

icabi cinsellik yasadim. Sonraysa artik “Aman olmuyorsa
psikolojimi bozacak degilim! Cani isterse gelir, son care tlp
bebek deneriz,” diverek devam ettigim zamanlarda inanch
anneannem bana haftalarca “hayirli eviat duasi” etmis, dua
slireci bitince de sanki dualarin son kullanma tarihi gecmesin
dive hemen birlikte olun diye zorlamisti... Reglim hentiz
bitmedi, yumurtlama zamanim gelmedi falan diye aciklama
vapmaya calistivsam da dinletemedim ve cok kizdim.

Hem ona - haddini astigi icin, hem kendime - daha énce siniri
cizemedigim icin, hem anneme - beni kendi annesinden
korumadidi icin, hem de TUrk toplumunun bilincaltina -
kadinin insan olmaktan énce anne olmasina degder verdidi icin!
Bu kadar mucdahil olunmamali insanin cinselligine.

Uzay cadinda madara kadlini - 32 - Leidlen/Hollanda, flk Regl Yasi: 12

Opliclik

ilk regl oldugum glin ayni zamanda hayatimda ilk

kez 6pUlstigim giindu. Ve ben icimden akan bir sey
hissetmistim, tabii sevmenin de verdidi bir hisamailk is
lavaboya gittim ve ic camasirimda kan gériince saatlerce
agladim. ciinkl regl oldugumun bilincinde degildim ve
Opustigim icin (bunu yazmak bana korkung hissettiriyor
clink( bu séylemden inanilmaz nefret edivorum) bekaretim
bozuldu sanmistim. :) Bazen aklima geliyor ‘ne cahilmisin
diye kendime gUltyorum. Halbuki bu benim cehaletim degil.
Bir k1z cocugu olarak biyolojik bir gecis stirecim var ve bunun
ne oldudunu bilmivorum, kimse anlatmad. ileride bir Kizim
olursa onunla her seyi paylasacagim. :) Benim durumuma
dussln istemem.

Solaksalyangoz - 30 - istanbul, lIk Regl Yasi: 15-16

Regl olmakla ilgili tuhaf bir inancim da sadece evli kadinlarin
regl oldugu ve kocalari vajinalarina parmagdini soktugu icin kan
geliyor saniyorcdum. Bunun icin evli erkek 6gretmenlerimin
eline bakmamaya calisiyordum, 8-9 yaslarindaydim galiba.
Eslem - 23 - corum, ilk Regl Yasi: 13

ilk menstrliasyon siklustayken teyzemierdeydim. Tuvalete
gittim ve kendimi sildim. Sildigimde koyu bir kan pihtisi

bulasti peceteye. 0 dénem arkadaslarimla konustugumuz
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ve hazir oldugumu zannediyordum kendimi. Arkadaslarim
hep olmustu. Ama korktugumu hatirliyorum. Bu korkumun
kendlimi sert silip kencdime zarar verdigim icin de dlistinmus
olabilecedim gibi geliyor. Bakirelik dyle bir tabu ve simdli
bakinca o kadar uzakmisim ki bedenime anlatilan onca
hikayeyle de birlesince bdyle bir yanini da hissediyorum hep.
Bir de kalin bir pihti olmasi beni korkutmustu. Sonra teyzeme
sOyledim ve menstrual siklusa gectigimi syleyip bana ped
vermisti. Ama o aglama, o utanc hala aklimda.

Berfin K. - 24 - Adana, flk Regl Yasi: 14

Bir keresinde rllyamda cocuk
dbstrdigimu gérmistim. inanilimaz
bir aciydi. Uyandim, acl devam ediyordul.
Korkunc bir regl sancisi cekivordum.
Daha 6nce cocuk dogurmak veya
dustrmek bir yana, herhangi bir

cinsel tecribem dahi olmamisti. 0

aciyi bilincaltimda cocuk distrmekle

dzdeslestirmeme epeyce sasirmistim.
Duru - 27 - Ankara, /4 Regl Yasi: -
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Cinsellik

Cinsel Liyvariima Regl Sancillarin Keser mi>?

Regl sirasinda cinsel uyarilima ve orgazm deneyimlemenin, regl

sancilarini durduracadina yénelik bir inanis mevcuttur. Hatta regl
sancisi olan kisilere bazen “Evienince gecer” veya “Cocuk yapinca gecer”
gibi sézler séylenir. Ancak her kisinin deneyimi birbirinden farkiidir. Cinsel
haz, regl olan kimi kisilerde kaslarin gevsemesini, rahatlamayi ve sancilarin
azalmasini saglayabilir, baska Kisilerde ise pozitif veya negatif herhangi bir

etki gostermevyebilir.

Herkesin Gercekligi Kendine

ilk cinsel iliskiden sonra regl adrisi nerecleyse bitivormus,
minik glizel valaniar.

Damla - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Kramp ve Mastiirbasyon

Regl olmayi sevmiyorum, cok agrim var ve reglken
mastUrbasyon kramp yapsa da yapmayi ¢cok seviyorum.
Zeyneb - 21 - [stanbul fik Regl Yasi: 13

Baz1 Minik Umutlar

Regl dénemlerim fazla sancili geciyor, annem ise devamii
“evlenince gecer” sdzleriyle beni avutuyordu. Bekaretimi
kaybettikten sonra sdylediklerinin bos bir avuntu oldugunu
anladim. Kahretsin, hala cok agriyor! Bekaretle regl
sancisinin alakasi yok.

GUcll Bir Kadin - 24 - Ankara, lik Regl Yasl: 11

Zirvalar

sancisinin evienince (evlenince seks yapabilirsiniz ¢ciink()
gececedi, o da olmazsa dogumdan sonra gececedi zirvasi.
Meltem - 29 - [zmir, ilk Regl Yasi: 13

Tamponiu
Mastlirbasyon
icimde tamponla
mastlrbasyon

vapmaya bayiliyorum.
Hem kramplarimi
azaltiyor, hem de vajinal
uyariima sagliyor.
Olipoyun - 35 - [stanbul, ik
Regl Yasi: 12

Evienince Gecer
Sancilarim yodun oldugu zaman “evlenince gecer”, diyorlar.
Ay Yolcusu - 18 - Erzurum, llk Regl Yasi: 12
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Herkesin Becleni Farki!

“Evlenince regl sancin biter” dediler, bitmedli. “Dogurunca
gecer agrilar” dediler, bir sezaryen dogum yaptim, (izerine bir
de normal dogum yaptim. Yine gecmedii. ilging olan benim
bedenim demek Ki (!)

Sevgi - 33 - Ankara, llIk Regl Yasi: 11

[Regle dair ne derler?:] Hic bilmem, hic hissetmem, ay ben de
fena olurum, evlenince gecer dogurunca gecer vs.
Doktordan temiz - 36 - Ankara, ik Regl yasi: 13

Evlenince adrisi gecer klisesi.
Gizem - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

[Ne derler?:] Adrili oldudu, dogurunca adrinin gectidi...
Cesmealti - 30 - [zmir, Ik Regl Yasi: 13

Ben cle Regl Oluyorum

Genelde canim gariban annem utanir, cenesi diistik ve
bilmis teyzeler ise “evienince gecer” der. Hani sey, “bekaret”i
kaybedince vani, butin imidim bu climlede gercekten. Bir
glin bu bekaret kaybolunca, bu adrilar ve 8lme istedi de
kaybolmazsa bu ciimleyi séyleyen herkesi tek tek bulacagim
ve intikamimi alacagim, benden sdylemesi! Her ay 6lmek
istivorum ama her regl dénemim sonunda da “Oh! Bu ay da
vlcudum dodru calisti cok stikir> demeyi ihmal etmiyorum.
Neyse, sonuc olarak, #benderegloluyorum

Zeynocan - 25 - Ankara, lik Regl Yasl: 13

Hangi Baglanti?
“Evlenince adrin azalir?” Kesinlikle badlantiyi
anlamamistim. Sanirim bana bir seyleri

glizelce anlatmak icin kacan bir firsatti bu. :)
Zeynep - 28 - Istanbul, iik Regl Yasi: 12

[Ne derler?:] Cinsel uyariima regl spazmimi hafifletir.
Rei Hino - 28 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13/14



Cinsellik
Cinsel Uyariima Regl Sancillarinl Keser mi?

Adet dénemimde ¢ok adir sancilarim oluyordu. Bunun
Uizerine cevremdeki kadinlar agrilarimin eviendikten sonra
vani cinsel bir birliktelik yasadiktan sonra bu agrilarin
gececedini clinku kizlik zarinin bu adriyi etkiledidini
sdylemislerdi. Buglin tecrtibelerim ile sabit sunu
soyleyebilirim ki, bu agrinin himenin bozulmasi ile gectigi
falan yok.:)

Lanet Freud - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

Regl oldugumcda mastirbasyon vapmak

az agrili gecmesini sagliyor bence.
Damla - 31- Ankara, ik Regl yasi: 13

MastUlrbasyon regl sancima ivi geliyor.
Marla - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

[Ne derler?:] Adrisi evienince gecer.
Hilaall - 23 - istanbul, ik Regl Yasl: 16

a1



rH Cinsellik
Cinsel Uyarilima Regl Sancilarini Keser mi?
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Bu sayfa Melis Berk tarafindan hazirlanmistir. Basip, boyayip @ivilesmecizimleri ve @reglhikayeleri’ni etiketleyerek paylasabilirsin!
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Duygular

Korku, LIltanc ve TiksiNti

A

we R€9l/0lmak, toplumda kimi negatif mesajlaria iliskilendirilmistir. Bu
mesajlar bazen, regl olan Kisilerin bedenleri ve regl sivisi ile kurdukiari iliskiyi
de negatir sekilde etkileyebilir. Ozellikle ilk kez regl olan kisiler bu ytizden,
korku, utanc veya tiksinti gibi hisler yasayabilir, regl sivisini gormekten
rahatsiziik duyabilir veya bunu saklama ihtiyaci hissedebilir. Bilgilendikce,
sohbet ettikce, arastirip sorguladikca, hissedilen negatirf hisler zamanla

Verini baska duygulara birakabilir.

Bir Sabah

Sabah kalkmistim. Lavaboya girdigimde gérmuastiim.
Adlamaya baslamistim ilk kdtl hissetmistim kendimi.
fremnur - 17 - Bursa, ilk Regl Yasi: 11

utan-ma
Cok utanmistim, hatta verin dibine girmistim

211- 25 - Ankara, lik Regl Yasl: 16

Gizli

Utandigimi, korktugumu ve villarca gizledigimi hatirliyorum.

Portaka - 30 - istanbul, ik Regl Yasl: 13

Tiksinti
Hala zaman zaman kanamadan tiksinivorum.
Defne - 28 - izmir, flk Regl Yasi: 13

Bir Aksam Vakti

Sanirim aksam saatleriydi,
tuvalete girdigimde fark ettimiilk,
bembeyaz i¢c camasirinda
kipkirmizi bir kan.

Cok berbat
hissetmistim

kendimi. Sanki

hichir sey bir daha

asla ayni olmayacak,
her sey benim icin cok
claha zor olacakmis gibi.
Gamze - 27 - Amasya, lik Regl Yasi: 13

Dertli

Cok dertlenmistim. Regl olduktan sonra kocakari gibi
gdrliinmeye baslayacagimi sanmistim.

Minti - 30 - istanbul, ik Regl Yasl: 13
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Korkular

Ccok korkmustum. Ailem beni okuldan alacak, kapatacak ve
ben bir daha okula gidemeyecedim dive 6dlim kopuyordu
ama hic de dyle olmadi.

AV Yolcusu - 18 - Erzurum, lik Regl Yolcusu

Yeni Yil

Korkup aglamaya baslamistim, utanmistim. Yilbasi gecesiydi
ve evde misafirler vardi, ne yapacagimi bilememistim.
Zeynep - 27 - stanbul, flk Regl Yasi: 13

S$555---
ilk iki ay utandigim icin annemden saklamistim.
Yalelli - 23 - Bursa, fIk Regl Yasi: 14

Korku Hissi
Korkup aglamistim, annem beni korkutmustu.
ROS97 - 22 - Gaziantep, lIk Regl Yasl: 13

Karisik buygular

Zorluk, nedensiz bir utanc, her an kétl bir sey olacak
duygusu.

Hande - 42 - izmit, ilk Regl Yasi: 15

inanamiyorum!
ilk regl oldugumcda inaniimaz korkmustum.
Gizem - 25 - Adana

Pis (Degil)!
[Regl sirasinda vaptigim bir sey:] Kendimi pis hissetme..
Mini - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 15

Memnuniyetsizlik
[Regl olmaktan] Kimse memnun dedil.
Mimi - 29 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

sikintilar
Annem bana bundan bahsetmisti ama kandan cok



tiksindigimi hatirliyorum. Ve ¢cok yogun gectidi icin okulda
sUrekli utanip sikildigimi, zor durumda kaldigimi. Ne
vapacagdimi bilemiyordum.

Ozge - 19 - Kayseri, llk Regl Yasi: 13

Sok
ilk gdrmenin sokuyla ne yapacagdimi bilememis, kimseye
sdylememistim.

Yasemin - 24 - Kocaeli, ik Regl Yasi: 13

Hisler...
Korku, stirekli aglama istegi...
Ozge - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

uUtancg, Korku...
Korku, endise... Saklamak istemistim, utanmistim.
Derya the Teyze - 37 - istanbul, iik Regl Yasi: 13

Pantolon Endlisesi

3 glin anneme bile séyleyememistim. Cok utaniyordum.
SUrekli “pantolonuma gecer mi” acaba diye endiselenip
duruyordum.

Panda - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Caresiz

Oldukca Gzuldigumu, sinirlendigimi ve asiri sekilcle caresiz
hissettigimi hatirliyorum.

Milena - 18 - istanbul, ik Regl Yasi: 13

Reglin Anlami

Cok erken regl oldum ve regl hakkinda hicbir sey bilmiyordum.

Her ay anlam veremedigim bir sey yasiyordum ve bu beni
psikolojik acidan cok kétl etkilivordu.
Beliz - 18 - zmir, ik Regl Yasi: 10

utancg
[ilk regl oldugumcda] utandim. strekli kendimi kokluyorum.
Tugce - 27 - Toronto, ilk Regl Yasi: 13

camasir Suyu...

Olmek istemistim. cok korktum. Kimse bana bir sey
anlatmadidi icin gliinllik ince pedierden koymustum

ve her yanim kan olmustu. Gizlemek icin belime hirka
badlamistim. Anneme sdyledigimde teyzem icerdeydi ve
“sakin ona bir sey sdyleme” dedli. Tiksindlirici bir sey oldugu
hissine dylesine kapiimistim ki reglimin ilk zamanlari
ellerimi camasir suyuyla yikiyordum.

Sudle - 26 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Cok korktum.
Alya - 17 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 11

45

Sirf bu regl yiziinden bazen kadin olmaktan nefret
edivorum.
Adora - 39 - Istanbul, Ik Regl Yasl: 17

Sabah uyandigimda yatagdim ve (istlim kanla doluydu.
Asirl travmatik. Daha sonra annem ve ablami cadirdim,
badirarak agladim. “Hayir, ben olamam olamam” diye
kasiklarima sUrekli vuruyordum bir daha regl olmayayim
diye.

Veritas - 23 - Mersin, ilk Regl Yasi: 13

Berbat bir sey oldugunu... nce sok ve i¢ daralmasi,
ardindan bilinmezlikle birlikte vicudumun gerildigini
hatirhyorum.

Gizem - 27 - Hatay, ilk Regl Yasi: 13

cok korkmustum elimde kani gériince.
Ophi - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Bazi arkadaslarin da regiden cok mutsuz oldugunu
gorliyorum “bitse gitse, kurtulsak” falan gibi, GzGlGyorum.
Leydi - 33 - Ankara, Ik Regl Yasi: 11

Sanki insan OSldlrdik(!)

Cok utanmistim ctinkll herkesin dyle bir tavri vardi
ki sanki adam 6ldUriyormusum gibi. Tabii simdiyle
0 zaman arasinda dadlar kadar fark var. Ben
akillandircim onlari.

Lookatthis - 17 - Eskisehir, ik Regl Yasi: 11

utanc.
Mel - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Her reglimde “bu ddénglive neden kadinlar girivor” dive isyan
ecdivorum ve her ay yumurtaliklarimi aldirmak istivorum.
Sseymanur - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Kelimeler Yetmez

Disaridayken kendimi hasta hissediyordum. Basim déntyor
midem bulaniyordu. Aksam saatlerine yakin viicudumda
asirl bir sicaklik hissettim. Kan gértince regl olmustum,
bununla ilgili kendimce bilgim vardi. Hemen tampon yapip
hichir sey yokmus gibi davrandim. Tam 3 yil regl oldugumu



sakladim herkesten. Nedenini anlatmak isterdim ancak
kelimeler yetmez.
Mavihuzur - 24 - Adiyaman, ilk Regl Yasi: 13

Regl Olan Her Kisi Kachn Degildir!

Bilincli bir sekilde neyin ne oldugunu 6grenmistim
annemden, biyolojik bir gerceklik oldugunu, olmasinin
dodal ve normal oldugunu... Ancak o dénemde yasadigim
ama anlamlandirmadigim his séyleydi: Regl benim
vlcuduma gore degildi, ben regl oimamaliydim. Bu his
artan tiksinme, regl sliresince azalan odaklanma, sinir
krizleri seklinde cevam etti. Aglardim, isyan ederdim...
Wrongboy - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Bu konu hakkinda hic¢hir bilgim yoktu ve hatirlacigim ilk
sey cok fazla korktugum ve 6élecedimi diistinmem oluyor.
Gergin birisi - 24 - Ankara, lIk Regl Yasi: 13

“Gecer”

ilk regl oldugumda ne oldugumu anlamadim, panikledim
ve kimseye sdylemedim. Gecer deyip bir sekilde birkac¢ glin
idare ettim ve gecti. Ama bir dahaki ay tekrar oldum ve
daha fazla oldum. Yine gecer deyip kimseye séylemedim
ve bu birkac ay bdyle devam etti.

Ozlem - 21- Ankara, ilk Regl Yasl: 12

Beni mutsuz ettigini ve agladigimi hatirhyorum.
Oysa 6ncesinde cok matah bir seymis gibi regl olmayi
cok istemistim.

Tembel hayvan - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Korku, GzUnt0, okula gitmeyecedim bilgisi, icim cikmis gibi
bir his...
Merve - 30 - istanbul, ik Regl Yasi: 13

Nedense bunun utanilacak ve kimseyle paylasiimamasi
gereken bir sey oldugunu dlstnlyordum. Sira arkadasima
mecburen sdylemistim, ciink( okulda kanamayla bas
edemiyordum.
zZeynep - 25 - Antalya,
lIk Regl Yasi: 13
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Aglamak... Ne yapacagimi bilemiyordum. Ayip oldugdu,
susmam gerektigi, agrimin oldugu dahi belli etmemem
gerektidi dayatiimasiyla karsilastim.

irem - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 10

Tek Bildigim Duygu

ortaokulcda sabahtan aksama kadardi egitim. 6dlen gelir
lekeli kilodumu cikarir, cesmenin altina koyardim. Orada
unuturdum. Babam da 6glen yemegdine geldiginde onu oraca
gOrlrdd, kenara kaldirirdi. Fark ettigimde utanircim. (Sasirtici
degjil, glilting degil, o zamanki tek bildigim duygu utanmaydli.)
Menopoz - 34 - Canakkale, ilk Regl Yasi: 12

sanirim, daha énce kimse bana bununla ilgili bir sey
anlatmadidi icin, 6n bilgiye va da en azindan bir fikre sahip
olmadigim icin, ic camasirimda goérdiigiim o kahverengi
leke midemi bulandirmisti.

Zeynocan - 25 - Ankara, llk Regl Yasl: 13

Su an dustnince komik gelivor ve cok glliiyorum o
zamanki halime ama o zaman korkmus ve aglamistim.
Aslinda okulumda regl dénemiyle alakall seminerler

vs. veriliyordu, anlatiliyordu ama neden agladigimi
bilmiyorum. ) ,ilk regl oldugum zamanlar yatada kan
gecince belli etmemek icin su ddkup, su dokuldU diye yatak
carsafimi degdistiriyordum. (Kimden neyi sakliyordum
bilmiyorum...) ilk clefa regl olacaklar: Bu asla utanilacak
veya korkulacak (benim yaptigim gibi :D) bir sey dedil. :)
Selen - 21- Ankara, llk Regl Yasi: 12-13

ilk oldugum ancdlan beri regl olmaktan utanmadim. Annem
aviplarken bunun neden ayip oldugunu sorgular oldum.
Matmazel Richeal - 18 - Diyarbakir, ik Regl Yasi: 14

Cok ama cok agrim vardi, yatiyordum. Annem birkac
kadin akrabamizi cadirdi eve, geldiler bana bakip bakip
glilmeye basladilar. Cok sinir olmustum. Yani ben orada
acidan 6liyorum, utanctan da yerin dibindeyim (ayip!
bir sey olduguncdan). Cok sinir olmustum anneme de, o
akrabalara da.

Zeynep - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Pecete

ilk regl oldugumda birkac glin pecete koyarak gezdim
clnkU halihazirda pedim yoktu, anneme sdylemeye
de cekindim. 2-3 glin sonra anneme soéyleyip ped
kullanmaya basladim.

Eda - 26 - Ahkara, fik Regl Yasi: 14

UzGimUstam.
Gamze - 34 - Sandnes, ilk Regl Yasi: 13
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Duygular
Korku, utanc ve Tiksinti

sonracdan Degisen Hisler

Yasadigim durumun regl oldugunu ancak 2. ay tekrar
regl oldugumda anlamlandirabildim. ilk reglimi
anlamadigim icin de utanc duydugumdan bunu
kimseye séylemeyip anneme ikinci reglimde haber
verip ilk kez regl olmusum gibi davrandim. Annem
ailemdeki kadinlara “benim kiz genc kiz oldu” diyerek
bunu haber verdi ve onlarin beni tebrik etmesi kendimi
ivi hissetmeme sebep olmustu.

Ja - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Korku ve mahcubiyet.
Yggdrasil - 23 - Nevsehir, ilk Regl Yasl: 13

Hep saklanmasi gereken bir seymis gibi dayatilcdi bana,
utaniimasi gereken,
onlylotus - 39 - Eskisehir, ik Regl Yasi: 13

ilk regl oldugumda kabullenmem ve herkese “hayir,
olmadim” diye kafa tutmam komik bir durum. Cocuksun
sonucta. Olaylari g6ziimuizde buyUtebilivoruz.

Lilith - 22 - Ankara, lik Regl Yasi: 12

Cok utanmistim. Yatagimcdan ¢ikamadim. Nive
bilmiyorum, babamla gtinlerce konusamadim. HalbuKki
ailem eril dilin, hayatin hikiim strdtgu bir aile de

hic dedildir.

Ahsen - 26 - istanbul, ilk Regl Yasl: 13

Regl oldugumun ilk yili dusa pedle ve kllotla giriyordum.
clnkd o “en Kirli kanin” bacaklarima temas etmesinden
koruyordum kendimi belki de. Cok k6tU bir dénemdli.
Eslem - 23 - corum,ilk Regl Yasi: 13

Regl oldugumda insanlar kokumu duyuyor gibi geliyor.
Her glin dus almama ragmen kendimden soguyorum ve
insanlardan uzak durmaya calisiyorum.

Yaren - 23 - Bursa, ilk Regl Yasi: 11

Korkucan adladigimi (nedense) hatirliyorum.

Bir yeriniz kesilir de caniniz yanar ya, canim
yanmamasina ragmen kan goriince dyle bir sey oldu
sanmistim. Onceden okulda bilgilendirmislerdi ama
pek verimli olmamis anlasilan.

Kairo - 22 - Antalya, ilk Regl Yasi: 12-13

Korkmustum, klictktiim clinkt. cok ktictktiim belki de.
Isiltr - 21 - [stanbul/Bursa, Ik Regl Yasi: 9

sasirdigimi ve biraz korktugumu hatirliyorum.
Klbra - 25 - Diyarbakir, iIk Regl Yasi: 15

a4z

Annem beni genelde beceriksiz bulur. “Sen nasil
becereceksin?” demisti ilk regl oldugumcdia. Bir de kiz
arkadaslarim tiksiniyordu regiden.

SS - 26 - [skendlerun, ilk Regl Yas: 13

Dodal bir déngly( évinc veya utanc
kaynadi haline ceviren zihniyet ile “6viin¢”
veya “utan¢” duyulmadan mucadele
verilmesi gerektigini dlstniyorum. Mesele
regl olmamiz veya bunu dile getirmemiz
kadar ylizeyde olan bir mesele degil.
Derinini anlamali ve anlatmak icin de

bu derinden beslenmeliyiz. Aksi halde
dogal déngliimuizden utanc duymamiz
gerektigini 6greten zihniyete karsi
Urettigimiz arglimanlar, onlarinkinden ¢ok

daha ivi ve sadlikli oimuyor.
Azalee - 28 - Istanbul, ik Regl Yasi: 11

ilk regl oldugum glin, neden bilmiyorum, kendimce (izg(in
mdazikler acip dakikalarca aglamistim.
Marla - 19 - Ankara, llk Regl Yasi: 12
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Duygular
BlivuMme Hissi

Regl olmak, bedensel gelisimin olagan ve saglikli bir parcasidir.
Bu bakimdan regl olmak kisilerde tipik bir buytme ve gelisme hissi
olusturabilir. Ancak toplum bazen bu buyume haline kisinin hentiz
kendini hazir hissetmedigi sorumiulukiar atfedilebilir ve regl olmak Kiside
cocuklugun sona erdigi ve yetiskinligin basladigr hissini dogurabilir. Ancak

regl, bu anlamda bir belirlevici dedgildir.

ilk aclim

Benim icin dnemli bir ancli. ClnkU artik genc kizliga ilk adimi
attigimi hissetmistim.

Damia - 14 - Nigde, ilk Regl Yasi: 12

Normal
Gayet normal seyler.
Seher - 28 - Usak, ilk Regl Yasi: 13-14

sorumiulukiar

Artik bllyimus olmam gerektigini séylemislerdi.
Yaptigim hatalarin sorumiulugunu alacak oimak bana
korkutucu gelmisti.

BUjo - 21- Adana, fik Regl Yasi: 13

Gayet Normal
Ailem de ben de [ilk reglimi] cok normal karsilamistik.
Kontes - 23 - Ankara, ik Regl Yasi: 12

Bir Glincle

BUyUdUugimu ve vaptigim her seyi kontrol etmem gerektigini,
artik cocuk olmadigimi séylemislerdi. Cocukluktan yetiskinlige
bir glinde gecilmesi adir bir yUk.

BUljo - 27 - Adana, ilk Regl Yasi:13

Oyledir!
Regl olmak dodaldir ve saglikliclir.
Ayblike - 20 - Marmatris, ilk Regl Yasl: 14

Rahatlatici Bir DOngi

Genelde asiri normal, hatta saglikli ve cocugumun olmasi
icin gereken bir sey oldugunu duymustum; fakat bazilari
“tiksindirici> clerdi, ilgin¢ ve sacma gelirdi. Cink{ sagligimiza
vararli ve cocugumuz olmasi icin gerekli olan bir déng.
Aksine asiri glizel rahatlaticiclir ki ne zaman regl agrim olsa
bunu distndrim.

Melissa - 20 - zmir, Ik Regl Yasi: 12

Normal Bir Karsilama
Normal karsiladim ve viicut gelisimim hakkincda bilgim oldugu
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icin normal bir zamanda oldugumu bildigimden korkmadim.
Diana - 13 - Istanbul, flk Regl Yasi: 12

Genc Kiz olcdum
Cok mutlu olmustum genc kiz oldum dive.
Melisaa - 18 - Kocaeli, ik Regl Yasi: 11

Ben Daha cocugum

Sok olmustum. “Nasil yani, ben daha cocugum” diye
dastinmustim.

Klibra - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Ben Ne Oldum?

Daha 6ncesinde annem ve bir defa da okuldaki bir editim
dolayisiyla biraz bilgim vardi. Regl oldugumda biraz
duygusallasmis ve “ben simdi genc bir kiz mi oldum” dive
distinmustim. Anneme sdylemistim. Pek garip bir sey
olmacdi acikcasl.

Anonim - 18 - Bursa, ilk Regl Yasi: 13

slikunet

inanilmaz sakin oldugumu hatirliyorum. Regl olmak saglikl
bir durumdur.

EyIl - 21 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

BlUylumek
[Regle iliskin ne derler?:] Artik bUyadUn. :(
Alya - 17 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Parkta oynamanin Yasi

Ne oldugu/olacadiyla ile ilgili bilgim vardi, yine de utandim
ve “keske daha sonra olsaydim da parkta biraz daha
oyhayabilseydim” diye distiinddm. clnku artik genc

kiz olmustum, parkta sadece cocuklar oynayabilir diyve
dastniyordum. oysa bugln bile parkta oynayabilirim.
Glines - 28 - Ankara, Ik Regl Yasl: 14

BUyUmus hissetmistim. Mutluydum, ben gec oldugumu
dUstnlyordum; bir sorunum olmadigini anladim.
Adlak - 15 - K(itahya, Ik Regl Yasi: 13
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Duygular
BUyuUmMme Hissi

Merhaba Regl
Tuvalete gittim, regl olmusum. “Merhaba ilk reglim” diye

selamlastik. Ben zaten normal bir sey oldugunu bildigim icin

normaidi; her glin oluyor gibi karsilamistim.
RUM - 15 - Mersin, ilk Regl Yasi: 12

BUyUdUgim icin cok heyecanlanmistim.
Gizem - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Cok korkmamami ve her kizin basina geldigini sdylediler.
FK - 15 - Hatay, Ik Regl Yasl: 14

BliyGcltigini Hissetmek

Hem agustos hem de Ramazan aylydi ve ben oruc
tutuyordum. GUn boyu karnim agrimisti ve deli gibi
akintim gelivordu fakat nedense hic tuvalete gidesim
gelmemisti. Daha sonra aksam oldu ve ailece orucumuzu
actik. Yemekten sonra tuvalete gittim ve ic camasirimin
boydan boya kahverengi oldugunu gdrdiim. Dehsete
kapiimistim ve “adet olmak hep bdyle bir sey mi olacak?”
diye disinmUstim. Daha sonra tuvaletten ¢ciktim ve
annemi odama cagirdim. “Anne bdyle bir durum var, ben
adet mi oldum simdi?” diye sordum. Annem geregdinden
fazla metanetli bir sekilde “evet, hayirli olsun, blyUdin
artik” dedi. sonunda adet oldugum icin cok mutluydum,
kosa kosa babama da sdyledim. Babam biraz dindar bir
insandir; “Masallah kizima, hayirlara vesile olsun insallah,

vaptiklarindan sorumiu oldugun bir déneme girdin.” dedli.

BUyUdUgunl hissetmek hem cok mutluluk verici hem de
tedirgin ediciydi.
Esra - 21- Trabzon, ilk Regl Yasi: 13

Regl olmanin hormal bir sey oldudunu,

herkesin bir glin olacadini duymustum.
. -21-Ankara, Ik Reg/ YEISI.' 71

[Ne cerler?:] Regl olan kiz artik blyimus evienme cadina
gelmistir. Clink( cocugu olabilir.
Mavihuzur - 24 - Adiyaman, ik Regl Yasi: 13

Degistigimi daha dogrusu blyidigima [hatirliyoruml.
Sseyma - 17 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 15

Bujiteri

0 zamanlar (1998) ped biraz IUKs bir seydi; yaygindi
ama yine de mali yatirim isteyen bir seydli. Biz de
bujiteriye (evet o zaman tuhafiye ya da bujiteri vardi)
gidip kendimize ped alirken biraz gurur, sorumiuluk ve
blyUmusltk hissini yasiyorduk.

Shine - 35 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14
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“cocuk Kalayim”»

ilk regl oldugumda 12 yasinclaydim sanirim. insanlar tarihini,
glinuna, saatini hatirlar ama ben hatirlamiyorum. ilk basta
anlamadim, panikledim, sakladim; sanki ayip bir seymis gibi...
En yakinim annemle, ablalarimia bile paylasmadim. Sanirim
blyUimekten korkuyordum. Regl olunca artik cocuklugum

da bitmisti. Disaricla arkadaslarimla oyun oynayamazdim.
Genc kiz olmak istemivordum; hep cocuk kalmak istivordum.
Sanki diinyada bu gecis asamasini bir tek ben yasiyordum.
Regl oldum, cocuklugum bitti, artik blyadim. Yeni bi hayat
basladi benim icin. Ne yapacaktim? BUyUKkler gibi takilacaktim.
Ama ben daha blylimedim ki. 0 zaman en ivisi kimseye
sdylemeyeyim, cocuk kalayim; disaricla oyunlar oynayayim. Bu
birkac ay devam etti ve artik sonunda annem ic camasirimi
g6rlp anladi. Hafta sonu sabahi beni uykudan badirarak
uyandirdi. “Sen adet mi oldun?! Nive bana sdylemedin?!!” Ben
agladim, ablalarim guildt. 6grendikten sonra tam da tahmin
ettigim gibi oldu: Genc kiz, blyUdUn artik, cocuk degilsin.
Duvmak istemedigim kelimelerdi; sanirim boyle boyle
bUytmeyi kabullenmistim. Toplumun bize dayatmaya calistigi
seyleri kabullenmistim. Ve sonunda buytdim. Evet, bir genc
kizim ve tam ergenlik déneminde bir travma olarak kaldi bu
ani bende. Ve o zamanlar kendime bir s6z verdim; ileride bir
kizim olursa asla bdyle davranmayacadim.

Ozlem - 21- Ankara, ilk Regl Yasl: 12

BUyime
sevinci

Ben anlamamistim
ve anhem fark
etmisti; utanmistim.
Garip olabilirama

sevinmistim blyadigumiicin.
Buse - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Ne Zaman?

[Regle dair ne denildi?:] oyyyy benim kiclk kizim kadin mi
olmus! (Hani seks yvaptiktan, pardon eviendikten sonra
kadin oluyorduk?)

Gllben - 19 - Bursa, lik Regl Yasl: 11

[Ne derler?:] BlyGdin artik, genc kiz oldun vs.
Melisa - 17 - izmir, lIk Regl Yasi: 12

Ben Nasil Bir Dakikada Kaclin olcdlum?

Benim icin regl olmak artik kadin olmakti, bir anda dyle sip dive
kadin olmak... Kadinhgin agirhginin korkusuyla bekledim hep
regl olmauysi, o bir sorumluluktu clink( ve kadinin korunmasi
gereken cok ziyneti vardi... Kadin olmak bizim inancimizda



Ortlinmeyi gerektiriyordu. Acdet gbérdtigiin an basini 6rtmelisin,
voksa ahirette her bir sac teline yedi yilan dolanir. Zaten
Medusa’yi da aslinda Perseus lanetlememistir, saci acik

gezdidi icin dyle olmustur. Yilanlari drtemeyince de tabii tasa
déntismustir. Regle dair tek bildigimiz seyin “icinden kan
gelecek ve basini 6rtmek zorunda olacaksin” olmasi o kadar
Urkthct bir bekleyise gebeydi ki cogu glin ve gece “Allah’im
nolur ortaokul bitsin dyle adet gdreyim” (clink(l zaten
basortisyle lise okuyamam) diye endliseli dualar ederek
gecerdi. Ve Allah beni duymus, tam orta sonun vaz tatilinin

ilk glinti regl olmustum. 15 yasinda bir kadincim, artik islami
literatUre gore “mukelleftim”. Zaten regl oimak verine mukellef
olmak kullanilirdi, ctinkt bu bivolojik bir olay olmasindan

Once dinsel ve uhrevi bir olayd. Ve getirileri de anne olabilme
intimalinden 6nce kadin olmak ve o kadini korumakti.

Regl oldugum glinli o evin tuvaletini, pedin rahatsiz edlici
ilk hisirtisini hala hatirliyorum ve kadin olarak ilk aynaya
baktigimda gérdligum yizin cocuklugumdaki yliziimie
ayni oldugu gercedini de! Sahi evren bile yedi glinde
varatildiysa ben nasil bir dakikada kacin olmustum? Bunun
cevabini kimse vermedi, ben de kimseye sormadim zaten.
Hilufer - 29 - [stanbul Ik Regl Yasi: 15

Dilinya Kiuiciik

ilk regl oldugumda ¢ok sevinmistim genc kiz oldugum icin,
bayadi heyecanliydim. Sanki tlm diinya kliclik de

bir ben blylyormusum gibi. :) Kosa kosa gidip anneme
haber vermistim.

T, 23, Bursa llk Regl Yasi: 13

Tebrikler, kadin oldun!
Visneli kacdlin - 27 - Eskisehir, ilk Regl Yasi: 13

Yetiskinlik Hissi
Benim icin normal ve kaygisiz bir stirecti. Ciink(i annem ¢cok
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Onceden regl oimakla ve cinsellikle ilgili bilmem gereken her
seyi anlatmisti. Ama kendimi kacin olmus gibi hissetmistim,
vetiskin hissetmistim neden bilmiyvorum. Hayatimda iki kez
bdyle hissettim: regl oldugumda ve araba sUrebildidimde.
Burcu - 27 - Ankara, llk Regl Yasi: 14

Normal bir durum olarak karsilaniyor.
flgim - 29 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

ilk regl oldugumda “ben bliylimek istemiyorum” dive bir
gUllp bir aglamam.
Ecemece - 17 - Kibris, Ilk Regl Yasi: 13

Regl oldum. “insallah hastayimdir da regl olmamisimdir” dedim,
cUink(1 yasimin geldigini bilivordum artik. Birka¢ saat sonra
kanama devam ettiginde artik genc kacdin oldugumu anladim.
Zehra - 19 - Sanliurfa, ik Regl Yasl: 14

cocuklugumu Kim Aliyor?

“Genc¢ kizhda ilk acimini atmak> (Kesinlikle
cok olumsuz bir ctimle, cocuklugum elimden aliniyor
gibi hissetmistim.)

Blisra - 28 - izmir, fIk Regl Yasi: 13

Pelus Ordek

Yaz tatilindeydik ve 6. siniftan 7. sinifa gecmistim. Eve misafir
gelecekti, annem markete yollamisti. Bisikletimle markete
gittim, geri dénerken bisiklete bindigimde cok yogun sekilde
ilk kanamam gelmis megersem ama ben altima isedim
sanmistim. Eve girince kosa kosa tuvalete gitmistim ve
malum manzarayla karsilasip cok korkmustum. Anneme
seslendim, regl olabilecedimi biliyordum ama nedense

hic regl olmak istemezdim, kaygili sekilde “Anne belki o
degildir!” dedigimi hatirhyorum. Annemin de onayiyla resmi
olarak ilk adetimi gérdigimui 6grendim ve kendisinin beni
sakinlestirme cabalari geldi arkasindan. Biraz duruldum,

tabii misafir falan da gelecekti kimseye bahsetmemesini
tembihledim. insanlarin gelmesiyle kacip kuytu bir kdsede
oyuncaklarla oynamistim, halbuki oyuncaklarla oynamayi
birakal cok olmustu. Oyuncak pelus bir ércek vardi, bir kadida
o gUnun tarihini yazip icine yerlestirmistim.

Blisra - 28 - [zmir, ilk Regl Yasi: 13

Dodal bir sey oldugdu, her saglikli kadinin
bunu yasadigi.
Ylizticti - 22 - Ankara, flk Regl Yasi: -

Ne Derler?

“Hayirh olsun”, “Genc kiz oldu benim yavrum?, “Allah bahtini
glizel vazsin.”

Lavanta - 27 - istanbul, ik Regl Yasl: 11



ilk adet glinimcde lavabocla birden kan geldigini gérdiim
ve direkt annemden ped istedim ve “ben blyidim artik”
diye sevinmistim. Bir de sanirim icimde anlamsiz bir
saskinlik ve “Bu nasll bir durum olacak? Nasil bir sey?” dive
dastntyordum... Glzeldi. :)

Hilaall - 23 - istanbul , ilk Regl Yasi: 16

Karnimin agricigini hatirliyorum. O siracla bulasik yikiyordum
ve adri hissettim. Tuvalete girdigimde acik pembe lekeler
geldidini gérdiim. Korku ya da saskinlik oimadi dogrusu
¢lnkd hem annem hem de okulda anlatmislardi bunlarin
olacagdini. Biraz cla biyolojiye ilgim oldudu icin cok da
ekstrem duygular yasamacdim.

Zey - 21- Mersin, ilk Regl Yasi: 12

“Genc kiz oldun kizim « ciimlesini duydum.
Portakalk - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

“Umurumcdia Degil!»

Cok korktum ve strekli kan gelecedini bilmiyordum. ilk ay
kan, daha sonralari iltihap akar cdiye tahmin edivordum.
Ogrenince ¢ok aglacim. Yetiskin gibi hissettim, daha dogrusu
cocukluktan ciktigimi hissettim. Belki de bu ylizden hala
cocuk gibiyim. Erkek kardesim hep “Cocuk va! Biraz blyl!”
der. But | don’t care!

1Temmuz - 22 - istanbul, fik Regl Yasi: 13
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Duygular
PO=itif Hisler

Regl olmak, kimileri tarafindan kevifli ve pozitif hislerle
deneyimienebilir, Oyle ki, regl beklenen, yasandidinda ise kisinin

guninu guzellestiren bir olay olabilir.

Muhtesem!

Neredeyse hic korkmadigimi, cok kiiclik olmama ragmen
cok olgun karsiladigimi hatirliyorum. Ayrica agrim sizim cla
olmamisti. Muhtesemdi! )

Sedefr - 25 - izmir, iIk Regl Yasi: 12

Hassassss

Regl ddnemindeyken cok hassas oluyorum ve bu hassaslik
hosuma gidiyor.

lvi ki Kadimim - 21 - Ankara, lIk Regl Yasi: 15

Yasasin Regl olmak!

Regl oldugumda mutlu oldugumu ve saglikh oldugum icin
cok mutiu oldum.

Javuellaeleph - 20 - Bakdi, Ilk Regl Yasi: 15

Mutiuluk Ucugu

Sabah kalktigimda dudagimda kocaman bir ucuk vardi ve
1slaklik hissettim. Hemen anladim zaten, o kadar rahattim
ki mutlu olmustum.

Bahar - 23 - Adana, lIk Regl Yasi: 13

Acan Cicek

Etrafimdaki cogu kadinin bunu sevmedigini bilivorum, ama
ben her ay yeniden doguyormus, cicek aciyormusum gibi
hissediyorum ve gercekten regl oimaktan mutlu oluyorum.
Ama 6nceki 1 hafta hakkinda yorum yapmayacagim.

serra - 27 - Hamburg, lIk Regl Yasi: 13

sSevivyorum, Sevivorum,
Sevivorum

Redgl olmayI sevivorum.
Cryorsmile - 43 - istanbul, ik Regl Yasl: 11

Tathya Baglayvan

Regl olmak benim icin mikemmel bir his. Kadin oldugumu
hissettirivor o hassashdim, bazen duygusalligim.

Hosuma gidiyor. Ve bunu partnerimie paylasmaktan asla
cekinmiyorum, gergin zamanlarim oluyor zaman zaman.
Bu gerginligin sonu o kadar tatliva baglaniyor ki tekrar
seviyvorum kendimi, bana ait her seyi, partnerimi. Bazen ne
zaman regl olacagim diye beklivorum.

lvi ki Kadlinim - 21 - Ankara, fIik Regl Yasi: 15
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Regl Mutiulugu

Bunu cok kisiden duymadigim icin bir itiraf kategorisine
koyabilirim sanirim, ben gercekten regl oldugumda cok
mutlu oluyorum.

Aylin - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Bir Sans

Cocukken cok 6zenirdim regl olmaya, blyUklik gdstergesiydi
benim icin. Simdi ise kendimi prenses gibi hissettigim, agrim
oldudu icin sadece uzandigim bir dénem, bir sans, bir IUtuf.
Tugg - 25 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Mutiu Son

uzun slire beklemis ve artik geldiginde cok mutiu olmustum.
Clinkd lise 2’de oldum ve baya uzadim. Buna bagdli olarak
ailecek sevindik.

Curly - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: Lise 2

Rahatlatan Regl

“Ohhh ne glizel saglikhisin” derler hep. 0 ylzden hic¢ kotU
hissetmem. Aksine iyi gelir, rahatlatir beni regl oimak.
lIkregl - 24 - istanbul, iIk Regl Yasi: 12

Gururiu ve Mutiu

Tuvalete gittigimde ic camasirimda
hafif pembe siviyi géormustiim. Anhem
ve okulum tarafindan bilgilendirildidim
icin bilincli ve hazirlikhycdim. Cok gururlu
ve mutlu hissetmistim. Hatta strekli
“acaba kanamam nasil olacak” dive strekli
tuvalete giderdim. Kadin oldugum icin
kutsal oldugumu hissetmistim. Cogu kiz
cocugu tam tersini hisseder ama bana
O6zgliven vermisti.

Kedili Hanim - 24 - Mersin, ik Regl Yasl: 13

Korkusuz
0 adri ve 0 korku yasadigimi [hatirliyorum]. :D
Sudlu - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

super Glc
Ozellikle kanamanin yogun olan glinlerinde spor yaparken
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PoOZzitif Hisler

va da glndelik siradan isler sirasinda “Ben tiim bunlari
kanarken yapabiliyorum” gibi kendimi stiper hissettiren
dustinceler yasiyorum.

Desen - 23 - Kadin, flk Regl Yasi: Sanirim 10-11

Yenilenme bénemi

Regl olmaktan cok mutlu oluyorum. Sanki viicudumun,
kanimin, enerjimin yenilendligi bir ddnem. Sanki her kacdina
her ay kendini yenileme ayricalidi verilmis gibi. Bazen gizlice
mutiu oluyorum bunu ddstndp. Kendimi ivice feminen
hissediyorum. Libidom artiyor. umarim her genc kiz hayatinin
bu déneminde benim kadar dodru bilgilendirilebilir ve
benim gibi regl olmaktan keyif alabilir. Arkadaslariniza
kendi tecrlbelerinizi anlatin, tecrlibeden asla sasmayin ve
kuruntulara inanmayin. internet elinizin altinda, soru sorun!
Ogrenin. Kadin olmak sahane bir sey.

Melo - 28 - Barcelona, llk Regl Yasi: 12

Canlandirici Regl

Eskiden utanilacak bir sey, hatta evde oturulmasi gereken

bir olaydi. Simdi bunun ne kadar normal oldugunu, hayattan
calmadan gecirebilecedimizi ve bedenimizde canlandirici
etkisini gérdim. Artik regl oldugum dénemierde 6zglivenimin
nasil yUkseldigini fark edebilivorum.

Ay9gll - 33 - Samsun, ilk Regl Yasi: 13

saghkh Bir DAONngu

Regl dogdal ve saglikli bir stirec, bir déngtl.
Her ay camasirlarimizin hatta carsaflarin
kirlenmesi de normal. insan ntifusunun
varisi kadin, hepimiz bunlari yasiyoruz.
Ama durmuyoruz da. YlzlcU, dadci, doda
arastirmacisi, tarla iscisi, coban, astronot
akla gelen her tlrlU isi yapan, yapabilecek
kadinlar olarak regl oimaktan utanmak

ancak komik olabilir.
Senem - 40 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 11
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Olagan Karsilama

Bedenimi cok sevivorum, regl olmak viicudu alt (st etse
de bir mucizeye déntyor. Olagan karsilamak lazim bu
donglivl. Ruhsal durumunu regle badlayip teror estirenleri
anlamiyorum bunun barisalim.

frem - 30 - istanbul, ik Regl Yasl: 14

Memnunum

Regl olmak ne ayip ne de ulu orta illa duyurulmasi gereken
bir sey. vlicudumdaki bu déngliden memnunum. Ruhsal
degisikliklerimi bile seviyorum.

GUl - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasl: 14

Canim Kendim

Toplumsal boyutta, regl ile ilgili sosyal hayatimcda cooook
rahatim artik. Ulu orta her verde, ailenin erkekleriyle, is
arkadaslarim dahil her tarl sosyal ortamda reglim hakkincla
genis genis konusuyorum. Bu benim icin bir tdr, “Kadin olarak
ben, kanamamla da, regl sancimia ca varim. Bedenime ait
hicbir seyden utanmiyorum” demenin bir yolu. Regl olmak
benim hikayemde, kadin oldugumuz icin toplumun sutrekli
bize dayattidi ve uzun slredir reddettigim o sebepsiz utanc
duygusundan kurtulmanin yollarindan biri oldu yani. “Canim
kendim” dedigim seylerden biri artik. Clinkl anladim Ki,

her regl dongulisti hepimizin hikayesi gibi biricik, kisive 6zgu.
Deneyimlerimiz benzer olabilir ama kesinlikle essiz.
Adenoname - 36 - istanbul, Ik Regl Yasi: 14

Sadece sunlari s@yleyebilirim kadin olmaktan gurur
duyuyorum. Ve cinsiyet ayrimciligi konusunda da tiim
insanligin bilinclenmesini dilivorum.

Mavihuzur - 24 - Adiyaman, ilk Regl Yasi: 13

olumiu seyler.
Ecemece - 17 - Kibris, fik Regl yasi: 13

insana 6zg(, her ay tekrarlayan bir stirec.
Eda - 24 - [zmir, iIk Regl Yasl: 13

ilk oldugumcia nerecdeyse kutlama vapacaktim, sevindim
baya. [Bu arada] kokusu bazen istemsizce hosuma gidivor.
Belki igrenirsiniz bilemem ama boyle...

Yalniz dedilsin - 20 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

Oldugumuz her halimizle biricigiz ve cok glzeliz.
Buse - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Heyecanli ve hevesliydim.
Nesito - 25 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13
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Duygular
Karisik Duygular

A

Bazen regl, kiside karisik hisler uyandirabilir. Mesela saskinlik,

hevyecan, isyan, gariplik, vb. gibi, Bu hisler, reglin toplumda
normallesmemis olmasi veya regl doneminin bedensel ve mental
olarak yogun gecmesi ile iliskili olabilir. Ozellikle de ilk regl, bu karisik
hislerin yoguniastigi bir zaman dilimi olabilir.

Minik Saskinlik

Tam olarak ne oldugunu bilmiyordum. Ablam ¢ok az
bahsetmisti, o ylizden mini bir sok yasamistim.
Handle - 34 - [stanbul ilk Regl Yasi: 10

Heyecanl Bir An

cok heyecan vericiydi, annemin mutliu oldugunu hatirliyorum,
ben utanmistim.

lvi ki Kadlinim - 21 - Ankara ilk Regl Yasi: 15

ivi ki Kachnim...

Bu ataerkil diizene inat “ivi ki kadinim” diyen biri olarak

regl stirecim cok sancil gectidi icin icten ice neden boyle bir
kanamayi vasivorum diye lanet ettigim cok oluyor, hatta her
ay (¢ glin. Bu durumcla savundugum kadinhgimi bicaklayip
kanatiyor gibi hissedivorum.

0z - 29 - Erzurum ilk Regl Yasi: 14

Heyecanh Bir Ugras

Ccok heyecanlanmistim ama bir yandan da hic istememistim,
cok ugrastirici gelmisti.

Oznur - 19 - Antalya ilk Regl Yasi: 13

Garip Bir Durum
Kabullenmekte zorluk cekmistim, garip gelivordu.
Aida - 20 - Ankara ilk Regl Yasi: 11

Korkulu Seving
cok korkmustum ama ¢cevremdeki insanlar bir o kadar sevinmisti.
Gamze - 19 - istanbul ilk Regl Yasi: 9

sasirticl
cok sasirmistim.
Fatos - 18 - Bulgaristan llk Regl YasI: 15

Beklenen
Zaten beklivordum. Sasirdilar sadece. Onlar da beklivordu.

Ada - 11- Istanbul ilk Regl Yasi: 11

Kihk Degistirme
Dogdudum ve blyudigum Ulkenin esitsizligine magdur
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kalmamak icin kendimi kandirip erkek kiyafetiile disari
cikarcim, regl oldugum an gercekleri ve kadina karsi yapilan
tim acdaletsizlidi kabullenmek zorunda kaldim!

Sanem - 27 - izmir ilk Regl Yasi: 16

Bir Sabah...

Sabah uyanip tuvalette gittim ve kan gérlince
aglamaya baslamistim.

Sezin - 19 - Ankara lik Regl Yasi: 12

Bir Tuhaf Mutluluk

Kadinliga geciyvor olmanin verdigi tuhaf mutlulugun yani sira
az biraz da blnyesel olarak huzursuzluktu hissettigim.
Visneli Kadin - 29 - izmir ilk Regl Yasi: 11

Rahimcie Acan Cicek

Regl olmaktan hala nefret edivorum.
Hayatin gidisati ve pratikligi aksiyor. Bir
Kizim var ve kendi bilincaltimdaki hisleri ona
gecirmek istemiyorum. O rahminde acan
ciceklere, reglin bir sélen, dodanin kaclini

kutlamasi oldudguna inansin istivorum.
Acelya - 34 - [stanbul ilk Regl Yasi: 11

Ne Hikmet!

Regl kokusu bazen midemi bulandiriyor, bazen hosuma
gidiyor. Ne hikmetse anlayamadim sebebini.

Glilsah - 26 - Ankara Ilk Regl Yasi: 15

Kiilfet

Herkesin deneyimi ¢ok farkli ama hep bir ‘kliIfet’ oldugu
dusutincesi var.

Kardelen - 26 - [stanbul ik Regl Yasi: 11

Herkesin Oyle Dlisiinmesi Normal Yapmaz

Bir zamanlar regl oldugumda kadin olmaktan nefret ederdim
desem? Bunu cogu kaclindan duyuyorum aslinda ama sirf
cogunluk dyle distinlyor dive normal mi bu his? Bence
oldugumuz bedenden nefret etmek 6z saygisizlik, Kiclik
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dasurdcl bir sey ve tam da bu ylzden itiraf derim buna.
Anonim - 19 - samsun, fik Regl Yasi: 12

O=zel Bir His

Regl olmaktan basta cok korkuyordum, fakat glin gectikce
benim icin anlamsiz bir zevk vermeye basladi. Her glin

regl olmak istivorum resmen, ciinkll bana kendimi 6zel
hissettirivor.

Kayisi - 17 - Bursa/inegdl lik Regl Yasi: 12

Regl olmaktan hichir zaman utanmadim ama utandiriidim.
Meltem - 33 - Aydin, fIk Regl Yasi: 12

Celiskiler
Ne kadar dikkat
etsem deregl
dénemini yogun
geciren biri olarak
gecelerimum
gibi durarak

asiri huzursuz
vativorum. Gece mutlaka bir kez kalkmam
gerekiyor! Kadin olmayi cok sevmek ama

Zzorluklarindan da vazgegememek...
Morticia - 21 - istanbul, ik Regl Yasl: 11

cok heyecanlandigimi ve hic korkmadigimi [hatirhyorum]...
Didarizma - 30 - istanbul, ik Regl Yasi: 16/17

Benim Toérenim

Téren icin okula gidecektim. Heyecanimin 18 Mart’la ilgili
oldugunu disiindlim, fakat karsilastigim sey benim térenimdi.
Seymanur - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

sasirmistim, fakat birisinden saklamak gibi bir sey
distinmemistim; utanmamistim.
.. -21- Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Sekerieme

Bir keresinde banyodan sonra kiclk bir sekerleme yapmak
istemistim; evde valnizdim. Kapi caldiginda uyanip kosarak
kaplyl agmaya gittim, annem sok olup tepki vermisti.
sonra kendime baktigimda her yer kana bulanmisti. Katil
gibi hissetmistim ama benim kanimdi ve mutluydum.
Sseyma - 17 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 15

ilk oldugum glin korkup agladigimi [hatirlyorum] ama
daha sonra korkulacak hicbir sey oimadidini fark ettim.

0 an ki sevincimi, bazen “keske olmasam” dedirtecek
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kadar sancili dénemlerim olsa da, normal bir sey oldugunu
kabullenivorum.
seyma - 16 - Bursa, ilk Regl Yasi: 13

Tuvalete gidip bakmistim. Kan gelmisti, anlamistim zaten.
Sasirdim birazcik ama bilivordum her seyi.
C- 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 15

Cok korktugumu ama annemin beni sakinlestirdidini ve
mutlu oldugunu hatirliyorum.
Dombik kedi - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12-13

MUkemmel bir korku ve zevk...
Kanser vulvall - 23 - Gaziantep, lik Regl Yasl: 13

7 9lin boyunca sUrdyor olmasi beni sasirtmisti. Bir de
erkeklerin bu acly1 cekmemesi sinir bozucuydu. :)
Ozge - 26 - Amerika (Ttrkiye’de blydiddim), ilk Regl Yasi: 12

Kenclime Jestler

Uzun zamandir gérismedigim kuzenim sehir disindan

bize gelmisti, bizde kaldilar gece. Annem ertesi glin

okula gidecegdim diye bana uyumami sdyledi, uyudum

ve altima yaptigimi diistindm, kétu ve Kirli hissettim.
Reglin ne oldugunu biliyordum ama hic 5. sinifta olacagimi
beklemiyordum, clinkll daha cocuktum. Sancilar gencligimi
alacak saniyordum ama 8yle degil. Kendim icin mikemmel
bir nimet, her ay kendime jest yapiyorum bu sayede ;)
Nurgdl - 15 - Sanlurfa, ilk Regl Yasi: 11

Cok agrim olmustu ve evde yalnizdim. Agridan aglamak
istedigimi hatirliyorum ama aglayamamistim. Sanki aglamak
regl olmayi Ustlenememek gibi gelmisti bana ve sadece

hizli hizli nefes aldigimi, iki kat olmus bir sekilde en sevdigim
yorganima sarildigimi hatirliyorum. Duygularim cok karmasikti.
Annemi aramistim, ona ne yapabilirim clive sormustum.
Duygu Tursusu Hallerim - 31 - stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Once korksam da, sonra mutiu olmustum.
Zeynep - 20 - istanbul, ik Regl Yasl: 13

Zamaninda

Heyecanlandigimi [hatirliyoruml]. Bir sabah
uyandigimda “Aa, kanamisim?!” diyip soka girmistim.
Zamanindan énceydi clinkd.

flgim - 29 - zmir, ik Regl Yasi: 12

TUm yvazdiklarima bakinca sanirim yasim dolayisivla bu kaclar
sudan cikmis balik gibi kalmamayli, daha rahat ve glvenli
hissedebilmeyi cok isterdim.

[simsiz - 34 - Londira, ilk Regl Yasi: 11
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Caresizlik Hissi

Annem is arkadaslarina sGylemisti regl
oldugumda, sonra da gelip “xxx teyzen

de cok erken olmus, annesi de ona ‘acelen
neydp diye takiimis” demisti saka yaparak
ama ben bunun Ustline aglamaya
baslamistim. Sanirim yasim dolayisiyla da

biraz caresiz hissetmistim.
Isimsiz - 34 - Londira, ilk Regl Yasi: 11

AgSzIm Acik Kalch

ic camasirmda islaklik hissetmistim ve ne oldugunu

anlamak icin baktigimda ve kan gérdigimde regl oldugumu
anlamistim. Regl olmak ile ilgili bilgilere sahiptim ve olacagimi
da biliyordum fakat o an ¢ok sasirmistim (agzim acik birkac
saniye ic camasirima baktigimi hatirliyorum). :)

Marla - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Mutlu oldugumu ve biraz da “anneme nasil sdyleyecedim?”

utangachgi yasadigimi hatirliyorum.
SS - 26 - Iskenderun, lIk Regl Yasi: 13
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Pasaport Dairesi

Ben bunu ilk yasadigimda pasaport clairesinde pasaportumun
cikmasini beklivordum.

Tarotkizi - 16 - Ankara, ik Regl Yasi:13

Bi’ Regl Arasi

Arkadaslarimla ip oynuyordum oyuna bir regl arasi vermek
zorunda kalmistim.

Reglli Glinlerden Renkli Glinlere - 23 - Sanhurfa, ilk Regl Yasi:
13

Deniz

[Reglken] Denize girivorum.

Mimi - 29 - [stanbul, fik Regl Yasi: 13
DUgUN

Bir keresinde diglinde gecmisti.
Fatos - 18 - Bulgaristan, flk Regl Yasi: 15

Pantolumdaki iz

Pantolonuma gecmis fark etmemistim. Disarida butln
guin éyle dolasmistim, gerci ne zaman gecti orasi
muamma.

fremnur - 17 - Bursa, flk Regl Yasi: 11

Yolculuk
Sehirler arasi otobUsteydim.
Zeytin Glzeli - 23 - istanbul, fik Regl Yasi: 13

Okuicdia Gelen

Okulda olmusum ama eve gelince fark etmistim. ilk basta
biraz tedirgin oldum ama cok da abartmadim.

Damla, 25, istanbul, iIk Regl Yasi: 12

Beklenmedlik Tasmalar

Hemen hemen her ay is yerinde ya da misafirlikte
oturdugum yere kanin gecmesine artik alistim.
Tugg - 25 - [zmir, ilk Regl Yasi: 13

Aiclat Regli
Bir glin apartmanda aidat topluyorcdum, bircden kanadi.

Sabriye - 30 - [stanbul Ik Regl Yasi: 25

(S

MGclar

MUdirimun odasindaki sandalyeye regl kanim gecmisti.
Xwoman - 37 - Istanbul, ik Regl Yasi: 16

Islak Mendil

Genel olarak ilk giin fazla kanamam oldugdu icin yurtta ayni
guin icinde 3 carsaf batirip, Islak mendille temizlemeye
calismistim.

Gokkusadi - 27 - Ankara, flk Regl Yasi: 14

Arasiz

Reglim genelde 4 glin stirer. E§er deniz kenarindaysam regl
oldugum gulinlerde yogun 1 glin hari¢c ylizmeye ara vermem.
Menstrual kap falan da kullanmiyorum.

Esra - 41- istanbul, ik Regl Yasl: 16

okul Tuvaleti
Okul tuvaletince olmustum sanirim, cok net hatirlamiyorum.
Moonrose_35 - 27 - izmir, Ik Regl Yasi: 13-14

Eflatun Elbise

Kuzenimin diguintinde kan o simli eflatun elbiseye nasil
olduysa gecmis ve ben bunu gec fark etmistim.

Aysu - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Acik Kahve

Okul pantolonum acik kahveydi. Her regl oldugumcdia eve
kanlar icinde gelivordum.

Kayisi - 17 - Bursa/inegdl, ilk Regl Yasi: 12

Kina Gecesi
Ablamin kina gecesinde olmustu, kina gecesine varasir bir
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kutlama! Elbisem mahvolmustu.
canim regl - 31- Ankara, fik Regl YE)ISI.' 13

surpriiiiz!

Lc Waikiki kabinindeydim ve beyaz bir pantolon denemistim;
regl olmusum.

Adlak - 15 - KGitahya, ilk Regl Yasi: 13

Okulda olmustum, insanlar anlayacak diye eve gitmistim.
Aygll - 33 - Ssamsun, ilk Regl Yasi: 13

ilk oldugum glin mudurdn odasina gotirdimem...
E-22-stanbul, iik Regl Yasi: 11-12

Tatilde...

Yurt disinda temizliginden cok emin oldugum kalabalik
olmayan bir plajca denize girdim. Tatile giderken regl
dénemlerini hesaplamam gerektigini 6grendidim bir tatil
olmustu. son giintiydi neyse Ki....

D - 20 - [stanbul, ilk Regl Yasi: -

Hep okulda oldu. lyi ki de hep sivah giymistim.
Deniz - 18 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Tasan sivilar

Toplu tasima aracinca ve okul siralarinda kiyafetime,
oturdugum yere tasan kan... Bununla ilgili cok fazla anim var.
Gergin birisi - 24 - Ankara, lIk Regl Yasl: 13

Zaten bilivordum ne oldugunu, okulda olmustum. Tam
anlayamamistim ne oldugunu, sonra anladim ki olmusum.
Kirmizigil - 17 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 14

Beklenen An

Beden egitimi dersinde voleybol oynarken altima kacirmis gibi
hissedip tuvalete gitmistim ve beklenen an...

Nes - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

&3

Regl kanim hep pedimden tasip kiyafetlerime geciyor
diyebilirim. Reglken sevdigim seyleri giymemeye

6zen gbsterivorum.)

Kim oldugumu ben bile bilmiyorum - 16 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Regl oldugumcda etek givivorum, koyu renk... [Bir kere de]
okuldayken pantolonuma cikmisti.
Melisa - 17 - Izmir, iIk Regl Yasi: 12

Ssamsun’da genclik kampindaydim ve pecim yoktu.
Abcd - 13 - Denizli, [k Regl Yasi: 11

Beyaz Koltuk

Herkesin mutlaka basina gelmistir. Misafirlikte beyaz koltugu
regl kanimla mahvetmistim.

Army - 25 - Ankara, ik Regl Yasi: 14

Disaricla yakalanmistim. Kahverengi ve cok yogunclu.
Meltem - 22 - Mudla, ilk Regl Yasi: 11

Bir akrabamiza misafirdik ve oturdugum her verde kan
izleri birakmistim.
SS - 26 - Iskenderun, ilk Regl Yasi: 13
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Nazi Toplama Kamplarindaki Kaciinlar Regl bongllerivyie
Nasil Basa Ciktilar?>*

* Sal’in 11 Ocak 2021 tarihli yazisi Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikdyeleri icin Tlrkcelestirilmis halidir.

Holokost, hala duinya tarihinde bir insan toplulugunun timune karsi yapilan en igrenc koordineli sicdet eylemlerinden biridlir.
Avrupa’daki milyonlarca Yahudi’nin zalim Nazi Almanya’si elinde soykirimi hepimizin ortak belleginde kazilidir clink(l Holokost,
insanlarin diger insanlara gosterebilecedi insafsiz siddetin en aci hatirlaticilarindan biridlir. (...)

Nazi rejimi altinda masum Yahudilerin bir araya getirildidi toplama kamplari ve 61im merkezlerine dair birinci adizdan bilgiler aci gercegdi
resmetmektedir. Bu insanlar bedbaht ve acinasi sartlarcla yasamaya zorlanmakla kalmayip bu kamplarda yok edilmislerdir.

Bununla beraber, Yahudilerin toplama kamplarincla ¢cektidi acl anlatisinin cogu erkeklerin bakis acisindan gelmektedir. Béylesi
vahim sartlar altinda yasamis kadinlarin karsi karsiya kaldigi sorunlara dair bir idrak eksikliginin oldugu barizdir.

Kamplarda hapsedilmis Yahudi kadinin 6zel ve kamusal hayatinin birbirine karismis olmasi son villarda daha fazla ilgi gérmektedir.
okudugunuz bu yazi, 6zellikle regl ve kadin hijyeni konulari Gzerinedir.

Peki kadinlar regl donguleriyle nasil basa ciktilar ve deneyimleri yasam kosullariyla ne kadar uzlasabildi?

utandirilma ve Asagilanma

20. yuzyilin ortasinda kadinlar icin ped ve tampon gibi hijyen Urlnleri henliz piyvasaya cikmamisti. Codu kultlrde regl her zaman
mahrem gériimus oldugdu icin, 0 zamanlar kaclinlar regl olduklarinda bu durumia evlerinin rahathginda basa ¢ikiyordu. Ancak
kamplara hapsedilen Yahudi kadinlar icin regl, kamusal hayatlarinin silinmez ve cirkin bir ytz( haline geldi.

ilk olarak, bariz bir bez kithdi ve 6zel yerleri suyla yikama Kisiti vardi. Dolayisiyla regl kanamalari kadinlarin bedenlerini ve
kiyafetlerini gérundr bir sekilde lekeliyordu. Bir de, 0 zamanlarda regle tiksinilen bir sey olarak bakildigi unutulmamalidir. Jo-Ann

owusu’nun makalesinde hayattakalan bir Yahudi kadin sdyle diyor:

“Ne kendimizi yikayacak su ne giyebilecegimiz bir ic camasiri vardl. Hicbir yere gidemiyorduk. Her sey bize kalmisti
ve benim icin, ttm olanlar icinde belki de en cok insanligimizi yitirten sey buydu.”

Utandiriima ve asadilanma, kamplarcla hali hazirda étekilestirilmis cinsiyet olan kadinlar icin kiiclik dUstiriict bir yabancilasma sebebi
oldu. ikinci olarak, hayatta kalanlarin tanikliklari kadinlarin aylik dénguileri sirasinda kendilerini temizlemek icin bezlere ne kadar muhtac

birakildiklarini daha da g6z 6ntine sermektedlir. Auschwitz’den hayattakalan Romani taniklik notlarinda séyle séyllyor:

“Kadinlar kendilerine verilen iclik astarini yirtarak klclik bezler yapiyorlardi ve bu ktictik bezleri altinmis gibi koruyorlardi.”
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Siraclaki Kan

Reglimin ilk seneleri okulda ingilizce sinavi sirasinda sirama
gecmisti ve erkek bir arkadasim “siranda kan var”, dive beni
uyarmisti. 6gretmenim benim igin sinavini bitiren herkesi
siniftan cikarmisti, o arkadasim da kimseye bir sey dememisti
ama ben eve gidip butdn gin aglamistim.

Ayseglil - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Kirmizi Deri Koltuk

Ozel dersim vardi. Koltuk deri kirmiziydi, benim ¢ok kanamam
olur ve koltuda ciktl. Hoca gérmesin dive cok cabaladim ama
g6rdu, cok utandim bir sey divemedim.

ROS97 - 22 - Gaziantep, lIk Regl Yasl: 13

Sancdlalye

Bir keresinde dyle bir tasmis ki bir restoranda oturdugum
sandalyeye bulasmistl. Sanclalyeyi silmeye utanip éylece birakip
gitmistim. Simdli birakip gittigime daha cok utaniyorum.
Asli - 29 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 14

Kan Gola

ilk regl oldugum zaman ne oldugunu ve ne yapacadimi
bilmedigim icin biitlin glin okulda siramda oturmustum. 6
saat sonra arkam tamamiyla kan géllydu ve cok utanarak
Kizilay’dan eve gitmek zorunda kalmistim.

Psikolog - 23 - Ankara, lik Regl Yasl: 13

Spor Olsun

Bir keresincde otoblsteyken kot pantolonuma bulasmisti. Ben
de spor olsun dive 1 durak erken indim ve mahalleyi vaz avinda
arkamda koca bir kan ile isiidayarak eve geldim. Sonra fark
ettigimde rezil oldum dislincesi ile aglamistim.

Bloodymary - 21- Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Disari
Sancili ve yodun akintili gectidi icin disar cikmak istemiyorum.
Gozde - 18 - Ankara, lIk Regl Yasi: 12

Karakol Duvari

Karakoldayken oturdugum duvara kan tasmisti baya. Ben de
beni bicaklandim diye sorguya alirlar dive korkuyordum cok.
Melisaa - 18 - Kocaeli, ilk Regl Yasi: 11

Yurt Yatakhanesi

ikinci kere kanamam oldugunda yatili bir kamp
programindaydim ve ne yapmam gerektigini bilemedigim
icin kimse gelmeden hizlica yurdun yatakhanesinde pedimi
degdistirmistim. Hala o zamani diisindigimde sasiriyorum,
her an biri ocdaya girebilirdi ve ben neden tuvalete gitmeyi
distinemedim bilmiyorum :)

BUjo - 27 - Adana ilk Regl Yasi: 13

&6

Beyaz sanclalye

Bir arkadasimin (cinsiyeti erkek) ofisinde sohbet ettikten
sonra eve gitmek icin kalktigimda beyaz sandalyenin artik
kirmizi oldugunu gérdiim. Arkadasim benden claha sakin
sekilde gitti bir bez ve temizlik malzemesi getirdi, temizledim,
gUlerek ayrildim. Onun rahatlidi beni de rahatlatmisti. Boyle
insanlar iyi ki var.

Seher - 28 - Usak, ilk Regl Yasi: 13-14

GUnN Takibi
ilk regl olmaya
basladigim
zamanlar glin
takibini tam
vapamiyordum, bu ylzden bir keresinde okulda bir anda
oluvermisim. Sandalye kan olmustu, bir erkek arkadasim

da badirarak ve asadilamaya ¢alisarak “Her yerin kan

olmus haha”, demisti. Utandigimi hatirhyorum ama cok

da etkilenmedim. Yalniz degilcdim, ciink( baskalarinin da
basina bdyle seyler geldigini gérmuistim. Birbirimize yardim
ediyorduk.

Avlin - 23 - [stanbul ik Regl Yasl: 13

Karinca Olasii

Okulda sira arkadasim erkekti, siraya kan bulasmisti.
Kalkamadim yerimden, sira arkaclasim “burasi karinca 610st
kokuyor”, demisti.

ROs97 - 22 - Gaziantep, llk Regl Yasi: 13

Koyu Renk Pantolon

Bir keresinde tam yolda yUriyorum ve dyle bir kanama
olmustu ki bUyUk bir parca geldi ve pantolonum genisti
bacagimdan asadi dogru aktigini hissettim. iyi ki koyu renk
pantolon givmistim zor yetistim lavaboya.

Esra - 16 - Malatya



uzun Palto

Lise sondayken bir glin o kadar fazla kan gelmisti ki okul
pantolonum ve sira dahil her yer batmisti. Neyse Ki kisti ve
paltom uzundu.

211- 25 - Ankara, llk Regl Yasi: 16

uzun Bekleyis
Okulda pantolonuma
kan gectidi icin el
sabunuyla citileyip

2 saat kurumasini
beklemistim
tuvalette.

sezin - 19 - Ankara

fIk Regl Yasi: 12

Beyaz Gelinlikli Sanclalye

Eski sevgilim uzaktan ama samimi akrabam oldudu icin
diglinine gitmek zorunda kalcim. Regl oldum ve bembeyaz
gelinlik giymis sandalye kipkirmizi oldu, aglama krizine
girdigim icin dikkatleri zerime topladim. MUzik durdu,
muizisyenler, misafirler, gelin ve eski sevgilim olan damat da
dahil herkes basima toplanip beni teselli etmeye calistilar. Eski
sevgilimin diguni reglim ylizinden bi streligine durmus oldu.
Kontes - 23 - Ankara llk Regl Yasi: 12

Regl Yastigi

ilk regl oldugum zamanlar okul pantolonumuz taba rengiydi.
Ben de tabii daha anlayamamisim isleyisi, kisa ped takmisim.
Dogal olarak pantolonuma gecti ama dyle boéyle dedil yani.
Kiyafet gelene kadar peceteleri doldurup Ustline esofman
giymistim ama 6nlm yastik gibiydi valla.

0zgli - 17 - Istanbul ik Regl Yasi: 14

Enginlere sigmam Tasarim

Herkesin mutlaka ilk regl anisi vardir. Distindtim benim
yok va da hatirlamiyorum. Regl olmaya basladigim

ilk zamanlarda da reglim cerken utana sikila bunu
sdylemiyordum, simdli ce degdisen bir sey yok. Cantacdan
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gizli sakli ped cikarmalar da basima gelmedidi icin komik
bir hikaye de yazamiyorum simdi buraya. Ne var diye
dlstndrken geldi aklima: 4 sene falan énceki yilbasiydi
sanirim, reglim ve benden hoslanan bir erkek ile disaridayiz.
Regl glinlerimde en k&t huyum asla “veclek ped alayim
vanima, ne olur ne olmaz” endisesi tasimamam, hos o gline
kadar da basima hicbir sey gelmemisti. Yeni yil kutlamalari
falan derken neyse, edlence bitti, arkadas beni eve

biraktl. inerken koltukta kocaman bir kirmizilik géradim.
Saskinliktan ne diyecedimi bilemeden hi¢ caktirmacdan
indim, eve gectim. Normalde hi¢ utanmayacadgim

bir durumdan o giini yogun bir utanma duygusu ile
kapatmistim. Benim regl sancisindan baska hikayem
olamazdi aslinda ama bir de enginlere sifmam tasarim
anisi oldu. Akillandim mi asla! Hala cantamin bir késesinde
ped tasimiyorum.

0z - 29 - Erzurum Ik Regl Yasi: 14

Bir Aksilik olmus

Lisede eteklerimiz grivdi ve hep o etedin arkasi kipkirmizi
kalkardim siradan. Bunun utanilacak bir sey oldugunu
dustindir, herkesin siniftan cikmasini beklerdim. Simdliki
akhimla o yasima ddnsem, “bir aksilik olmus der”; kahkahami
basar gecerdim.

Berglizar - 22 - [stanbul Ik Regl Yasi: 13

Sinav Gunu

ortaokul sinavina girdigim gln karin adrisi, “eyvah altima
gecer mi” diistincesi kabusum oldu.

Donunu Yika - 55 - Istanbul ilk Regl Yasi: 11

Yaylacdia Bir Ani

Lise caglarimdayim. Yaylaya gittik ama iletisimin danhi
olmadidi bir yayla. Tuvaletin bir cukura yapilcigi bir yer. Sehir
merkezine indik. Yanimda 1 tane kadin yok ve ben regl oldum
ama nasil regl olmak. Uzerimde acik renk bir esofman ve

kan bacaklarimdan akiyor. Benim yasimdaki erkek kuzenime
valvardim sadlik ocagina gidelim diye ve pansuman yapar gibi
sargl bezleriyle her yerimi silip yine sargi beziyle ic camasirima
orkid gibi koydular. Hemsire “Orkid al, git markete”, dedi. Her
verim kan! Yanimda param yok. Dedem ve teyzemin kocasi
beni o halde gdrduler ve o halde tim giin gezdim belime
ceket badlayip. Eve gidince annem beni yikarken hiinglr
hingUr aglamistim.

Seren - 25 - Adana ik Regl Yasi: 12

Mayolu Regl

Bir damla gelmisti. Denize girmek istemistim, mayom yoktu,
bir arkadasim mayosunu édUnc¢ verecekti. Regl oldum diye
vermedi. Ben de halivle mayosuz denize giremedim.

Deniz - 28 - izmir ilk Regl Yasi: 12



Herkes Gidince

7. siniftayken etedime bulastidi icin tlim glin siramda oturmus
ve okuldan herkes gidince cikmak zorunda kalmistim.

Selin - 26 - Gaziantep, ilk Regl Yasi: 12

Ayakta Yolculuk

Bir glin sevgilimle beraber otururken kafede -allahtan kimse
gbérmedi- tim koltugu kan yapmistim ve arkam kan olmustu.
Sevgilim goérdi, cok mahcup hissettim. Sorun etmememi
sOyledi ama goriintl hos degdildi. Ceketim vardi ki allahtan
uzundu, giyip ciktim. Hic oturmadan yolculuk yapip eve gittim.
zeyneb - 21- istanbul, fik Regl Yasi: 13

Disaricla Regl

Hala regl olacagim zaman kendimi kasarim, evden disari
cikmak istemem. Belki de adet sancisi yizinden.

GUl, 26, Trabzon, ik Regl Yasi: 13

Gecmis Gilnler

Pantolonuma gectidi icin lisede 3-4 kez okuldan eve gitmistim.
Nasil saklamaya calistigimi, nasil utancigimi hala hatirliyorum.
Artik regl oldugumu gizleme geregdi dahi duymuyorum. :)

Ozge - 19 - Kayseri, ilk Regl Yasi: 13

Beyaz Pantolon

Kocaman bir salonda 40 Kisi ile birlikte nefes egitiminde yverde
uzanmistim. Egitim bitip de kalktigimda beyaz pantolonum
batmisti. “Regl déneminde beyaz pantolon da neymis”
demeyin. Ne zaman gelecedi belli oilmayan bir dénemdii.
Hande - 42 - izmit, ilk Regl Yasi: 15

UzZun Tisort

Bir defasinda havaalanindan sehir merkezine giden
otobUsten indigim anda regl olmustum ve bir anda o
kadar cok kanamam olmustu ki gidip bir magazadan
uzun bir tisért almak zorunda kalmistim. clinkl aksi gibi
pantolonum da beyazdi ve fena batmisti.

Fulya - 29 - Ankara, fIk Regl Yasi: 12

Kirmizi Pantolon

0 zamanlar yeni evimize tasinmistik. Yeni arkadaslar falan
var mahallede. Oradaki kizlar cok bilivordu, yasindan erken
blyUimousler. Onlar soruyordu ézel seyleri. Kirmizi pantolonum
vardi, ispanyol paca. Onu giyivordum. Bez fazla kullaniyordum,
akinti olmasin diye. Gdmlek de uzundu UGzerini 6értsin

diye. Pantolon da dardi Uzerime oturuyordu. Reglim yeni
baslamisti, paniklivordum sizar, leke olur diye. Anlamislardi
onlar bu halimden. Ben de séylemek istemiyordum. Onlar
bildiklerini, annelerinin anlattiklarini séyllyorlardi. Regl
olmamislardi ama ne demek oldugunu bilivorlardi.

Gondl - 28 - Bakd, ilk Regl Yasi: 11
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Pasaport Dairesi

Ben pasaport dairesinde pasaportumun cikmasini
beklivordum. Mayis ayiydi, sicakti, arkam islakti. Ben de
“sicaktandir”, dedim aldirmadim. Pantolon da sivah ve yinIU
bir de. Ama eve geldim, her yer kan; annemi cagirdim durumu
anlatti. GUndn geri kalani boyunca dramatik filmler izledim.
Tarot Kizi - 16 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Seclye

Bir glin okulcla regl olmustum ve yanimcla adri kesici yoktu.
Okul revirimiz de kurallar geregdi ilac veremiyordu. Daha sonra
agrnm siddetlendi ve beni okulun bahcesinden sedyeyle
hastaneye goturdiler.

Sena - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Bir Operasyon

17 yasimda dershaneye giderken icimcden dere misali akan
kan yuziinden oturdugum sandalyenin bile rengi degismisti.
Tenefflste herkesin sinifi bosaltmasini bekleyip, sag olsun
arkadaslarimla etrafl bir temizlik operasyonuna girismistik.
Tabii ben tlim glin belimde kazakla dolasmistim. Ayni olay
Universitede de basima geldi. Bu sefer imdadima isinden izin
alip kosup esim yetisti. Kasim ayinda icime tisért Ustline de



kazak giymistim. Kazagimi belime dolayip stlime esimin
montunu gecirip pantolon almaya gittik. Adam benim
yUzimden tisértle dolastl, bense Gstiimde esimin montu,
belimde kazakla. Gercekten rezalet bir glindu.

Glisah - 26 - Ankara, lIk Regl Yasl: 15

Araba Koltugu

13-14 yaslarinclayken bir glin regldim. Bir tanidigimizin
arabaslyla bir yere gidecektik. Kalktigimda oturdugum
her yer kan lekesiydi. Annemler cok Kizmisti.

flayda - 23 - [zmir

Tasan Regl

O kadar sik tasiyor ki reglim... Bir keresinde bayram ziyaretinde
kalabalik bir aile ortamiyla oturuyorduk. Mutfada gitmistim,
déndigiimde oturdugum beyaz Koltukta o kocaman kirmizi
lekeyi gérdlim. Tam bir soktu. is yerinde de ¢cok kez oldu,
birinde arkadasim marketten ic camasiri almak zorunda
kalmisti, koltugu da cayci abla temizlemisti. Yataklarim zaten
hep lekelidir. Cok cektim reglden.

Mezzaluna - 36 - izmir ilk Regl Yasi: 13

Degisim

Bakkaldan, marketten ped alisverisi yaparken utaniyordum
va da saklamam gerekiyvormus gibi hissediyordum. Kirdim
artik bu yargimi. Arada yoklasa da ekstra caba harcamiyorum
pedlerimi posetlerde saklamak icin. Regl, PMS gibi kavramlari
kullanmaktan cekinirdim, “hastayim” derdim. Sosyal
medyanin ve dogru diizgiin cinsellik bilgisi veren kaynaklar
sayesinde dnyargilarimi yikmaya basladim (love you Rayka
Kumru, Kadin Kanali, Erkek Kanall, ince isler, Women’s

Health). Dar pantolon givmekten cekinirdim, arkadaslarima
glinde defalarca pantolonumu kontrol ettirircdim, salcdim
artik. Dlzenimi biliyorum, rutinimi, ne yemem ne yapmam
gerektigini. Bu saatten sonra eger pantolunuma kan bulasirsa
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da vapabilecedim bir
sey yok. Cevrem de
saygl duysun bana,
sizintilarimi gérmezden
gelsin arada.

regl olanlara

Bir de 2 yil dnce
vilbasinda aile
ziyaretindeydim.
Beyaz yemek masasi
takiminin glizel beyaz
sandalyesindeyken
benden sizinti oldu. Kalkamadim saatlerce valla. Yani basimda
oturan kuzenim geri kafalidir biraz, onun yargilayicl bakislarini
cekebilecek ruh halinde degildim o an. Belki takmayip, kalkip
gecip gitmeliydim ama insan her zaman o kadar umursamaz
olamiyor. Ve degdistiremeyecedi seyleri / Kisileri dle bilerek,
enerjisini onlara harcamamali bence.

Eda - 25 - Ankara & Almanya ilk Regl Yasi: 12

Fotograf Gezisi

Bir keresinde reglimin en yogun gtinli olan ikinci gtindi, bir
fotogdraf gezisine denk geldi. Mart ayinin sonlariydi ve artik
daha ince kazaklar giymeye baslamistik. Ben bu fotodraf
gezisinin nereye oldugunu bilmedigim icin normal hava
sartlarina gére giyinmistim. Sonra bitmeyecek gibi devam
eden bir otobs yolculugu basladi. stirekli daha ylksege

¢Ikip duruyoruz ama mola vermedigimiz icin ve benim bir
lavaboya gitme sansim olmadigi icin sanki Everest’e otobusle
cikiyvormusuz gibi geliyor. Neticede bir yere vardik ama sakir
sakir yagmur yadiyor ve orman icincle bir yerdeyiz. Birakin
fotograf cekmeyi otobUisten disari cikmak mimkuin degil.
Hepimiz donuyoruz. Zaten yeterince kot bir durumdayiz,
Ustline benim inaniimaz bir sancim ve “ikinci glin kanhnamam”
var. Herhalde hayatimda bir daha hic bu kadar gerilmedim. Ama
0 guinuU hicbir regl kazasl yasamacdan atlatmayi da basardim!
Ayblike - 23 - [zmir Ik Regl Yasi: 11

“Kaniyorsun Bacim”

Bundan 8 sene 6nce regl oldugumun farkinda olmacdigim

bir glin, altima gecmis ve blitln giin o sekilde dolasmisim.
En son motorla yanimizdan gecen adam kahkahalarla
“kaniyorsun bacim” diye bagirmisti. 0 zamanlar utang
icerisinde bir yere oturup agladigimi hatirliyorum. Sesimizi
duyun, bizi gorlin! oturdugumuz yerden kalkinca kan olabilir,
bu bizim sorunumuz degil. Utanilacak bir sey yok. Alay
konusu bizler degdiliz.

Ozge - 22 - izmir, ik Regl Yasl: 13

Amficle Ders
Universitede arastirma goérevlisi olarak ¢alisiyorum, yine



bir glin adet iken derse girdim. Cok glizel basladim derse,
tahtada soru falan ¢cdzliyorum. Birden bir adri girdi, ilk dnce
kontrol ederim sandim ama bir slire sonra agridan amfide
kendimi siraya yasladim ve bembeyaz oldum, terler bosaldl.

Baska bir hocayi cadirdim derse devam etti ama cok sinirlerim

bozulmustu, tim giin aglamistim.
Moonrose - 35 - 27, [zmir, Ik Regl Yasl: 13-14

Hangi 6zel GUINn?

Yegenim ilosh 7 yasindayken, havuziu hamamii bir termal
otele tatile gittik. Dogum giinlime denk geldidi icin pasta
kesiyoruz, mum Uflemeden dilek tutma sessizliginde ilosh
sordu: “Teyze buglin senin 6zel glinlin oldudu icin havuza
girmeyeceksin degdil mi?” Havuzun kapisinda dyle yaziyordu
clink(!! Ablam, annem, yengem ve ben nereye girecegimizi
bilemedik... Neden utanmissak? llayda regl olduktan sonra
anlatip anlatip guldlk buna.

Derya the Teyze - 37 - istanbul ilk Regl Yasi: 13

Cift Kat Camasir

Hep cok yodun regl yasadigim icin hep utancigim anlar
olmustur. Cift kat ic camasiri ve ped olsa dahi lisede
oturdugum siraya, Uniformama bile bulastidi icin cok
utanip babami beni okuldan almasi icin ikna etmistim.
sonra da babamin arabasinda ayni talihsizligi yasayip daha
da utanmistim. insanlarin 6nlemsiz ya da umursamaz
olarak vargilamasindan rahatsizlik duyardim, Yillar gecti,
yogunluk azaldi. Ama benim i¢cin hep utanilacak bir durum
olarak kald.

Tugce 0 - 28 -istanbul, ik Regl Yasi: 12

Yollarcla
Reglken eder trene ya da metroya biniyorsam ve yola

cikmacian énce tuvalete ugramamissam o yol tam bir kabusa

ddnliyor. BU zamana kadar bir kaza gecirmemis olmama
ragmen...
Doda - 26 - Bursa ilk Regl Yasi: 12

Gariplestirmeyin, Normallestirin
On siramdaki arkadasim derste regl olmustu ve derste hoca
disari salmiyordu. Teneffliste kalktiginda sirada regl kani

Belcle Hirka

Lisede planladigimdan énce regl oimustum ve etegimde
nerede ise 2 avuc buyulklitgincde bir kan lekesi vardi. Okul
mudur( erkekti ve ona sdylemeye cekindigim icin tiim glin
belime hirka badlayip gezmek zoruncdla kalcim.

Kirmizi elma - 26 - izmir, Ik Regl Yasi: 12

sacma Uyari

Ortaokulda regl oimustum ve etedime gecmisti ders
esnasinda. Avada kalktigimda erkek olan 6gretmenim beni
uyarmisti.

Tugce - 27 - Toronto, llk Regl Yasi: 13

7 Kat Altinca

Ailemdeki kadinlar erken yasta regl olduklari icin sirecin
blyUk bir kismini ilkokul zamaninda 6grenmistim. Ama gene
de regl oldugumda bir cekinme dénemim oldu, saklamam
gerektigini, arkadaslarimla konusmamam gerektigini
distindtim. ilkokulda regl dénemimcle arkami értecek
uzunlukta hirkalar giverek dolasiyordum ve korkuyordum
fark etmelerinden. Lise ddneminde isler biraz daha degisti,
artik hareketlerimi kisitlamiyordum. En buyUk destekcim
gene ailem ve kardesimdi. Bircok arkadasimin aksine erkek
kardesim bu dénemlerde daha yardimci oluyordu. Ornedin
o dénem hicbir arkadasimin erkek kardesleri ped almaya
gitmiyor ya da zorlu durumlarda onlari almiyordu. Kardesim
acil durumilarda ilk aracigim kisi olur hep. Ped yerin 7 kat
altinda da olsa bulur getirir.

vardi. O zil caldigi gibi tuvalete gidince arkaclaslari olarak ben
ve diger arkadasim kendini kdtl hissetmemesi icin pecete ve
1slak mendlille temizlemistik. “lyy regl kani mi igrenc” diyenlere
not: Hi¢ de igrenc falan dedil. Gariplestirmeyin, normallestirin.
Anonim - 19 - Aydin

Curcu - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 9

Gorseler Ne Olur?

Bir kez okuldayken 2 ders boyunca siramdan kalkmamistim.
Meder o kadar fazla kanamam olmus ki pantolonun bile disina
cikmis... Bunu fark ettigimde cok utandim ve baska kimlerin
gbérmus olabilecedini diistindiim. “Kimse uyarmadigina

gbre gbérmemislerdir”, dedim. Goérseler ne olurdu ki? Hemen
tuvalette belime ceketimi badlayip odama gittim.

Betdil - 22 - zmir, Ik Regl Yasi: 12
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Reglken 6zel olarak yaptigim ve va
vapamadigim bir sey yvok aslinda.
Yalnizca tatille ilgili planlarda
denize girmem kisith oluyor ki, regl

Glnay - 21- Baki, ilk Regl Yasi: 12

Hamam Tasi

Regl olmaya basladigim ilk villarda ailem ile kis tatiline
gitmistik. Havuz hayali kurarken regl oimustum. Cok
UzUldtgam icin en azindan hamama gitmek istedim. Altimda
bir stirtl giysi oldugdu icin bir sey olmaz diye disinmuistim.
Ortadaki sicak tasa oturup kalktigimda pembe sular gérdlim.
Hemen oraya elimle silip ka¢tim clinkl yaptigimclan ¢ok
utanmistim. Birileri gérmustlr diye bir daha oraya gidemedim.
ED - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Erkek kuzenlerimle yolculuk ederken regl oimustum ve butin
pantolonum kan icinde kalmisti. 0 zaman asiri utanmistim.
Simdi gulting buluyorum.

Gizem - 27 - Hatay, ilk Regl Yasi: 13

Kolum Kanamis

ilk regl oldugumcdia cok kiicliktiim ve pedier cok blyUktl boyle
misafirlikte (genellikle erkeklerin oldugu bir misafirlikti) dyle
bir kasidim ki gé6tim cikacakti neredeyse. Herkes bana bakip
gulmuUstl salaklar. Hala cok utanirim. Bir kere cdle servisle okula
giderken sofdr(in yanina oturdum. Koltuda bulasmis. Adam da

go6riip mal mal bakti. Ben de “ay abi kolum kanamis ya” dedim.

Hic de silemedim. Sildi kendli.
Lookatthis - 17 - Eskisehir, Ik Regl Yasl: 11

Spor Regli

Reglken spora gitmezdim normalcde. Ama o gtin reglimin 5.
glndydl ve artik sorun olmaz diye disinmuistim. Spora
basladigim anda kanamam cok ilging bir sekilde artmaya
basladi ve asla duracak gibi degildi. Fakat benim arkamda sira
bekleyen bir stirll erkek vardi. Nasil kalkacaktim? Bi cesaretle
oturdugum yerden kalktim ve ne yazik ki koltugu kan
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olmanin en zor tarafidir dive bilirim.

vapmistim. Neyse ki deriydi... Caktirmadan dizimle sildigimi
hatirlivorum.
Kivirmikivir - 22 - Adana, ilk Regl Yasi: 11

Elimcle Pedim

Okula gitmistim ve o glin reglimin 2. giintyd. iste tclncl
derste bayadi rahatsiz oldum ve lavaboya gitmeye

karar verdim. Hocadan tam izin isteyecedim, bir baktim
siranin her tarafi kan. izin istemekten vazgectim ve ders
boyunca cok rahatsiz bir sekilde oturdum. Teneffliste
arkadaslarim ve ikizimle birlikte temiziemistik ama
onlardan asiri utandim. Bu basima 2 defa geldi. Bir tane
caha var regl oldugum bir zamandi yine ve dersteydik. zil
calmak Uzereydi. Ben pedimi elime aldim. Hoca bir soru
daha sordu elimi kaldirdim ama pedimin elimde oldugunu
unutmusum. Rezil oimustum.

FK 15 - Hatay - ik Regl Yasi: 14

Bir keresinde evde tek basimayken bilgisayardaki islerimi
halletmek UGizere oturdum. DUsUndtgimden uzun bir slire
gecmis olacak ki kalktigimda her yerim kan olmustu. Nasil
ve neden bdyle oldu diye sorgularken her yeri temizlemek
cok zordu. :/

Morticia - 21 - Istanbul, ik Regl Yasi: 11

ortaokulda regl oldugum bir glin derste uyumak istemistim.
Hoca Ustdigim icin atesim oldugunu sanip Uzerime kiyafet
almama izin vermemisti.

N - 19 - [stanbul, iIk Regl Yasl: 9

Proje Odevi

Bir glin okulda, kursta mavi kot givmistim ve kanim pedden
sizmistl. Sansima tam da o glin proje ddevi yapacaktik, Kiz
arkadaslarimla butin giin dyle dolasmak zorunda kalmistim
ve bakkaldaki abla gérip beni uyarmisti. :D Hatirlayip bazen
utaniyorum.

Gamze K. - 17 - Denizli, fik Regl Yasi: 12

son Ders

Siniftayken beklenmedik sekilde regl olmustum. Dersteydim;
cekindigim icin cilkmak icin izin alamadim. Sanclalyeye gecmis
olabilecedini distindliglimcden bekleyip siniftan en gec ben
ciktim. Neyse ki son dersti.

Tembel hayvan - 21 - Istanbul ik Regl yasi: 12

KiZ Lisesi

Lisedeydim, o kadar cok akmis ki... Altimda da pedim yoktu,
bUtdn sirami mahvetmistim, etedim kan lekesi olmustu.
Arkadaslarim gérdiglnde ¢cok utanmistim ama allahtan kiz
lisesinde okuyordum. :)

irem - 21 - Mardin/Nusaybin, flk Regl Yasi: 13



Laboratuvar

Regl oldugum ilk hafta okulumuzda biyoloji laboratuvari
aciimisti, biz laboratuvari kullanan ilk siniftik ve benim kanim
oturdugum sandalyeye gecmisti. Teneffliste gidip gizlice
temizlemek zorunda kaldim. Cok utanmistim.

Dombik kedi - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12-13

Arka siracla oturan

Bir glin dershanede tam ders arasindan énce regl oldugumu
fark ettim ve yanimda pedim yok, dersin baslamasina ise
cok az bir stire vardi. Hemen sinifa gittim, en dnde oturanlara
“pediniz var m1?” dive sordugumcda cevaptan énce donup
arkada oturan tek erkege baktilar. Onlarca olmadigini
anlayinca baskalarina sordum, vakit kaybetmemek icin
seslenmek istivordum ama istisnasiz her sordugum Kisi énce
arkaya doéntyordu. Arkacla oturan erkek de bunu fark etmis
olacak ki utanip kafasini egmisti!

zeynep - 25 - Antalya, llk Regl Yasi: 13

Kacak Gibi

Reglimin ilk iki gin(l okul zamanina denk geldidinde (liseden
bahsediyvorum) genellikle 6gle molasi olana kacdar yerimden
kalkmazdim (vaklasik 4 saat kadar). Bir keresinde ikinci
dersin tenefflistinde pedimin bayadi doldudunu hissettim
ve tuvalete gideyim dedim (tabii o zaman tim Kizlarla
oturmus sohbet ediyoruz). Yerimcen kalktigimda bir
arkadasimin “Tugba etedine kan bulasmis!!!” dive sesli ve
heyecanli bir bicimde sdylendigini duydum. Cok utandim o
an, o kadar kisi icinde (arada erkekler de giriyvor sinifa tabii)
sesli bir bicimde o climleyi séyledidi icin, sanki suc islemisim
gibi... E beni bir telas tuttu, hadi kizlar gérdll ama tuvalete
gidene kadar ya erkekler de goérUrse diye. Ne yapacadiz dive
dusuintirken o climleyi sdyleyen arkadasimin ayaklarima
kadar gelen bir hirkasi vardi, onu giydim (yaz ayinda). Pedimi
de gizlice belime saklayip sanki suc islivor da polislerden
kaclyormus gibi gizli ve hizli bir bicimde tuvalete gittik.
Hemen pedimi degdistirdim ve arkadasima cda tesekkir
ettim hem hirkasini verdigi hem de benimle geldidi icin. Ayni
anda hem endise hem korku hem cle sevin¢ yasamistim, ne
gundt ama. :)

T-23-Bursa, ik Regl Yas: 13

Ufak seyler

Bir yerde génulll calismaya baslamistim, regldim. Cok hafif
gecme olmus ama belli belirsiz. Aksam eve gelince fark
ettim ve icimden sunu dedim: “vay be demek ki insanlar bir
seye odaklaninca bazi ufak seyleri gérmdayorlar.”

irem - 21 - istanbul, ik Regl Yasi: 10

Cifte Bayiima
Her seferinde hastanelik oluyorum. Bir keresinde isyerinde ilk
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kez bayginlik gecirdigimde, patronum da neredeyse benimle
birlikte bayilacakti, korkudan!
Zeynocan - 25 - Ankara, ilk Regl vasi: 13

DUgUN Salonu

Yillar 6nce bir glin diglindeyken regl oldum ve yanimda
ped yoktu. Pecete koydum ama fayda etmedi. Oturdugum
sandalye kirmizi oldu. DUglinden giderken utanmistim.

Bir diiglin salonuyclu ve temizlik emekcisi kardesler onu
gobreceklerdi.

Glnes - 19 - Isparta, ilk Regl Yasi: 12

Kagit Haviu

Akdeniz’de yasayanlar bilir, yazlar o kadar sicak olur ki vaylaya
gidilir, aylarca kalinir. Tam vaylaya gidilecek glinde regl

oldum sanirim 25 Haziran’cdi. Durumila ilgili 8nceden bilgim
oldugundan ¢cok hormal karsiladim. Duygusal olarak hicbir

sey hissetmedigimi hatirliyorum. Annem cde gayet olagan
karsiladi, neredeyse hic tepki vermedi. Tabii yanimizda ne ped
var ne de yaylada bir bakkal. Hos, yaylanin bakkalincda olsa

bile almazdik muhtemelen. Her tuvalete gidip geimeye kadit
haviuyu kat kat yapip koyuyorum klloduma. Yayla evi tuvaleti
sik sik tikancigindan pecete falan atiimiyor, ben de yatak
odasinin camindan disari atiyorum onlarca kanli kagit haviuyu.
Reglinizi tim dinyaya duyurmasaniz mi diyenlere selam
olsun, ilk seferde ne glizel duyurmus ve gdstermisim ama!
Haycanim - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Bej Rengi Etek

Bazen insanlara ve kendime regl dénemimin adir geciyor
oldugu yalanini sdyltyorum. 14 yasimdayken ortaokul son
sinifta pedim sizdirmisti, bej rengi etekten de cok net belli
oluyor tabii. Derste ayada kalktigimda arkamdaki arkadasim
beni geri oturttu. Tenefflste de vanima bir slrl insan geldi
sanki basima cok korkunc, cok utanilacak bir sey gelmis
gibi... Byle olunca ben daha cok utandim. Yillarca, hatta 20
vasima kadar, regl oldugumcda okula gitmemek ve toplum
icine cikmamak icin bahaneler uydurdum. Cok adir gegmese



bile soran arkadaslarima disari cikamayacak halde oldugumu
sdyledim. Bazen hala derslere giderken kdtl hissediyorum.
Sibel - 22 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

Kamufle

Bir keresincde okulda ders uzamisti, regl kanim oturdugum
sandalyeye kadar bulasmisti. Kadin arkacdaslarimin
varcdimi ile digerlerine caktirmacdan sandalyeyi kiyafetimi
kamufle etmistik.

Hinfluenza - 31- zmir, iIk Regl Yasi: 14

Bir seferinde o kadar cok kanamam olmustu ki dershanecle
siraya cikmisti eve gitmek icin herkesin siniftan cikmasini
beklemistim. Cok sinir oldugumu hatirhyorum, neden bu
kadar cok kan gelmek zorundaydi ki! O kadar cok kanamam
oluyor ki regl olmaktan bazen nefret edivorum.

Gamze - 34 - Sandnes, lIk Regl Yasi: 13

Bir glin dersteyken oturdugum yere kan bulasmisti.

Cok utanmistim. TUm sinif bosalana kadar bekledim,
sonra temizleyip kactim. En rahatsiz edici anilar bulasma
anilari sanirim.

Zeynep - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Meyve Suyu

ilkokul 5. sinifti. Beyaz kllotlu ¢corap vardi Uzerimde. Regl
olmusum, ne oldugumu bile anlamadim. Corabim kan oldu
boydan boya. Sinif hocam erkekti, herkes korkardi. Clisseli, gUr
sesliydi. Elimden tutup, “sinifa biraz isim var cocuklar” deyip
beni evime kadar gotlrdd. Gotlrirken meyve suyumu da aldi.
Yaren - 23 Bursa, llk Regl Yasi: 11

Okul Bahcesi
ilk reglimden sonra ikincinin ne zaman olacadini hic
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kestirememistim ve ikinci kez regl oldugumcdia kendimi ilkokul
bahcesinde kostururken kanlar icinde bulmustum. Sonrasini
nasil ¢6zdtigiimu hi¢ hatirlamiyorum. Belki cle eve ddénene
kadar kimseye bir sey séyleyemeyip éyle durdum.

I[simsiz - 34 - Londra, ilk Regl Yasi: 11




@ Kamusal Alanda Regl Olmak:
Nerede Olunur?

@ Kamusal Alanda Regl Olmak: Nasil
agorular?

IKAnNu-
sal Redl



Reklamcilik Bize Regle Dair
Ne Ogretiyor?>*

*Jen Bell’in 12 EyIlil 2017 tarihli yazi Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikdyeleri icin Tlrkcelestirilmis halidir.

Her ne kadar cinsivetci, tuhaf ve sacma olsalar da regl Grtnleri reklamlari codu Kisi icin regl hakkinda énemli bir bilgi kaynadi teskil
etmektedir. Reklamlar genis kitlelere ulasabilmektedir ve regl Gzerinden damgalanma ve utang hissini yayma va da izleyicileri
bilgilendirme ve gliclendirme glicline sahiptir.

“Regdl, sdylenmemesi gereken bir kelimedir”?

Modess, 1926°cla Johnson & Johnson tarafindan cikariimis ve 1940’lardan 1970’lere kadar ABDcle yvaptiklari g6z kamastiricl reklam
kampanyalari sayesinde Unt herkesce bilinen bir markaycdi. Reklamlarinda en Unlli modeller, muhtesem elbiseler ve su climle
ver alirdi: “Modess... iste bu ylzden”. Reklamda ne rline ne Urlinlin ne icin olduguna dair bir aciklama vardi. Regl dogrudan dile
getirilmeyen, sadece ima edilen tabu bir konuydu.

Regl kelimesinin bir tv reklaminda kullaniimasi ise ilk kez 1985’te, Courtney Cox tarafindan gerceklestirilmistir.

“Regl gizli tutuimahdir?

1950’lerde Modess, regl utancinin 6nline gecmek icin, Urettikleri regl bezlerini tamamen kahverengi bir kadit kutuda sattiklarinin
reklamini yapmaya baslamisti.

codu marka hald “neredeyse fark edilemez” gibi tabirleri kullanmakta ya da Urlnlerinin “tedbirli koruma” saglayan “tedbirli
ambalaji” oldugunun reklamini vapmaktadir. Bu da regl oldugunuz gercedini saklamanin dnemili oldugunu distindirmektedir.
Kotex ise 2010°da, tamponlari ici gdzliken bir cantada gururla tasimanin havali oldugunu gésterdidi “Break the Cycle (Déngliyti
Kirin)” kampanyaslyla regl aviplamaya karsi meydan okumustur.
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Gizli sakh

Universitenin baslarinda arkadasim benden ped istediginde
gizli sakli vermistim. “Neden saklayarak veriyorsun ki”, diye
asiri cool bir sey séylemisti. 0 zaman aydinlanmistim.
Anonim - 28 - [stanbul, Ik Regl Yasi:14

Sivah Poset

Marketlerde, bakkallarda sUrekli sivah poset va da gazete
kagdidina sarilip satiimasi hem komik hem GzUcU, yani
trajikomik bir olay ve hala daha basima gelir.

Morola - 20 - Istanbul, lIk Regl Yasi: 14

orkicl Paketi

5. siniftaydim. Annem okulda yemem icin hazirladigi
sandvici Orkid paketinin icine yerlestirmis. Ben Orkiclin
ne oldugunu bilmiyorum. Sandvici cantamdan cikarinca
sinifta herkes glimustl ve inanilimaz utanmistim. Simdli
distiniince hem utanip saklaniimasi gerektigi mesajini
aldigimiz pedileri bdyle normallestirmek hem de hali
hazirda bu kadar atik Greten hijyenik pedierin bu sekilde
geri donlsiimUn( saglamak harika fikir. Annemi tebrik
ediyorum. Bir de bana bilgi vermeyi atlamasa ve bunu
vasayabilecegimi 6ngdrse harika olabilirmis.

Olipoyun - 35 - stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Ani Fren

Bir glin minibuUsle plajdan dénerken ani frenle plaj cantam
elimden ucup yere dékllmus ve ic camasirlarimia pedier
verlere saclimisti.

Cryorsmile - 43 - istanbul, ik Regl Yasi: 11

Dliismus Pecdl
Okulda pedim ic camasirimdan dismustd.
Aybike - 24 - Adana, ilk Regl Yasi: 13

Gizli Pecdl Alisverisi

Bariz duydugum bir sey hatirlamiyorum ama hala gizli gizli
aralarinda ped alip verenleri gdriince glilesim geliyor. Bunun
gizlenecek nesi var?

Sus Beynim sus - 21 - istanbul, ik Regl Yasi: 12

cat Kapi

Her ayin farkli glinlerinde regl oldugum icin hep derste
falan yakalar beni, “kizlar, kimin cantasinda ped var?” dive
gezinirim ortalikta.

Nikki - 21 - Bakdl, ilk Regl Yasi: 11-12

Pecl Kacakcihign

Hocalarla birlikte uyusturucu kacakciligr yapar gibi birbirimize
ped goétlriyoruz.

Kitap Kurdu - 13 - istanbul, ik Regl Yasl: 13
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SInirsiz sorular

Tam olarak benimle ilgili olmamakla beraber, 9-10
vaslarinda anneme ped alirken kasacda “Kendine

mi aliyorsun?” diye sormustu kasiyer glilerek ve
bekleyenler de bana glilmeye baslamislardi. Gerci bu
biraz sinir bozucu bir hikaye ama ilgin¢ kategorisine de
girebilir, neden olmasin?

Elif - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Gazete Kagicl

Ped aldigim zaman saticinin talep etmesem de onu gazete
kadidina sarip saklamaya calismasina acayip gicik oluyorum.
Ayrica disaricla ped degdistirecedim zaman pedi kimse
gbérmeclen cantamcdan almaya calisivordum senelerce.

Su an bunu baya sacma buluyorum.

Sirine - 36 - istanbul, ik Regl Yasl: 15

Gualting Bir Ani

Bir kere pedimi gizli sakl tuvalete gétlrmeye calisirken
distrmistiim. Basta bundan utansam da daha sonralari
bunun utaniimayacak bir sey oldugunu 6grendigimden beri
benim icin gllting bir ani olarak kaldl.

Damia - 14 - Nigde, ilk Regl Yasi: 12

Pecl Alisverisi

Evin ped intivacini hep babam karsilar. Her ay alinan erzak
gibi distinln, aylik alisveriste listede her zaman ped vardir.
Aleyna - 22 - [stanbul, ik Regl Yasl: 13

Bir Tesekklr
Gizli gizli alinan pedilere karsilik ped alarak “al kizim
istedigin ped” diven bir babaya sahip olmak paha
bicilemez. Ped paketlerini bunca ényargiya karsi 2
kizina da fltursuzca alip getirdigin, kara posetlere,
gazetelere sardirmacdan elinde salina salina tasidigin
icin... TesekkUrler Spermen!

Mrsredmoon - 30 - istanbul, ik Regl Yasi: 11



Blyuk Kuzen

11-12 yaslarindayim. Benden 2 yas blyUk kuzenim istanbulca
bizi ziyarete gelmis ailesiyle. Bir sebepten o glin evde valniziz
birkac saatligine. Kuzenim tuvalete giriyor ve “Off adet
olmusum!” diyerek cikiyor. Evde de ped bulamiyoruz. Hemen
markete gidip ped almamiz lazim. Apartmanimizin yani
basindaki markete giriyoruz, ped reyonuncan kuzenimin istedidi
marka ve modeli seciyoruz, kasaya ilerliyoruz ve kuzenim
dehset icinde geri déntyor “simdi gidemeyiz kasaya” diyerek.
Kasaya g6z atiyorum, hi¢c anlayamiyorum kuzenimin tepkisini.
Bos bos bakiyorum. “Gérmuyor musun, kasadaki calisan erkek”
divor kuzenim. “Ee?” divorum. “Akillim erkeklere ped paketi
verilmez, ayip.” diyor. “Niye ya?” divorum, “Ben bu marketten
ped alirken erkek de olsa kadin da olsa verivorum kasadaki
calisana. N’olucak ki?”. “Off sacmalama, verilmez. Hele ben
hayatta veremem.” diyor. “Bana ver ben alayim.” divorum, ona
da razi gelmiyor ctink(l bunun “ayip” oldugu kodlanmis bir kez
zihninin en Uicra késesine. Oyle bekliyoruz 15-20 dakika markette,
bir kadin calisan gelsin de alip cikalim diye. Duruma muthis gicik
oluyorum, fakat ne desem kar etmeyecedini de anliyorum.
Annem ve teyzemin regl gibi mithis dogal bir konuda ne denli
farkl yaklasimlarinin oldugunu cla. Neyse, en sonunda bir kadin
calisanin kasaya gecmesiyle pedi alip marketin beyaz posetine
koyup cikiyoruz. Kuzenim hala utanctan kipkirmizi “suna

bak, bi’ sivah poset bile vermiyorlar. Beyaz posette gbstere
gbstere tasitiyorlar bize.” dive sdyleniyor. Sivah poset dive bir
sey asla duymamisim o gline kadar, zaten kuzenimin neden

bu kadar saklamaya calistigini da asla anlayamiyorum. Eve
giriyoruz, kuzenim banyoda pedi takiyor ve yine “sivah poset”
istivor benden banyo kapisindan kafasini uzatip. Bakiniyorum
bakinlyorum, bulamiyorum sivah poset. “Baska renk poset
olmaz mi?” diyorum. “Off Ece off.” oluyor cevabl. “O zaman 5-6
tane poset ver de icinde ne oldugu goziikmesin.”

Ece - 25 - [zmir, Ik Regl Yasi: 11

Erkekler Tuvaleti

Lise villarimda reglken erkekler tuvaletini kullanir, cép
kutularina Kirli pedlerimi birakir; benden gizlice ped
isteyen kadin arkadaslarima pedi herkesin dnlinde sallaya
sallaya uzatirdim.

Kliclik feminist - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

Asiri Gizli(Y)

Anneannem her zaman saklamam gerektidini sdyleyip
cdururdu. 2 vil dnceye kadar pedimi bile kendim almiyorcdum
bu ylzden!

Beliz - 18 - zmir, ik Regl Yasi: 10

Peclim Yerde
8. sinifta nébetcivken 2.siniflarin sinifina girmistim. Tam

cikarken 6gretmen “bir sey distrdiintiz”, dedi. DONUpP baktim,
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ne géreyim pedim yere diismus. Cok utandim, hemen aldim
ve kosarak siniftan ciktim.
Betdl - 22 - izmir, ik Regl Yasi: 12

Bakkal Poseti

Evde ped olmadidi icin bakkala gdnderildigimde kasadaki
adam ped paketini gazeteye sarip bir de sivah posete koyup
bana verdidinde daha cok nefret ettim kendimden. Bir daha
hicbir sey eskisi gibi olmayacakti.

Cheers - 31- [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

clinkil Ayip Degil

Bizim evin ¢evresindeki bir bakkaldan ped almaya gittigimde
pedimi gazeteye sarip bir de sivah posete koymustu orada
calisan gorevli erkek. Sebebini sordum, ayip oldugunu séyledi.
Ben de ayip olmadigini anlatip hem gazeteyi hem de poseti
cikarip eve kadar elimcde tasidim.

R(UM - 15 - Mersin, ilk Regl Yasi: 12

Okulda sinifimizcla
erkek 6grencilerin molped reklamindaki sarkiyi séyleyip
aralarinda kahkaha atmalari...

GUnay - 21- Baki, ilk Regl Yasi: 12

Kese Kagich
ilk regl oldugum zamanlar ped alirken kasada erkek varsa
almaya cekinivordum. Ne salakmisim.

Bir olay daha anlatmak istivorum: Bir kere ablamla kdycde
bakkala gitmistik ve ped de almistik. Eve geldigimizde
kardesim “simit mi aldiniz” dedi, ben de “hayir” dedim.
Megerse mal kacdin kese kagidimsi seye sarmis pedi. Komikten
ziyade cok boktan bir olay.

Beyzanur - 18 - Sakarya, ilk Regl Yasi: 13

Ailemde regl olmak tabu olarak gériimuyor aslinda. Babam
ped almaktan cok cekinir ama, evde bittiyse mutlaka kendim
almaliyimdir.

*4 harfli bir isim* - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Av kimseye sdyleme, ped alinca gériinmeyen
posete koydur. Biraz kokar, hep pedini degistir.
Lookatthis - 17 - Eskisehir, ik Regl Yasl: 11



Lise 2 ya cla 3’e kadar ped almaya gidemedigim icin
regllerimin cogunu peceteyle gecistirivordum...
Ft - 20 - Trabzon, lik Regl Yasi: 11

Kanath Bir Sey

Her marketten ped alisimda duydugumuz cevre baskisina
tepki olarak ekstra gdstere gbstere paketleri tasivorum.
Bir de ortaokulda regl dénemindeyken montumun
cebinde ped vardi ve siniftan bir erkek arkadasim
montumu denemek isteyip givmisti; elini cebine atip
pedi algilayinca “sanirim burada kanatl bir sey var”

dive badirmisti. :D

DIl - 24 - Divarbakir, ilk Regl Yasi: 12

Ailemde “kadin” olmak ve saglikli olmamin anlami
oldugunu, utanilmayacak ve saklanmasi gerekmeyen bir
sey oldugunu duydum; toplumsal alginin disinda seylerdi

ve onun icin tersini diistinen insanlardan asla hoslanmadim.

Bu sekilde yetismis oldugum icin is yerimde cantamcdan
pedi alirken saklama ihtivaci duymuyorum ve bazi
kadinlarin bunu gizli almasina Gztlyorum.

Emel - 31- Bursa, lik Regl Ya;_;/: 14

90’ Yillar

90’h villarda bdyle konular cok claha gizli tutulan
sevlerdi ama babam bana marketten ped alirdi, ciinkt
ben almaya utanirdim. 20’li yaslarimcdla cla hazirliksiz
oldugumcda erkek karclesimden istedigimde calistigim
vere getirirdi.

Rita - 49 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Hecdliye Paketi

Pedlerimi gazeteyle hedive paketi vapar gibi bantlar
okula dyle géturirdiim. Bu tamamen benim kararimdi.
Ailem herhangi bir sey demedli. Diger arkadaslarim da
Oyle yaptidi icin onlardan gérmustim.

Ozge - 26 - Amerika (Ttrkiye’de bdydiddim), ilk Regl Yasi: 12
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Eilclen Ele

Bircok Kisi icin normal ve isin raconu gibi gézUikse de ortaokul
ve lisede arkadaslarimizdan ped isterken sanki tuvalete yasa
disi mal gétlrecekmis gibi gergin ve gizli sakl davranirdik.
Ped cantalardan elden ele gecer, en glivenli anda bir
hamleyle kiyafetimize saklanip gotUrtltrdd.

irem - 22 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Sus; o ulu orta mi gezdireceksin, posete konsun;
haaah erkek arkadasina bunu da mi dedin; sakin sokakta regl
oldugunu séyleme bundan tahrik olan insanlar var.
irem - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 10

Benim Pedim Benim Kararim

2002 vilinda 15 yasinda liseyi yatill okumak Uzere
Tekirdad’dan istanbul’a gittim. Bir glin arkadasimla markete
gittik. Baska seylerle birlikte bir paket ped aldik. Kasiver
(cok standart bir uygulama oldugu besbelli bir sekilde)

ped paketini alip gazete kadidina sardi. Daha énce hic

kendi basima ped almamis ya da bdyle bir uygulamayla
karsilasmamis olmaliyim ki bu durumu biraz yadirgadigimi
hatirlyorum. Marketten ciktik, yolda ylriyoruz. Benim
market posetim yere dUstl ve ped paketi gazete kadidindan
kurtulup ortaya ciktl. ilginctir, kisacik stirede hemen
kabulleniverdim klclclik cocuk aklimla onun saklanmasi
gereken bir sey oldugunu. Cok utandim, paketi sarip tekrar
torbaya koydum. Sonrasinda yillarca tuvalete giderken
pedimi sakladim, cantamda gériinmez yerlere koydum,
erkek arkadaslarima karnimin neden agricigini séylemedim.
Keske bu sekilde, bu derece yanlis bir bilgiyi 6grenmem
gerekmeseydi. Birisi bana “paketinizi kadida sarmami ister
misiniz?” diye sorsaydi. Bu durum bende biraz dislinmeye
sebep olsaydi. 0 anda evet desem de ne bileyim “benim
kanim benim kararim” gibi bir seyler kalsaydi aklimin bir
kdsesinde.

PInar - 32 - Vancouver, ilk Regl Yasi: 13

Davul Alir MiIsin

Universiteye baslayana kadar kendi basima markete
gitmedigim, gitmeye gerek duymacigim icin regl olmacdan
Once annem (vukaridakinden) “davulun var mi?” derdli, bazi
glnler okuldan eve geldigimde ped kalmamis olacaksa
“anne, davul alir misin?” dive mesaj atardim. Ailece alisverise
gittigimizde elimde ped paketi varsa ya da paketi alisveris
arabasinda gérinur bir yere koymussam -ayip geldiginden
de dedil- basini iki yana sallardl. Bir baska arkacdasima ilk defa
Universite hazirlikta saklamadan ped verebildim, ilk defa
oldudu icin hafiften garip hissetsem ce normal geldi (gerci
onceden disiinmemem normal sayilabilir ctinkU lisede kiz
okulunclaydim bu da var).

Z. - 21-istanbul, [ik Regl Yasi: 11



Ucretsiz Pedl istiyvoruz!

Hijvenik pediler (icretsiz olmali. Ozellikle Dogu’da ic Anadolu’da
koylerde yasayan kiz cocuklarina licretsiz ped ulastiriimall.
Regl oldugdu icin ayin bir haftasi okula gidemeyen kiz cocuklari
var, ciinktl pedieri yok.

Ayrica TUrkiye’de TV reklamlarindaki ikiyUzItltkten
tiksinivorum. stirekli bekareti pohpohlamalari, asla tampon
reklami yapmamalarindan tiksinivorum. Reklamda mavi sivi
kullaniimasindan nefret edivorum. Regl glinlerinde beyaz
givmesek de olur, licretsiz pede ulasalim yeter!

Sinem - 34 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Sarmaniza Gerek YOk

Birkac sene 6nce mahallemdeki bakkaldan ped aldim. Rahat
alisveris yapmak icin, dnce pedi alip kasaya koydum, sonra
geri kalan UrUnlerin yanina gittim. DOndUgiimcde bakkal
sahibinin pedi gazete kadidina sardidini gérdiim. “Necden dyle
vaplyorsunuz ki?” dedim, adam “Siyah poset yoktu clink(”,
dedli. “sarmaniza gerek yok. Bu utanilacak bir sey dedil”,
dedim ve pakedi actirdim. Sonra paket elimde eve gittim.:)
Hala da 6zgUr hissedivorum bu konuda. Gecen ay markete
giden babama “Gelirken bana ped alir misin?” dedim ve aldl.
CUnk{ niye almasin... ClinkU niye utanalim, saklayalim...
Zeynep - 27 - istanbul, ik Regl Yasl: 11

Fotokopicicle

19 yasimda aptal aptal defter arasinda arkadasima ped
vermeye calisirken, arkacdas daha hizli ped verdi ve pedi
vermeme gerek kalmadi. Orada unutuldu. Veznecilerde
fotokopici defterden alip bana pedi uzatti. Simdiki aklim olsa
utanmazdim ama cok utanmistim.

34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Ped satin alirken gazeteye saran market goérevlisinin
sarmamasini istedim ve artik alisti buna :)
Bade - 29 - Balikesir, iIk Regl Yasl: -

Ortaokulda herkesin icinde ped tasimanin sanki yanlis
bir seymis gibi gésterilmesine 12 yasindayken de anlam
verememistim, hala anlam veremiyorum. Ama kl¢likken
insanlardan etkilenmek daha kolay oldudu icin ben de
saklamam gerek gibi hissediyordum.

Gizem - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 11

Regl Operasyonu

Annem regl olmamla (ve cinsel iliskilerle) ilgili her seyi benimle
cok erken konustu. Ben hicbir zaman bebeklerin nasil
oldugunu bilmedigim bi ddnem hatirlamiyorum. Daha sonra
da benim regl oimamcian, evde ped olmadigindan, almamiz
gerektiginden vs. hep ortalik yerde bahsetti durdu. En basta
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beni bu cok kizdirmisti, 6zellikle Gvey babamin énlinde
bahsetmesi. Ama simdli o kadar baristim ki kendimle ve
vicudumla, ben ondan daha rahat konusabilivorum pek cok sey
hakkinda. Kliclikken asla bdyle olabilecedimi distinemezdim
clinkl okuldaki bltln kizlar operasyon yritiyormusuz gibi
davraniyordu mesela ped verirken birbirimize. Burun akmasi,
kol kanamasi gibi normal bir seye (regl olmaya) utandiriyorlar
kadinlari, havat boyvu zavalll gibi gizli gizli ped alip verivoruz

biz de. Kasiyerden géztmuizli kaciriyoruz falan. Bi slire sonra
hirslandim “kimse beni bu duruma distremez” dedim ve
inanilmaz rahatladim. Bunu da girip bu sebepten yazdim clnku
baska birisi de rahatlasin isterim.

Mediterana - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Ped aldigimda erkek kasiver
suratima Ufleyip “bunu siz
gecirir misiniz barkoddan?”
diye bir istekte bulunmustu.
Yaren - 23 - Bursa,

lIk Regl Yasi: 11

20 vasindaki erkek kardesime
“gelirken ped al” dedigimde
“sacmalama, ben alamam”
demesi...

Blisra - 21- [stanbul,

lIk Regl Yasi: 12

Annem market alisverisindeyken hijyenik pedileri gizleyerek
kasaya gotlrird(. Bunu bdyle gbérdiigiimcden bir stire ben
de yaptim. Regl oimaktan da, pedle gériinmekten de
utanmiyordum oysa. Toplumun kadin varolusuna 6zg
durumlari gizli sakli tutulmasi gereken, ayip, utandirici
tecrlbeler olarak dayattigini fark etmem cok zaman almadi
ve epey de 6fkeliydim bu insanlara.

Lavanta - 27 - istanbul, ik Regl Yasl: 11

Herkes Bilivor

Marketten hijyenik ped alirken gazeteye sarilimasi bana
gercekten sasirtici gelmisti. Bu yasadigim seye anlam
veremedim. Marketin alt katinda onlari paketleyen bir kadin
vardi. Halbuki insanlar gazeteye sarilan seyin ped oldugunu
biliyor. :) Saklamaya calismak anlamsiz, saklama ydntemleri
ekstra anlamsiz.

EvrenleBUtdn - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 11

ilk regl zamanlari marketten ped almaya giderken kasiyere
bakardim énce. Kadinsa alirdim, erkekse almadan cikar veya
sakiz cikolata alip giderdim. Simdi cok sacma gelivor ama
vazarken bile bunu yaptigima hayret ediyorum.

KUbra - 25 - Diyarbakir, ilk Regl Yasi: 15



Pecici Babam

Ayyy cok adrili bir ddnem benim icin ve babam da pedci. :)
Yani ped firmasinda saticl. Ondan her ay ped isterdim. Klclk
getirirdi ve “blyuglnu istivorum” derdim. Gllerdik.

Ve adam bikmadan her ay beni hastaneye gétlirmekten
bikmazdi... Ped satan babaniz varsa glzeldir. :)

Hilaall - 23 - istanbul, ik Regl Yasl: 16

Universitede kasabadan biraz gelismis bir yerdeydim ve
orada bir marketten ped almistim ve gazeteye sardilar. Cok
garibime gitti dogrusu. Okul baslamadan énce babamla ped
alisverisi yaptim ama bitmisti.

Zey - 21- Mersin, ilk Regl Yasi: 12

Gorlin iste

Santivede calisirken tuvalete gidecedim zaman pedimi
cebime gbstere gdstere koymak. Bir keresinde de dalip,
muduirin odasina elimde pedle girmistim.

Emra - 39 - Ankara, fik Regl Yasi: 12-13
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Egitim: Aile
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Egitim
Regl HakkinNncla Bilgilendlirici Egitin: okuil

Regie “Kaclin Meselesi” DemeyVvi Necien Birakmaliyiz?>*
*. Tanner’in 25 Mayis 2016 tarihli yazisi Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikayeleri icin Ttrkcelestirilmis halidir.

Regl hakkinda konustugumuzda, yazdigimizda ve evet, hatta sarki sdyledigimizde konuyu genellikle cis kadinlarin bakis acisiyla
ele aliriz. Gérunurde bu oldukca mantikiidir. Bu oldukca kétl séhretli rahim astari atimi isleminden niifus olarak coguniugu
etkilenen cis kadinlardir. Ancak cogu cis kadinin bu biyolojik fenomeni stirekli bir “kacdin meselesi” olarak gérmesinin cogumuzun
bildiginden daha fazla zarari vardir.

(loer))

Regl Konusmalarinin Dolayli da Olsa cogunlugu Dislamasi Uizerine

Ame: Ben; benim, nonbinary translarin ve trans erkeklerin bir bitln olarak bu gibi konularda dislanmayla karsilastigini hissediyorum.
insanlar regl ve Greme haklarincan konusurken genelde “kadinlarin” bedenlerinden séz ediyorlar ancak bunlar benim de bas

ettigim meseleler ve ben bir kadin degilim. Bdyle yapildiginca bu bana kendimi gecersiz hissettirivor ve sadece bu konusmalar bile
disforimi tetikliyor. Bu konularin “kadin meselesi” baglaminda konusuldugunu duymak beni kadin olmadigim halde kadin olmakia
baddastiriyor.

Sapphire: Evet, dislanmis hissediyvorum clinku regle iliskin séylem hala oldukca cisseksist* ve ikili (binary). Ben cinsivetsiz
oldugum halde bir cis kadin olarak goérllyorum ve insanlar keske ufuklarini benim gibi kacdin sanilan ama aslinda nonbinary
olan bireyleri kapsayacak sekilde genisletebilseler.

Teddy: Acilldigimdan beri bu dislamanin farkindayim. insanlar bu konulari etrafimda gecmise gére daha az konusuyorlar

ki bence bu da egitim sistemi ve toplumun genel isleyis seklinden kaynaklaniyor. Bence olmasi gereken tliim cinsiyetlerden
cocuklarin bu konularda egitilmesidir cliinkti bdylece bu konularl konusabilen ve daha iyi anlayan bilgili yetiskinlerin énd aciimis
olur. Bosluga “trans erkekler de regl olur” ve “sirf erkedim diye daha az 6nemli degdilim” diye defalarca badirip durmak bir stire
sonra gercekten sikicilasiyor.

E.N.: Hem dislanlyorum hem dislanmiyorum. Regl s6z konusu oldugunda insanlarin artik daha kapsayici oima egdiliminde
olduklarini gérliyorum ve bunun elbet yardimi oluyor. Ancak tabii ki herkes her zaman kapsayicl olmuyor ve bu da oldukca
Otekilestirici hissettirivor. Regl gibi konularla bas etmek biraz biktirici ciinku Kisinin saglik hizmetine ve regl saghdiniilgilendiren
ihtivaclarina ulasabilmesi cok 6nemli ve reglden etkilenen herkesin bu hizmetlere ve intiyaclara ulasiminin iyilestiriimesi
gerekiyor. Bu “keske intivacim olmasaydi” dedigim ama kesinlikle ihtivacim olan bir sey. Bikkinlik, ugrasmak zoruncda olmamayi
diledigim seylere ulasimimin kolay olmamasinclan kaynaklaniyor.

Lia: Dislanmis hissediyorum clinkll insanlar genelde regli, vajinayi ve Ureme haklarini yalnizca cis kadinlarla bagdastiriyorlar.
Bu rahatsiz edlici clinkll eger ben kendimi bu meselelerle iliskilendirirsem nonbinary olmaktan vazgecivormusum gibi geliyor.
Baska kimliklerden regl olan insanlar tam 6énlerinde de olsa, bazi insanlar sadece cis kadinlar hakkinda konusuyor ve bu cok
vaydin. Ben de regl oldugumclan bahsetsem artik “aslinda nonbinary” olmayacadim gibi geliyor.

Sparky: Ben kesinlikle dislaniyorum. Cinsiyetsiz ve de aseksUiel oldugum icin, hem cinselligi hem de Uremeyi arzulacigim ve
bunlarin temel insani ihtiyvaclar oldugu varsayimiari benim icin cok yabancilastirici olabiliyor. Uygun saglik hizmetine ulasmak
istersem trans (bu, benim icin bir maskulenlik temsili) gériinmekten daha az yorucu oldudu icin siklikla cis kadin taklicli yapmak
zorundayim gibi hissecliyorum ve cis Kisilerin trans Kisilere gére tip cltinyasincda daha cok ciddiye alindigini diistintiyorum.

*“Cisseksizm ise bir cinsivetcilik bicimidir. Cisseksizm, cisgender olmayan insanlara karsi ényargi ve ayrimciliktir, cisgender
olmayan bireylerin dogustan ‘asadida’ ve ‘dedersiz’ oldugu, cisgender’in ‘normal’ olan oldugu inanci ve bu inanc cercevesinde
gelisen pratikilerdir.” (Demir, 2018). https://9aiadergi.com/bir-cinsiyetcilik-bicimi-olarak-cisseksizim/
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Egitim
Regl Hakkinda Bilgilendlirici Egitim: okul

cocuklar 9 yas kadar erken ya da 16 yas kadar gec regl olabilir.

cocuklarin ilk defa ne zaman regl deneyimleyeceklerini bilmek
mdmkdn olmadigindan en ge¢ 7-8 yaslarinda reglin ne oldugu, neden
oldugu ve oldugunda neler yapiimasi gerektigi cocuklarla yasa uygun
bir sekilde paylasiimalidir. Regl olmaya ve bedene dair egitimler zaman
zaman okullarda da verilir ve verilmelidir. Ancak bu egitimlerin kapsayici
ve kapsamii olduguna ve dogdru bilgileri, dogru sekilde aktardidgina dikkat
etmek gerekir. En sik yapilan yanlislardan biri, oglan cocukiarina regl
hakkinda bilgi verilmemesidir. Tabular ancak, sadece regl olanlarin ya da
regl olacagini sandiklarimizin degil, tim cocuk, genc ve yetiskinlerin regl

hakkinda bilgilendirilmesiyie yikilabilir.

sSeminer DONusU
ortaokulda bilgilendirme semineri dénlsl becava pedierle

sinifa dénerken 6gretmenimiz saklamamizi istemisti. Daha
sonra ellerinde sallayarak sinifa girenler erkekler tarafindan

“DENIiZ HASTA OLMUS” veya “AYSE KANIYOR, DOKTORA
GOTURUN” seklinde asagilanmisti.
Deniz - 21- izmir, Ik Regl Yasi: 11-12

Kitapcik

6. siniftayken ortaokullu tiim kizlari konferans salonuna
topladilar; Gnld bir ped markasi gelmis ve adet olmak

ile ilgili bizlere sunum yapacaklarmis. Utana sikila

izledik, her seyi ilk kez duyuyordum. Bize birer paket
verip derslerimize yolladilar. Erkek cocuklar paketlere
atilmaya yeltendiginde 6gretmenler onlari durdurdu; “Sizi
ilgilenclirmez, onlar kizlara 6zel!” dedliler. Bize 6zel olan
ne? Eve gidince odama kapandim; kitapciktaki her seyi
okudum, érnek pediler de vardi; inceledim. Annemle de
paylastim, benim icin henliz erken oldugunu distindtgu
icin konusmadigini ama istersem konusabilecegimizi
sdyledi. Bir ara annemin kadin bir arkadasi bize
ugradiginda, annem okulda olanlardan bahsetmis. Alayci
bir sekilde bana o paketi sormustu kadin. Cok kizmis

ve utanmistim. 8. sinifta ilk kez adet olana kadar da
konusmadim bu konuyu. Binlerce kez o kitapcigi okudum;
temel her seyi de ondan 6grendim. Ve ilk adet oldugumda
kendimi gururlu, bu gecis icin de hazir hissediyordum.

lyi ki o kitapcik ve onu hazirlayanlar vardi. Bir genc kiz

ilk adet deneyimini travmasiz yasadi onlarin sayesinde.
Adet deneyimi ve vulva hakkindaki kamusal paylasimlari
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bu ylzden cok 6nemsiyorum. Belki bir gen¢ kiz daha
travmasiz vasar ilk deneyimini ve ilk o kutlar kendini.
Melisa - 31 - Istanbul, ik Regl Yasi: 14

Boyle Bir Sey Miymis ?

Boyle bir sey miymis diyve dlsiinmustim, fen derslerimden
biyolojik acidan anlamini bilivordum ama regl oimanin nasil
bir sey olacadini hic hayal etmemistim.

/- 22, istanbul

Merakh Hedliyeler

6. sinifa gidivorum; o zamanlar okullarda regl hakkinda
seminerler oluyor ve sonrasinda Orkid’in hedive
paketlerinden dagditiliyor. Sinifa bi ekip geldi ve sadece
kizlari toplayip asadi indirdiler. Bir saat sonra hediyelerini
falan aldik, sinifa ciktik. Ama erkekler nasil merakli
bakiyor, utana sikila cantalarimiza sokusturduk o
paketleri, erkeklerin merakl bakislari altinda ezilirken

Zil caldi ve kacarcasina tenefflse ciktik. Geldigimizce
paketler aciimis, pedler dért bir yana saciimis; bir kismi
tahtaya vapistiriimisti. En kétusl bi erkek arkadasimiz
alnina vapistirmis, kapida bizi beklivordu. 0 zamanlar en
utanc verici anim ama simdi kahkaha atiyorum.
Namigar - 20 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Neclen Erkekler CiIKilyor?

ilk regl oldugumcda 16 yasimda, yani 6. siniftaydim.
Fen Bilgisi dersimizde konu Ureme, ergenlik, 6zellikle
regl olmaya gelince ben de dahil olmak Uzere tim
Kizlarin utandigini hatiriyorum. En unutamacdigim



rH

Egitim
Regl Hakkinda Bilgilendlirici: Egitim

ise 0 zaman Orkid okullara sponsor olmustu, regl
olmaya baslamis veya baslayacaklar icin ped ve
vaninda bilgilendirme dergileri dagitiyorlardi. Sira
benim sinifima gelmisti ve hic ama hic unutmuyorum
6gretmenimiz tiim erkekleri disari cikarip kizlarla éyle
konusmus ve pedleri, dergileri dagitmisti.

211- 25 - Ankara flk Regl Yasi: 16

Sakh Pecllier
ilkokul yedinci sinifta bilgilendirme amaclh bir konferans

dizenlenmisti ve sonunda bizlere ped daditiimisti. TUm kizlar

sinifa girerken pedlerimizi saklamaya calisiyorduk. ilging/
sasirtici/guliing olarak degil de Gzlcl olarak tanimliyorum.
[-22, istanbul

DUz Tersi Neresi?

14 yasindaydim. Subat tatilindeydik. Anneme regl oldugumu
sdyledim. Annem de “cantamdan ped al”, demisti. Ekstra
bir aciklama vs. olduysa da pek hatirlamiyorum. Sanirim 14
vasinda oldugum icin artik bilivor oldugumu dtisinmustd.
Bunu nasll yapistiracadim dive bakmistim biraz. Ters
kullandim epey bilmeyince. (Front Side vaziyor simdikilerde.)
Okullarda cinsel editim gibi bir sey vardi o dénem. 1-2

ders saati kadardi. Sonunda da ped dagditiyordu. Ben

pedi baskasina vermistim, clinkl sinifta olmayan bir ben
kalmistim. TUm kizlar erkenden gelismisti. Ben daha gec
gelistim. Acaba bendle bir gariplik mi var diye distindigimu
hatirlarim. Erkekler dagditilan pedieri acip, dalga gecerek
etrafa yapistirmisti. Sanirim onlara da kondom dagitiimisti.
icine su doldurduklarini hatirliyorum.

Merve A - 29 - [stanbul, ilk Regl Yasl:14

ivi Denk Geldli

Oortaokuldaydim, dersin ortasinda tiim kiz 6grencileri toplayvip

asadi kattaki salona, hemsirelerin verdidi kadin sagligi

seminerine gotlrdller. Annem de her veli gibi benimle birlikte

gelmisti. 0 glin regl oima konusu Uzerinde epey durulmustu

ve seminer sonrasi herkese ped dagditiimistl. iste o gline kadar

regl olmamis olan ben, o aksam ilk defa regl olup seminerde

dagitilan pedi kullanmistim. *Not: Sansa evde ped de yokmus

zaten iyi olmus.
Sudu - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Bizim Utanacak Bir Seyimiz Yok

Regl oldugumcia asiri Uzgln, sinirli, caresiz bir durumda
hissetmistim kendimi, ciinkll artik biraz da olsa
blyUdigimu ve insanlarin o igrenc kalip ve yargilarina
maruz kalacagimi anlamistim. Anneme soéyledigimce
beni ne kadar sakinlestirmeye ve normal bir sey oldugunu
anlatmaya calissa da pek ise varamadi. Bayadi agladim
ve tum vicudum adriya adriya okula gittim, clinkll kimse
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anlamamaliydi. Cok utanirdim ve béyle konularclan sesli
bahsedilmezdi, ayiptl. Ben regl olduktan vaklasik 6 ay va da
1yil sonra okulda bilgilendirme amach bir seminer verildi.
Bircok seyi daha detayli ve dogdru olacak sekilde orada
6grendim ama siniftaki o idrenc karakterli erkek 6grenciler
biz sinifa girerken bize srekli glimuslerdi, utanmamizi
saglamislardi. Hatta ped dagditiimisti ve onlarda bunun
oldugunu bilirmiscesine cantamizi acmaya, cekistirmeye
falan calismislardi. Asiri sinirlendigimi ve yardima muhtac
hissettigimi hatirliyorum. Tenefflsln ilk dakikalari bu
tepkiler yiiziinden sinifa gir(e)medik. En sonunda herkes
cesaretini toplamisti ve “bizim utanacak veya umursayacak
bir seyimiz yok” moduna gecebilmistik. Ardindan da sinifa
girdik ve hicbir sey oimamis gibi davranmaya calistik.
Milena - 18 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

saclece Kiz 6grenciler(!)
Hemsire bir anne ve doktor bir babanin kizi
olmama ve 3 kiz kardes olmamiza ragmen
kimse benimle dogrudan regl olmakia

ilgili bir konusma yapmamisti. Kulaktan
dolma bilgilerle bunun cok utanilacak

bir sey olduguna inanmis olmaliyim ki 11
vasima geldigimde regl oldugumu ailem
dahil herkesten sakladim. Yine kulaktan
dolma bilgilerle birkac¢ arkadasimin 1 kere
regl olup daha sonra aylarca olmadigini
duymus oldugumdan sanirimiilk regl
oldugum gin “liitfen sadece bir kere
olayim ve bir daha regl oimayayim”

dive dualar ettigimi hatirhyorum. Simdi
dénp baktigimada o kiiclik yasimda bu
utanc duygusuyla bas etmeye calistigim
hallerime gercekten cok tzClGyorum.
Daha sonraki yillarda okulumuza bir ped
firmasinin sponsorlugunda regl egitimi
icin geldiklerinde konferans salonuna
sadece kiz 6grencileri(!) aldiklari bir
konferans verilmis ve ped daditiimisti.
Bircok kiz arkaclasim utandidi icin daditilan
pedleri cbpe atmislardi, ciktigimizda
oglanlarin sorularinclan ve sakalarindan
daha da cok utandigimiz icin hemen
evlerimize gitmistik.

Pumpkin - 26, istanbul



rH

Egitim
Regl Hakkinda Bilgilendlirici: Egitim

Pot Yapan Ped

Tuvalete gittigimde killoduma kan bulastigini gérdiim.

Hi¢c korkmadim, zaten okulda bize verilen seminerlerde
6grenmistim neyin neden oldugunu. Hemen dolaptan pedi
alip taktim. Ssonra anneme misafirlerden gizli sdyledim.
Anlamsizca cok sevinmisti. Ev kalabalikti ve pede alisik
olmadigim icin kilodumun Gstlnden potluk yapiyormus
gibi hissedivordum. Elim arada popoma gidiyordu ama
sonra hic belli oimadigini anlacdim. Béylece alistim ve gitti.
Betll - 22 - zmir, ilk Regl Yasi: 12

Regl Sunumu

Bu sUirecten sonra basima ne
gelecedini bilmedigimden
kaynakl korktugumu
hatirhyorum. Okullarcla regl
lizerine yapilan sunumiar
disinda bu konu hakkinda bir
fikrim yoktu.

Verda - 21 - Hatay, Ik Regl
Yasi: 14

P
regl olanlara

Herkes icin Egitim

7. siniftayken regl oimak ile ilgili bir egitim
vapildi ve ped dagditildi. Ama erkekler
sinifta kalmisti. Ben de sinifta tahtaya cikip
neler anlattiklarini erkeklere anlatip bize

o dénemde nasil yaklasmalari gerektigini
anlatip, pedi kestirip icine bakmalarini
istemistim.

Merve - 25 - zmir, Ik Regl Yasi: 13

Herkes Duysun!

Hikayem ve beni buraya yazmaya iten sey rezil bir hikaye.
Herkes duysun gérsun isterim. Yillar dnce ortaokulcda okurken,
okula birileri geldi. Ergenlik semineri yapacaklarmis. Oncesinde
dersten kaytaracadiz diye sevinirken sonra herkese tokat

gibi gelen o rezil seminer. Bunu herkese anlatmak istivorum
clink(l ben yasadim, baskalari yasamasin. Kizlari ve oglaniari
ikive ayirdilar. Gizli gizli okulda bir hareketlenme oluyordu.
Once erkeklere yapildi seminer. Onlar cikti, sira kizlara geldi.
Ergenlikteki viicudumuzdaki degdisiklikler, yumurtaliklar vs.
konusuldu. Ablalar gelmisti. Bize Orkid hediye ettiler. Kimse
de demedi bunlari saklamayin vakti gelince kullanin. Yok hayir
kimse demedi bunu. Sonra tiim kizlar ciktik, cantalarimiza
sakladik Orkidleri. Ben annemclen bilivordum ama ne zaman

adet olacadimi bilmivordum tabii. Eve gidince anneme verdim.

Annem bUlyUk bir annelikle “sencle dursun kullanirsinilericle”,
dedi. Evde muhafaza etmeye basladim. Ertesi glin neden
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bilmiyorum. Y11 2000 galiba, 0 zaman rehber 6§retmen cde
yoktu, moda degildi bdyle seyler. Bizim okuldan bir hoca,
ilkokul 6gretmeni oldugunu bilivordum. Asabi bir kadindi ama
ben ortaokulda oldugum icin sadece 6gretmen olcdugunu
biliyordum. Adi Isil Kolukirik. Bize yine diink( tiim 6-7 ve 8.
sinif kizlara seminer yapildi. Onu oraya kim secti, o da ayri bir
konu. Simdilerde diistindlikce cok sinirleniyorum. dncelikle bir
kadind, dahasi bir 6gretmendi. Rehber §retmen olmasina
gerek yoktu, sadece glizel motive eden kizlari genc kizliga,
kadinlida hazirlayici sohbet etmesi gerekirdi ama o ne yapti?
Actiagzini yumdu g6ziinl, kendimizi temiz tutacakmisiz,
yoksa bizi erkekler be§enmezmis, eclepli olacakmisiz, artik
ergen olmusuz, hanim hanimcik olacakmisiz. Vicudumuzun
bilmem nerelerini onun tarif ettidi sekilde temizleyecekmisiz.
Erkeklere cdlikkat edecekmisiz. Onlardan kendimizi koruyup
sakinacakmisiz. CUnkU bir genc kizmisiz. Okula gidis gelislercle
vs. dikkatli olacakmisiz ve allah kahretsin maalesef cevami
vardi da unutmam yillarimi aldi. Yahu ben neden dikkat
edecegdim herkes etsin, bunun kizi oglani mi var! Ben o guin,
hatta son dersti bu seminer, bu 6gretmen bozuntusu kadinin
dediklerini duyunca dedim biz neden genc kiz oluyoruz,
Keske olmasaydim. Simdive kadar ivi normal bir hayatim,
odlan kiz arkadaslarim vardi ama simdli “oglan arkadasim
olmayacak, erkeklerden uzak durmallyim, hepsi kdtt ve bana
her an koétlllk edebilir’ algisina kapildim. inanin o giin eve
giderken her zaman gittigim yol dedil daha baska bir yol
sectim. Hatta ayni glin babamla sanayiye gittik. Ben arabada
bekliyordum. Ben sanayide arabanin kapisi acilacak ve biri
beni kacirip tecaviiz edecek algisina kapildim, Cinkd tim
erkekler potansiyel tecaviizclydl o 6gretmen bozuntusunun
gbzlinde. Babamin sanayideki yaptidi is neydi, ne kadar
arabada ben babami bekledim bilmiyvorum ama bana bir §mur
gibi geldi. Yiziimden ter akti beklerken korkudan. Arabanin
icinde kapilari icinden kilitledigimi hatirliyorum. 6gretmenin
her dedigi dogrudur, anneme babama da sormadim evcle.
Kimseye sormadim. 0 glinkll seminerdeki arkacdaslarima da
ne dusunddler hic sormadim. Sanki tlim genc¢ kiz ve kadinlar
bunlari bilivordu gibi dlisindiim. zaten sézcle de davranista
olan seylerdi, arastirma nasil yapacaktim? Google yoktu o
zaman. Bazen aglardim neden adet oldum diye arada. Neden
aglacigimi ben de bilmiyordum. Hic blylmek ve genc kiz
olmak istemedim. Kabul edemedim. Simdi gtinltklerimi
okuyunca da gértyorum. Yazmisim “evet bir glin hepimiz
adet olacagiz ama su an dedil, tehlikeli bir ddnemdeyiz,
birkac sene daha sonra olsaydim” demisim (O devir zaten
hicbir zaman tekin olmadi clink(l bize bdyle kurallar clayatildi.
Demek istedigimi anladiniz siz). Tim bu korkularimi asmam
villar aldi. Simdi kadin calismalari alaninda makaleler
vaziyorum. BlyUdUim tabii ama bunu distindikce duvarlari
yumruklayasim geliyor. Lanet olsun.

Meltem - 33 - Aydin, lIk Regl Yasi: 12
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Rehber 8gretmen

Yasitlarim ¢oktan olmustu, ben hala olmadigim igin
tedirgindim. sonra bir giin oldum, anneme sdyledim.
Sadece ped uzattl. Uzerine konusmadik. Daha k{i¢lik yasta
konustuk mu hatirlamiyorum ama kolejdeki rehberlik
6gretmeni ile cok konustugumuzu hatirliyorum.

frem - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

6zgliirce Kosmak

Trajikomik sinifina girebilecek bir anim var. Ortaokulda
taninan ézel bir okulda okuyordum. Bu ylzden sik sik bazi
konusmacilar ve egitmenler gelebiliyordu. Onlarclan cok sey
6grensek de ne yazik ki cogu blylk oranda eksik bilgiler
veriyorlardi. 6gretmenlerimiz, okul yonetimi, renberlikcimiz
dahil aslinda belli diistince kaliplarina sahip insanlardi.
Ogrenciler arasinda mobbinge bile g6z yumuyorlardi.
Mobbinge ugrayanlardan birisi de bendim. Bu baska bir konu
fakat paylasmadan gecmek istemedim. Bir gtin okulumuza
bir ped markasinin elcileri gelmisti. Bize ergenlik hakkinda
klasik bir seyler anlatmislar, regl hakkinda bilgi vermisler,
hepimiz regl oldugumuz halde pedin kullanimini bile
gbstermislerdi. Regl ddnemi hakkinda bir seyler anlatsalar da
cok dnemli noktalari unutmuslardi. Reglden utanmamamiz
gerektigini, ped tasimanin utanilacak bir sey olmadigini
atlayarak bizim ellerimize hediye pedleri tutusturmuslardi.
Hepimiz o pedlerden utaniyorduk. Koyacak bir cantamiz da

voktu ve sinifa gidene kacdar uzuuun koriclorlar bizi bekliyordu.

Elimizde sallana sallana gidemezdik ¢ctinkt elimizcde ped
olmasi bizim icin korkunc bir durumdu, hep sakliyorduk.
Cc6z0m olarak son hiz kosarak gitmeye karar vermistik. Yolda
kosarken panikten dismustim... Kalkip kosmaya devam
ettim. sinifimiza varcdigimizda rahatlamistik. Cantamizin

en derin noktalarina hemen soktuk. intivacimiz oldugu
zamanlarda da cantadan pedilerimizi gizli gizli alip erkeklere
caktirmadan hirkalarimizin icine sikistirip tuvalete gitmeye
devam ettik. Digerlerini bilmiyvorum ama ben artik bundan

cok uzadim. Pedlerden, regiden utanmiyorum, saklamiyorum.

Cinsellik ve regl konusunda kendime her giin baska bir bilgi
katiyorum ve artik bir seyleri saklamak icin degil, 6zglr
oldugum icin kosuyorum.

D - 20 - [stanbul, ilk Regl Yasi: -

Daglari Delclim

14 yasimda 8. sinifa gidiyordum ve okul cIkisi eve
geldigimde tuvaletimi yaparken killodumdaki pembemsi
kirmizi renkteki lekeyi gériince anlamistim regl oldugumu.
Ortaokula baslarken ergenlige girisimizle beraber bize
bilgilendirici bir seminer ile beraber brosur ve glnlik

ped + ped verilmisti. Verilen glinltik pedi takip en yakin
arkadasima gidip bunu onunla hem heyecanimi paylasip
hem de benimle markete ped almaya gelmesini istemistim;
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clinkl onun regl oldugunu bilivordum. GUnlUk pedi degil,
normal pedi takmam gerektidi gibi bir takim bilgiler
vermisti. Ayrica regl oimaya basladigim zaman evde tek
kizdim, annem memleketine gitmisti ve kiiclk oldugumu
distindtgi icin cok yakin bir komsumuzda yatiya kalmami
uygun gérmustd. Regl oldugumun ilk iki gtinG falan ne
kadar kan gelebilecedini 5ngéremedigim icin gece en az
bir kere uyanip kontrol ediyordum. Anneme veya cok vakin
komsumuza séylemek hic icimden séylemek gelmemis ki
sdylememisim de. Annem de bir dahaki regl déneminde
copte gdrmus oldugu ped (izerine bana sorup 6grenmisti.
Ve sunu da hatirliyorum bir kere okulda tuvalette ped
degjistirirken fazlasiyla daglari taslari delmiscesine bir glicle
mutluluk hissetmistim; kacin oldum diye.

Blashemer - 19 - Balikesir/Bandirma, ilk Regl Yasi: 14

ilkokuldayken regli anlatmak icin kizlari bi sinifa topladilar.
Anlatma olay! bittikten sonra ped dergi vs. gibi seyler
dadittilar. 0 glin regldim ve pedi alip lavaboya gidecektim
ama cantamdan siniftan bir cocuk pedi alip elinde
sallayarak bana getirdi. 0 zamanlar regl olmak utanilacak
bir seymis gibiydi, ctinkd aile bunu bdyle anlatiyordu.
Buzul - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Kuiclik Diistinceler

Okul rehber 6gretmenim ve bir
sagdlik calisani tarafindan regl
ddnemi anlatiimisti. Anlatildiktan
1 hafta sonra regl olmustum.
Daha sonra kadinlar kendli
aralarinda konusurlarken kiclk
kilclk dtstnceler olusmustu
kafamda.

Blisra - 26 - Konya, llk Regl Yasi: 12

Aileden hichir sey duymadim bilgi
anlaminda. Kizlarla cok bahsediyorduk,
varligini bilivordum ama yasayinca anlacim.
Okulda rehber hocasi ped getirdi sinifa,
anlatti. 0 an guldiim, hoca ters ters bakti;

o glin cok sogudum. Ozgliven sahibivdim,
sakaya vuruyordum; ciddiymis, korkuncmus
gibi geldi.

Arkada,s/ara adet O/CIU_C7UI7LI ispat/amak -23- D/'yarbak/r,

Ik Regl Yasi: 12-13

Okulda verilen hijyenik ped kullanimiyla ilgili egitimler
disinda pek yok. i(
Duygu Tursusu Hallerim - 31 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13
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Kisa Egitim

Genelde okulda kisa bir egitim verilir, regl anlatilr, kisaca
neler yapilimasi gerektiginden bahsedilir. Yani en azindan
bizim okulda dyle yapiimisti. Bu arada bu egitimde kesinlikle
erkekler olmaz. Unutmacdan, egitim sonunda cla ped dagditilir
(Hic unutmuyorum pedin markasi orkic’di. Sponsor oydu
sanirim). Tabii o yaslarda henUiz erkekte ve kadinlarca neler
oluyor ne gibi farklliklar var yeni yeni 6greniyoruz. Ulkede
genelde kadinlar cinsellikten uzak tutulur daha sonrasinca
kadin evlenir, o da ne oldugunu anlamaclan cinsel hayati
baslar, dyle yasar gider (genel, eskiclen olan coguniugu
kastediyorum). iste benimde regl hikayem Oyleydi. Az cok bir
seyler duymustum, sonra da bu durumu yasadim, yasamaya
devam ediyorum.

Zerd(st olan eftalya - 24 - Istanbul, fik Regl Yasl: 14

Oncesinde yesil bir akinti gelmisti tuhaf bir sekilde. Ayrica
Onceki aylarcda okula orkid firmasindan goéreuvliler gelip bizi
bilgilendirdigi icin ne yasadigimi biliyvordum, korkmamistim.
Rose - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Dogru Bilgilere

inhtivacimiz var

Daha 6nce okulda bir ped markasinin
vesilesiyle, oglanlar ortamdan kovalanarak
bahsedilmis olan stirec basima gelince her
nedense cok sasirmistim. Sonra annemin
tepkisine daha cok sasirmistim. Genelde
Ustlinde durmaz bir cok 6nemli seyin ama
“keske boyun biraz daha uzasaydi, heyse
hayirli olsun” gibi bir sey deyip cok ilgili
gorinmemisti,

Kupeli - 23 - Elazig, ik Regl Yasi: 13

cag Disi

Benim zamanimdla regl olacagimi bilirdim ama nedenini
bilmiyordum. Okulda anlatmislardi. cag disi bir sekilde
butdn kizlari ayri bir yere alip oradla anlatiimisti. Utanilacak
bir sey gibi. Sinifa gelince erkek cocuklarinin cok dalga
gectigini hatirhyorum.

Klibra - 25 - Diyarbakir, ik Regl Yasi: 15
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Regl Hakkinda Bilgilendlirici Egitin: Aile
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Regl hakkinda bilgilendirici egitimin verildidi ve verilmesi gereken

Verlerden biri de ailedir. Bu egitim, cocugun ilk kez regl oldugunda bunu
neden yasadigini anlayabilmesi, korku ve utanc duymaksizin ailesi ile
paylasabilmesi, bedeni ile olumiu bir iliski kurabilmesi ve kullanabilecegi
menstrual (rdnleri taniyabilmesi bakimindan énemlidir. Egitim, yalnizca
pedin nasil takildigini 6gretmekten ibaret olmamall, kapsayici ve kapsamii
olmalidir. Egitimi verecek kisi ise yalnizca ve daima “anne” dedildir; bu
sorumiuluk ailedeki bireyler tarafindan esitce payiasilabilir.

icine bogmus

Annem 3 glin 6nce bana regl ile ilgili bilgi vermisti. icine
dogmus sanki, 3 glin sonra regl oldum. ilk basta anlamadim
ama sonra aklima geldi ve hemen anneme sdyledim.
Adrisiz gecmisti.

Duygulu Okiiz - 21 - Antalya, llk Regl Yasi:13

Neyin Korkusu
Hep korkuturlar. iliskiye girsen o kadar korkutmazlar seni.
R0597 - 22 - Gaziantep, lIk Regl Yasi: 13

Kan isemek
Regl oldugum zaman evde tek basimaydim ve okula gitmeye
hazirlaniyordum. Bir anda kani fark ettim. Once kan isivorum

sandim, hemen babami aradim; annem is icin sehir cisindaydi.

Babam hemen eve gelip bana ped nasil takilir onu gdsterdi ve
beni sakinlestirdi, claha sonra annem eve dénddginde blyik
bir kutlama yapti.

Aybike - 24 - Adana, lik Regl Yasi: 13

Sabah sirprizi

Sabah uyandigimda pijamami kanli gériince panikle ve
aglayarak annemin yanina gitmistim. Annem beni éptd,
sakinlestirdi ve pedi nasil takacagimi 6gretti.

Selin - 26 - Gaziantep, fIk Regl Yasi: 12

Hem Dogal Hem Snemili

Annem ve babam bunun ¢ok dodal ve benim saghgim icin
6nemli oldugunu belirtti.

Aida - 20 - Ankara, Ik Regl Yasi: 11

ilk Regl, Erken Menopoz

Annem “kiz cocuklari blylyUp ergenlige geciste adet
kanamasi olur”, demisti. “Bu bizim anne olmamizi sadlar.
Boyle bir sey olursa sakin korkma ve hemen bana séyle”
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demisti. He bir de pedierinin yerini gdstermisti. yengem,
benim kuzenimden énce regl olmami “erken menopoza
gireceksin”, seklinde karsilamisti. Regl olmay! anladik

da menopoz neydi? Haydi kafalar karisti, sonra ben
ansiklopediler okudum bununla ilgili cok.

Defne - 28 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

GlGzel ve O6=el
Ailem, 6zellikle annem, her zaman bunun

cok glizel ve 6zel bir sey oldugunu anlatti.
Bahar - 23 - Adana, llk Regl Yasi: 13

Mutiu Haber

Regl hikayem sdyle oldu: okulda dersteyken, bir an kendimi
kot hissettim. Annem bana daha énce nasil olduguna, nasil
hissettirecedine dair bilgilendirdigi icin, 6gretmenimin yanina
gittim. Rahat bir kiz cocugu oldugum ve Ustelik 6gretmenim
kadin oldugu icin “Ben eve gidebilir miyim, galiba regl
olacagim ve Ustlmde ped yok, anneme mutlu haberi verebilir
miyim?” diyerek izin aldim. Eve geldim. Sonra anneme “bana
ped verir misin regl olacagim galiba” dedim, iste bdyle baslad
olaylar. Yani cok rahat bir regl dénemine basladim. Hicbir
korku hissi yasamadim. Bazen regl dénemlerim geciktiginde
asiri tzdldigum bile oimuyor degdil.

Javuellaeleph - 20 - Bakd, ilk Regl Yasi: 15

Oonlar Konussun
Hep utanilacak bir seymis gibi bahsederlerdi.
Sevim - 20 - Balikesir, ik Regl Yasi: 14

Keske

Okulda herkesin regli baslamis ve herkes merakla
benimkini beklemisti. Evde baslamisti ve anneme “hasta
oldum” demistim. Bana verdigi o eski kalin pedleri
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kullanmaya basladim. Keske o an kisa bir bilgi verseydi diye
distnmustmdur hep... Hicbir sey konusmadik.
Mezzaluna - 36 - izmir, ik Regl Yasi: 13

Her Seyin Bir Sebebi Var

Annem her seyin nedenini aciklamisti, yumurtalarimiz
oldugunu ve bunlarin parcalandigini, eger sperm ile
birlesirse bebek olacagini vb. Babam ise ilk oldugumu
6grendiginde “benim kizim blylimus” demisti.

Sezin - 19 - Ankara, lik Regl Yasi: 12

Cekirclek Ailemcde Durum

Olumsuz hicbir sey duymadim cekircdek ailemden, gayet
normal karsilandi. 3 kiz kardesiz, evde en son regl olan ben
oldugum icin beklenen bir durumdu. Zaten babam cinsellik
vb. konulari acik acik bizimle konusmasa da hep annemden
bilgiyi alir ve onu araci olarak kullanirdi. O da gayet nhormal
karsiladi bu durumu.

Eda - 25 - Ankara & Almanya, ilk Regl yasi: 12

Siram Geldi

15 yasima kadar annemin bana bu olayl anlatmasi gtizel
oldu, ¢link(l okulda bazi sinif arkadaslarimin anneleri
cocuklarina bu durumu izah etmedidi icin éleceklerini,
hasta olduklarini sandiklarini, ilk karsilastiklarinda
aglamaktan kahir olduklarini duydum. Bu yUizden sira bana
gelince ¢ok rahatladim.

Javuellaeleph - 20 - Bakti

BuU Ne Ola?

Annemler regl ile ilgili beni bilgilendirmislerdi, fakat yasim
cok kliclik oldugu icin anlamdiramiyorcdum.

Gozde - 18 - Ankara, lIk Regl Yas: 12

Anlatin

Annem bunun bana gayet normal bir durum oldugunu,
kadinlarin regl oimasinin saglikli bir durum oldugunu
anlatti.

Mervenur - 26 - Samsun, ilk Regl Yasi: 15

\

Kirmizi Renkli
Bir Sey

“GUN0nN birinde bir
verinizden Kirmizi renkli
bir sey gelirse sasmayin.”

Reglli Glinlerden Renkli Glinlere - 23 -
Sanliurfa, iik Regl Yasl: 13

Bir Takim séylentiler
Ailem bu konuda benimle hic konusmadi. Cevremde de pek
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regl hakkinda konusmayiz ama genelde insanlarin bundan
hastalik olarak bahsettidini duyuyorum.
EIlif - 24 - KKTC., ilk Regl Yasi: 12-13

ivi ki

Reglin bir kadin icin her zaman ne kadar dnemli ve gtizel bir
sey oldugunu anlattilar, iyi ki de anlattilar!

Ceren - 20 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Bilincli

AbsUrt bir sey duymacdim; cevremdekiler ve ailem normal
bir sey oldugunun bilincinde.

curly, 28, istanbul, ilk Regl Yasi: Lise 2

Zaten Bilivorum

Ben kendi kendime 6grenmistim anaokulunda; hep cok
arastirirdim. Annem bir glin anlatmaya baslayinca “Ben
bunlari zaten bilivorum”, cedim.

Diana - 13 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Gziilme Numarasi

ilk regl oldugumda blytdigimu distntp cok mutiu
olmustum. Ama etrafimdaki “buylkler” hep ilk regllerince
ne kadar agladiklarini anlatmislardi ve Gzlmem
gerektigine inandim. UzUllecek bir sey bulamayinca,
kendimi tizmeye calistim. “En k&t GzGimUs numarasi
vaparim”, dedim.

KadininBiri - 26 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

“sansi”

Ailemden her zaman dogru, sadlikl, destekleyici bilgiler
aldim. Bunun icin sansli oldugumu hissederim.

Esra - 41- [stanbul, ilk Regl Yasi: 16

Hasat Zamani

7. sinif1 yeni bitirmis ve yaz tatiline girmistim. Bahceye
gidip hasat islerini yapmak icin evde babami beklivordum.
Bir an hafif bir karin adrisi hissettim, tuvalete gittigimcde
regl oldugumu gérdiim. zaten o dénemcde bdyle bir seyi
bekledigim icin beni sasirtmacii. Hemen anneme séyledim,
pedimi nasil takacadimi anlatti. Babam eve gelince durumu
anlatti, ee o cocuk kafasiyla birazcik trip hakkimdi. Bahceye
gitmekten yirttim o guin, evde yatip hasta olmus gibi
takildim. ikinci ay bunun bi hastalik olmadidini idrak edip
normal yasantima devam ettim.

Aleyna - 22 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

Hangi Ped

ilk regl oldugumcda annem sehir disindaydi. Babam gece
gece benim panik durumumu iyi ydénetmisti ama sabah
marketten aldigi ped secimi faciaydi. Hatta annem gelince
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cok kizdi, ciink( kadinlar icin alt kacirma bezlerinden almis!
Annemin bana 6gretmek icin yaptidi ilk agda deneyiminde
bacadimi yakmasiyla “hadi gel babacim gidiyoruz”, diverek
ilk epilasyon aletimi de o gin babam almis oldu. Demek
istedigim bu durumilarla ilgili cocuga destek olmak, bilgi
vermek sadece annenin gérevi degildir. Babalar da durumu
gayet glizel idare edebilirler.

Gizem - 32 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Orglilii saclar

ik regl oldugumda adlayarak
tuvaletten ablama
seslenmistim. Tam o sirada
babam evi aradi ve telefonu
acan ablam regl oldugumu ona
sdyledi. Regl olmanin ne demek
oldudunu bilmiyordum, korktum
ve agladim. Annemse beni
kutlamak istedigini, bu ylzden
bana hediye almak istedigini
sdyledi. Cok uzun zamandir saclarimi Afrika 6rglsi yaptirmak
istivordum, hakkimi bundan yana kullandim. Ailem bana her
ne kadar sevgiyle yaklasmis olsalar da daha egitici olmalarini
tercih ederdim. Saclarimi yaptirmistim ama neden kanadigimi
6grenmem yillarimi aldli.

Sedefr - 27 - izmir

Bikini Oncesi

Haziran ayiydi ve Altinoluk’a vaz tatiline gidecektik ailece.

0 glin annemle bikini alisverisine cikmis, aksam Uzeri eve
dénmustlk. Ben bir heyecanla bana aldigimiz bikiniyi
denemek icin banyoya giriyorum, iste o an birkac damla

kan bulasmis ic camasirimi fark edivorum, “Anneeee!” dive
seslenivorum banyo kapisindan basimi uzatip. “N’oldu kizim?”
diyerek geliyor annem. ic camasirimi gésteriyorum. 0 da

“Aa regl oimussun” diyor gllimseyerek. Ki “regl olma”nin ne
oldugunu, islevini, biyolojik stireclerini coktan 6grenmisim

0 ana kadar, hem annemin aciklamalari hem de bana

konuya iliskin aldigl ve benim merakla okudugum kitaplar
sayesinde. Abimin kiz arkadasini (senelerdir ayni apartmanda
vasadigimiz icin mUthis yvakin oldugumuz, benim gercek
ablam olsa ancak bu kadar sevebilirdim dedigim insan) ariyor
telefonla, “Ece regl oldu!” diyerek, bir heyecan bir kutlama
havasi o an telefonda. Regl olmaktan hayatim boyunca asla
utanmamami belki de o gline ve annemin konuya iliskin rahat
tavrina borcluyum.

Ece - 25 - izmir, ilk Regl Yasi: 11

Acaba?
okulda karnim agrimaya baslamisti, “acaba” dedim. Annem

clinkt 6nceden bu konuda bilgilendirme yapmisti ama eve
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gelip kanamayi gordiglimde tuvalette oturup biraz agladim.
Berfin - 24 - istanbul, fIk Regl Yasi: 12

Bilinenler

iki ablam var ve ben regl oimacdan cok énce regl hakkinda her
seyi bilivordum. ilk reglimcden korkmadim, sasirmadim. Hatta
anneme bir ay sonra séylemistim.

Ipek - 23 - [stanbul, lIk Regl Yasi: 14

Aclet Nedir? Genc Kiz

Nasil olunur?

Ik regl oldugumu égrendigim glin evimiz
kalabalikti. Yeni kiyafetler almistik. Evde
onlari deniyordum ve elbisemi giyerken
camasirimadaki kirmizi lekeyi fark etmistim.
Birden kalbim yerinden cikiyor sandim

ve korkarak tuvalete kostum. Aglamaya
basladim. Anneme sesleniyordum ama ne
vazik ki ev cok kalaballk oldugundan beni
duymasi biraz uzun stirmustu. Annemi
beklerken tuvalette ne oldugunu anlamaya
calisiyordum, kanser oldugumu élecegimi
saniyordum. Evet baska aciklamasi
olamazdi. Kendimi buna inandirmistim

ve bayllacak gibi hissediyordum. Annem
geldiginde camasirima bakip “adet”
oldugumu, bunun normal oldugunu, artik
genc kiz oldugumu séylemisti. Adet neydi?
Genc kiz nasil olunurdu? Neden kan gelirdi,
bilmiyordum. Daha 6nce anneme ped nedlir
dedigimde blyUk kadinlar icin bir tlr cis bezi
oldugunu sdylemisti. Cok utaniyordum.
Kimseye gOrinmek veya yataktan cikmak
istemiyordum. Kendimaden igreniyorcum.
Ertesi glin okula gitmedim. BOyleydi
hikayem. Zor ve korkunc. Zamanla anladim
aslinda cok glizel ve normal bir

sey oldugunu.
Evra - 22 - Erzurum, flk Regl Yasi: 12

Neyin var?

cok agrim vard ve birka¢ kez kusmustum. Ramazan ayiydi,
halamlarda iftardaydik. Sonra lavaboya gittim, regl oldugumu
g6rdiim. DUnya basima yikilmisti sanki. Tekrar tekrar
silmistim bir caha kan gelmesin dive. Anneme ulasamadim
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cUnk( bUtdn aile oradaydik. Sonra ben bu kadar kotU

olunca “acile gidelim” dedliler. Gittik ama ben hala anneme
sdyleyemiyorum, arabada abim ve babam var. Tabii 0 zaman
bunun asla belli edilmemesi gereken bir sey oldugunu
dlstnlyorum. Sonra ben muayene oldum. idrar tahlili ve igne
verdiler. Tuvalete giclerken regl oldugumu séyledim. Anneme
idrar tanhlili yaptirmak istemedigimi, oracdla regl oldugumun
belli olacadini sdyledim. (Ne alakaysa!) Kapida abim, babam
ve sonradan gelen dayim ve kuzenim vardi. Hepsi soruyorlardi
“neyin var” diye, ben yari aglamakli bir sekilde her seyi
gecistirdim. Eve gittim, annem odama geldi, pedi tanitti
falan. Ama ben nasil agliyorum, anlatamam. Hickira hickira
“regl olmak istemiyorum” dedigimi hic unutmam. Orada
annem cok pasif kalmistl. icim rahatlatmamisti. Muhtemelen
bdyle bir seyin gerek oldugunu disiinmedi. Benim icin cok
yorucu bir gtindt yani.

Kirmizi kiz - 18 - Ankara, lik Regl Yasi: 13

Genel Bilgiler

iIk 2 glin anlamadim. Ne salaklik...
Annemin [6ncesinde] beni bu konuda
bilgilendirmemesi su an cok vanlis
gelivor. Kahverengi goériyordum

her defasinda ve ben de kirlendigdini
distniyordum camasirimin. sonra
anlayinca anneme soyledim. Evde ped
kalmamis. Annem tuvalet kadidi arasina
pamuk koyup vermisti. Hemsire bir
komsumuz vardi. O nasil regl olunur,
kadinlarin genital bélgesi nasildir,

genel bir bilgi vermisti. Cok hosuma
gitmisti bana bunlari anlatmasi. Sanirim
yetiskinlik ile ilgili konularl konusabilivor

olmak hO$tLI.
Merve - 30 - Gumdshane, fIk Regl Yasl: 10

Ya Declem Gorseymis?

Anneannemlerin evinde tuvalete gitmistim. Alaturka
tuvalette regl kanim kalmis biraz, klclclk, pembe nokta
gibi bir sey. Anneannem mi annem mi hatirlamiyorum,

ama birisi fark etmis bunu. iyi firca yemistim... Ya dedem
gdrseymis? lyi egitiimemisim herhalde, bayadi azar yedim.
Temizlik acisindan tabii ki énemli ama 6zellikle regl kani
oldudu icin asagilama seviyesine gelecek kadar laf isittigimi
distniyorum. 0 glinden beri tuvaletten cikmadan énce
defalarca su dbker ve tuvaletin her kenarina tek tek bakarim.
Anonim - 19 - samsun, ik Regl Yasi: 12
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Gulling Zihniyet

Regl olmakla ilgili her seyi gerek fen derslerinden, gerekse
okulda o dénem Orkid sponsorluguncla verilen editimlerden
bilivordum. Ancak annem bu tarz konulari “ayip” diye
nitelendirip benimle konusmazdi. ilk regl oldugumcda gidip
anneme “ben regl oldum” demek yerine filmlerde gordigim
gibi aglayip annemin yanima gelmesini beklemistim. Amacim
annemi regl hakkinda konusturmakti ancak annem “bu vasa
kadar bunu nasil 6grenmedin” diyerek yine konusmamisti.
sonra arkadaslarina benim regl hakkinda bir sey bilmeyisimi
gllerek anlattigini duymustum. Annemin arkaclaslariyla
gllerek konusabildigi bir konuyu kizina anlatmayi ayip sayan
bir zihniyeti asla anlamayacadim.

Melek - 25 - Dlizce, ilk Regl Yasi: 11

Deneyim Mi Egitim Mi?

Bir Islaklik hissedip lavaboya gittim ve regl kanini gérdiim.
Bende korkmaktan cok ne yapacadini bilememezlik hissi
hakimdi . Annem bizim cocuk odamizda églen nhamazini
kiliyordu . Ben de ranzanin kenarina oturdum, onun

namazini bitirmesini bekledim. Bitirdi ve ben namaz kilmak
gibi bir nivetim olmamasina ragmen anneme “ben de

namaz kilacagim ama kilamam?, dedim. O da anladi. Bana
ped vermisti ama cok zorlanmistim. Hava sicakti, beni
bunaltiyordu ve regl kanim fazlaydi. Nasil kullanacagimi falan
anlatmamistl. 0 yaz yine kuran kursuna gidiyordum ve kursta
kan etedimin disina cikmisti. Regl oldugum zamanlarda

cok zorlandigim anlar oldu. Hicbirini de unutamadim.
Deneyimsizlik cok kotd.

Bir garip insan - 23 - Kahramanmaras

Daha Cok Egitim!

Ertesi glin bir yazili sinavim vardi ve ben ona calisiyordum.
Cok Ustidigimu hatirliyorum. Daha sonra kan gelmeye
basladi ve inanilmaz panik oldum. Annem bir saglik
calisanidir, bu sebeple daha dnce bana anlatmisti sanirim
ama ben hatirlamiyordum. Hemen anneme séylecim.
Bana “bunun ne oldudunu bilivorsun dedil mi?” diye
sordu, ben de “evet” dedim ama cok da anlamamistim.
sonra “bunu hi¢c kimseye sdylemeyeceksin, hatta ben

bile bilmeyecedim”, dedi ve bu konuda uzunca bir stire
hicbir sey konusmadi. Ben de saklamaya calistim, hicbir
arkadasima sdylemeclim. 0 zamanlar Orkicd okullari dolasip
cocuklara egitim veriyordu, ne zaman o egitimi dinledim
0 zaman bu konuda konusmaya basladim ve daha rahat
hissedebildim kendimi.

Oyki - 27 - Mudla, lik Regl Yasi: 11

Kuzen Egitimi
BlyUK bir ailem vardi. Benden blylk kuzenim regl oluyordu
ve o bundan bahsetmisti nasil anlayacagimi, korkmamam
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gerektigini... Fark ettigim zaman anneme ya da ona
sOyleyebilecedimi ve hijyenik ped alabilecedimi sdylemisti.
Ama ben ilk gdrdtgiim ani hatirhyorum, hafta sonuyclu ve
ben bir an panikledim korktum.

curcu - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 9

Sen Hastalikli Degilsin

Ben aklimdaki sorularin cevaplarinin neredeyse hepsini
kuzenlerimden ve annemden 6grendim. Arkaclaslarimdan
duyduklarimdan emin olamiyordum ve ailemden
duyduklarim ile karsilastirdigimda tam uyusmuyor gibi
geliyordu. Ornedin “[regliken] yikaniimaz, bazi yemekler
vapilmaz, Kuran tutulmaz, gtincde 1 ped kullanilir” vs. gibi
seyleri kuzenlerimle cok tartismistik. Clink{i ben sabah
aksam yikanip, glnldk tim islerime devam ediyordum. En
glizel climleyi sanirim annemden duydum bunlarla ilgili:
“Sen hastalikh degilsin, bu normal bir stirec. Yemek de
vaparsin bisiklet cle strersin”.

curcu - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 9

Abla Olan

Kuclk kiz kardesim yeni dogmustu ve karnimda bir
adriyla annemin yanina gitmistim, annemden bildigim bir
seydi regl oimak, onun yanina gidip géstermistim. Bana
ped vermisti ve nasil takmam gerektigini géstermisti.
“iste simdi tam abla oldun” demisti bana. Ortanca kiz
kardesim benimle dalga ge¢misti. Oysa ne aglamistim
ne de sizlanmistim. Benden (¢ sene sonra o ilk adetini
vasadiginda aglamis ve benden gizlemisti. Karin agrimin
nereden geldigini anlayamamistim sadece.

Hilal - 20 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Hani Sen Kullanmayacaktin?

4 Kisilik ailede 2 kiz kardesiz. Benim pedin ne ise varacigini
algilamaya calistigim zamanlardli, hey gidi hey! Bir glin
banyodan annemin ped aldigini gérdim. Dedim ki “bu
degisik sey de ne bdyle, ne kadar cirkin”. 0 zaman annem
anlatti ayda bir kere regl oldugunu, kac giin strdtguna

ve glinde birkac kere degistirerek bunun kullaniicigini.
Benim sorularima cevap olarak da regl oldugumuz zaman
yumurtaliktan atilmasi gereken bir kan oldugunu, bu ylizden
kan geldigini, bazen karnimin agriyabilecedini sdyledi. Tim
bunlari anlamisken nedense ben o pede takilimistim. “Ben
regl olsam da bunu hayatta takmam”, demistim. Ablam

da “tamam sen takma o zaman biz bunu kullaniyoruz”
demisti. Bu konusmalarin Uzerinden uzun stire gecmeden ilk
reglimi oldum. Sabah karnimin agrisina uyanmistim, sonra
bir 1slaklik hissettim. Baktim kiyafetimde ve carsafimda
hafif bir kan var. Annemi cadirip “anne ben adet oldum”
dedim. Kostur kostur elime bir ped alip bana naslil takacagimi
gbéstermesini istedim. Ablam temiz camasirima nasil
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takacagimi gdsterdi. Sonra da ylziime bakip gtildu. “Hani
sen ped kullanmayacaktin” dedi. 0 glinden sonra buylk
konusmamayi 6grendim. :D Yani benim ilk regl dénemim cok
sakin bir sekilde gecti. E§er annem beni bilgilendirmeseydi
muhtemelen daha buyUk ve farkli tepkiler verirdim. Not: Ped
alirken marketlerdeki o sacma gazeteleri asla kullanmazdik.
Yani ben bunun utaniimayacak bir sey oldugunu annemle
ablamdan 6grendim.

Ozge - 28 - Sinop, ilk Regl Yasi: Ortaokul zamaniydl, net
hatirlayamadim.

uUtanilacak Bir Sey Degil

Adet oldugum ilk zaman evden gizlemeye calismistim, ctnk(
utanilacak bir sey oldugunu distnlyordum. Ailem bana bdyle
hissettirmedi ama toplumcdlia kadinliga gecisin bir gdstergesi
ve kadin olmak da utanilacak bir seydi. Bir glin annem
saclarimi tararken naif bir sesle adet oldugumu bildigini
sdylemisti, ben de aglamaya baslamistim. Korkuyordum
ama annem gulerek “bu korkulacak ve utanilacak bir sey
dedil ki, bizler de oluyoruz” demisti. Hayatimda en gliven
duydugum anlardan biriydi. Dlinyacla ve 6zellikle geri kalmis
cografyalarca kadinlar ve kiz cocuklari regllerini rahatca ve
konforla gecirsin istivorum.

Nese - 28 - Diyarbakir, ik Regl Yasi: 13

“Trakimiarm”»

Babamdan bahsetmek

istedim su an. Reglimi

kutladigimiz aksam bana

“regl olmaktan utanman

kendini bir kutuya 6mur boyu
hapsetmenle bir” demisti.

“Sen kadinsin ve regl olacaksin;
tamamiyla bivolojik bir olay

bu ve bunu garipseyen, pislestiren
Kisileri duymaman gerek” demisti. Su
an reglim ve agdrilar icinde kivraniyorum
ama vine de saglikl oldugumu bilivorum,
“takimlarimin” diizglin calistigindan
eminim ve memelerim kocaman. Daha

ne isteyeyim, asirl seksiyim aynada!
Kanayan gl - 23 - Konya, ilk Regl Yasi: 14

Bunlar Ne?

Tek hatirladigim: ped paketi ve pedierin ¢ok dikkatimi
cekmesi Uzerine defalarca anneme “Bunlar ne, cok guizel
goérintyor, oynayabilir miyim?” derdim. O da “ayip” derdi.
Betlil - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11
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Her GUGnuim Regl

Okula gidecektim. Uyandim, elimi yizimu vikadim,
tuvalete gittim. Kilodumda hafifce bi kahverengilik
gordliim, tahmin ettim ne oldugunu zaten hemen. Annemi
cadirdim, zaten dnceden konusmustuk tlm bunlari. O
vUzden sakince pedimi takip okula gittim. Hicbir korku
veya panik hissetmedim. Sanki her gliniim regldli. Bu
rahatligimin sebebi cle ailem. Annem muthis biridir de.
Kanayan gl - 23 - Konya, ilk Regl Yasi: 14

Yarim Yamalak Bilgiler

Biz muhafazakar olmasak da, annem ketum birisidlir. Yani
hicbir seyi onunla rahat ve ac¢ik konusamam. Cogu sey va
aviptir, gereksizdir ya da bunlar anne ile konusulamaz. ilk
regl glinUnd hayal meyal hatirliyorum ve annem hicbir sey
konusmadan, anlatmadan “Sen de mi?” der gibi bir bakisla
“Bu normal, korkma” dedli. Ve icerden bir bez verdli, “Boyle
durumda bunlardan kullanacaksin” dedli ve bitti.

Evlendim; ilk gece hakkinda bile hi¢ kimse annem dahil
bir sey anlatmadl, séylemedi. Yarim yamalak TV ya da 14
sene 6nceki netten bir-iki bilgi, simdi hatirlamiyorum bile.
Annemin tek yaptigi utanarak elime bir bez verip “Bunu
kullan ve sakla” demesi. Ne icin? Neden? Hicbir aciklama
vapmadan. Kiz kardesim evlendi. Onunla konustu mu onu
da bilmiyorum. Dedim ya; ayip...

Ama gecen hafta 10 vasindaki kizim ilk kez regl oldu. Yasina
uygun konustum, anlattim. Hatta pedi beraber koyduk
camasirina. Ve bundan sonra binary olursa sorabilecedim
ve yardim edebilecedim, anlattim.

Annemdeki eksiklik, kKimsenin ona anlatmamasi, okula
gitmemesi. Her ne kadar teyzem de gitmemesine ragmen,
annem gibi dedil. Annemin kendine has bir 6zelligi var.
OzEn - 36 - Yurtaisi, ilk Regl Yasi: 12-13

Kuzenlerim cift cinsivet dogmustu. Bu konu uzun
slire gizliydi. Kizlarin regli olmasinin babalarini cok
rahatlattigini duymak beni mutlu etmisti. Demek Ki
babalar da konusuyor.

irem - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Mavi Camasir

Annem sag olsun baya sey anlatmisti. Aslinda
beklivordum ne zaman gelecek diye. ilk karne giinimdy. 6.
siniftaydim. Mavi ic camasirimdaki lekeyi gériince anneme
gbstermistim hemen. Siradan bir glindll ama ben sonra
genc kizliga attigim bu adim icin cok pisman olmustum.
Sanki elimdeydi adet olmak ya cda olmamak.

Meltem - 33 - Aydin, llk Regl Yasi: 12
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Yetersiz Bilgiler

Okulda normal bir sekilde tuvalete gittigimde ic camasirimda
bir leke oldugunu gérmus ve korkmustum. Bunun regl
oldugunu bile anlayamamistim. Eve gittidimcde annem

ve anneannemle bunu paylasmistim. ilk duyduklarinda

ve lekeyi gordUiklerinde sasirmislardi. Regl oldugumu
sdylediler ve bu konuda ancak o zaman az da olsa bir
bilgilendirme yvaptilar. Ped kullanimini 6grettiler vs. Olana
kadar regl stirecini bilivordum fakat aslinda cla bir o kadar da
bilmiyordum. ilk oldugumdaki korkmami ve biraz da o lekeleri
anlamlandiramamayi bu az bilgime vuruyorum.

D - 20 - [stanbul, ilk Regl Yasl: -

ilk ve Son Cinsel Egitim

Ik regl oldugumcdia regl ile ilgili hicbir sey
bilmiyordum. Bir stir(i ablam olmasina
ragmen o kadar kapall kutu bir ailem var
ki hayatimda ne reglin nasil olundugunu
biliyordum ne de bir ped gérmustiim.

Ik kanimi aksam banyoda géormuistiim
suya karisip giderken ancak pek bir anlam
veremedim, hicbir agrim da yoktu. Hicbir
sey yokmus gibi sevdigim pijamami givip
uvudum. Sabah uyandim ve tuvalete
giderken ablamlar ve annem pijamama
bulasmis olan kani gérdU. Hala bir seyin
farkinda dedildim yani. Sonra ablam bana
sadece pedin nasil takilip degistirildigini
gbsterdi. iste benim hayatimdakiilk ve

son cinsel egitimim.
Ft-20 - Trabzon, lIk Regl Yasl: 11

Annem 6ncesinde bana regl olmakla ilgili her seyi anlattigi
icin hic korkmamistim. Tuvalette gérdigiim cde annemi
cagirmistim. Beni 6pmustu ve tekrar bunun cok normal

bir sey oldugunu séylemisti. ilk pedimi annem takmisti

bana anlatarak. Daha sonra babama séylemistik ve

annem sonrasinda beni yemege goétlirmustl gercekten
bunun normal bir stirec oldugunu anlamam ve tedirgin
hissetmemem icin... ¥ Bilincli ve ilgili hali icin anneme ve bunu
rahatca paylasabildigim icin babama tesekkUr edivorum.
Dilan - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Ciclcli Tabular
Ped reklamlari goérdigiim zaman “anne
bu ne diye?” sorardim, hi¢ doyurucu
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bir aciklama yvapmazdi; gecistirirdi.

Eski reklamlarcda pediere mavi bir

sivi dokerlerdi, onu aklimda renklere
dénusturip “bu kirmizi ve bize takiliyorsa
kan akiyor o zaman bedenimizden” diye
kendim kesfetmistim 11 yvasinda iken.
Cevreme de sordugumda bdyle cevaplar
alinca kafamda oturmustu kan aktidi...
Regl oldugum giin aglamistim, 13 vasinda
okuldaydim; arkadasim ped vermisti

ve camasirma nasil yapistiracagimi
anlatmisti tuvaletteyken. Neyse sonra
eve gittigimde anneme anlattigimda

o da bana ped almisti, aciklama yok

vine. Bir kere yatagdima gecirmistim,

kan olmustu. Annem beni dévmustu
vatagima gecirdigim icin, pedimi dizgln
takamadigim icin. Cok aglamistim.
Yatagima gecirmekten cok korkardim

ve gecmesin diye peceteler sarardim
icime. Hep kizdim anneme ictenice

boyle bir meseleyi nasil anlatmadin,

nasil bir cahillikti sendeki diye. Bir de
annem Universite mezunu, okumus bir
bireydi kendisi. Ama bu meselelerde
ciddi tabusu olan gerek babam ve
anneannemin hayata bakis acisl ile de
dar pencereden bakan bir ebeveyn idi
ddsundn. Blyiklarim cikmis, okuldaki
arkadasim “biyiklarin var” dedigi zaman
aldim babamin tiras bicagini. Bununia

kil almamiz gerektidini bile ben kendim
kesfedip hallettim, sGylemezdi. O ylzden
ben de travmalarimdan ders cikarip
tabulari diizglince acikca ifade eden bir
yetiskine evrildim, hic utanmam yok. Hem
aileme hem is yerime, yasadigim sosyal
cevrelerime bu bakis acisiyla

Ornek oluyorum.
Tudgba - 28 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

sucugu Fazla Kacirmak
Benden 6 yas blyuk ablam vardi. Regl oldugu zaman
sifonu cekmeyi unutmus. Ben gériince sok olmustum ve
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annemi cagirmistim
tuvalette bir sey var
dive cighk cighda.
Annem gelince
ablamin kahvaltida
biraz fazla sucuk
vedigi icin béyle
oldugunu séyleyip
icimi rahatlatmisti.
DUnyalar sacmasi
hahahaha! [Bu arada] Annem her hafta mutlaka cantama
pecete koyardi ve “eder Islaklik hissedersen mutlaka
tuvalete git ve 6gretmenine bizi cagirmasini sdyle” dive
uyarilar yapardi. Sonra ilk regl oldugumda yvine heyecanla
annemin yanina gitmistim, “anne galiba adet oldum,
pembe pembe bir seyler var pecetede” dedim. Cevabi
“silerken parmadini biraz iceri dogru sokmus olabilir

misin, daha cok erken?” olmustu. Efendim? O yasta cocuk
parmadi iceri sokunca ne oldugunu nereden bilsin be kaclin!
Ebru - 22 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

ilk regl oldugum glin tam olarak ne oldugunu bile
bilmedigim icin “kaniyorum?!” diye cok aglamistim. Aileler
regl olana kadar bu konuyu konusmuyorlar maalesef Ki....
Buzul - 24 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Annem 6grendiginde bunun ondan gizleyebilecedim bir sey
olmadigini séylemisti, onunla konusmak istemedigim icin
genc bir komsumuz bana bunun, gelisimimin bir parcasi
oldugunu anlatan konusma yapmisti.

Zeynep - 25 - Antalya, lIk Regl Yasi: 13

Gllen Yiuzler

Annemin gllen ylzUn{ hatirliyorum. Pazar aksami regl
olmustum. 0 ylzden Pazartesi glinli okula gitmemi
istememisti agrim olur vs. diye. Zaten ne yapmam
gerektidini 6nceden bilivordum ama annem yine de bir
Ustlinden gecmisti. Cok dogdaldli. Hicbir baski gérmedim.
Ozge - 26 - Amerika (Ttirkiye’de blydiddim), ik Regl Yasi: 12

“Magaracian Uzaya”

Babam jinekolog ama evienene kadar babam dahil hicbir
jinekologa gidemedim. istanbul’daydik. Evde uzay cadi
vasanirken kendimi bir magarada gibi hissediyordum.

Bu da toplum baskisinin apayri bir yansimasi! Halbuki

17 yasimdan beri saglikli romantik iliskiler cercevesinde
bir cinsel hayatim vardi. Herhangi bir sorum olunca
kendim ¢6zmeye calisiyordum, mesela sistit. Daha sonra
evlenip artik bir cocugumuz olsun diye karar verince de
babamin pesinden esimle laboratuvar laboratuvar gezip
testler olup, tlpler acik mi diye bakmak da sanki madara
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devrinden uzay cadina ani bir gecis gibi olcdu. Babamin bizi
karsisina alip esim cle anlasin dliye gayet glizel ingilizce
olarak kadin Greme sistemini cizerek anlatmasi ise
fevkalade bir deneyimdli!

Uzay cadinda madara kadini - 32 - Leidlen/Hollanda, flk Regl Yast: 12

ilk adetimde kuzenimle oyun oynarken sancim baslacl ve
kanamam oldu. Cok korktum ve éltiyorum sandim. :D O
gln halamin yanindaydim ve onun yanina gidip durumu
anlattim; o da elime orkid verip “tak” dedi ve hicbir sey
sdylemedi. Annemle babami aramis, babam aglamis
duygulanmis falan ama ben hala olayin farkinda degilim.
Babamin agladigini 6grenince daha ¢ok korkmustum, “aha
kesin 6l0yorum” demistim kendi kendime.

Zara - 22 - [stanbul, fik Regl Yasi: 9

Normal olmah

Cok tedirgin oldugumu hatirliyorum. Babamia tatildeydlik,
sahilden eve tek gelmistim, dus almaya girerken fark ettim.
Adlayarak annemi aradim, annem de o sirada yakinda

olan ¢ocukluk arkadasimin annesini arayip bana nasil ped
takilacagini 6gretmesini rica etti. Okulda gosterilmisti ama

0 panikle insan yaninda birinin olmasint istiyor. Cok yalniz
hissetmistim, cocuklarin regl hakkincla babalariyla konusmasi
normal olmali.

Sibel - 22 - [stanbul ik Regl Yasi: 13

Gizli Heyecan

Adet olmak (0 zaman dyle divorduk) ne demek benden Uc¢
vas bUyUk kuzenim anlatmisti bana, ben 10 yasindaydim.
Bana halamin pedlerini gdsterip, birkac sene sonra
kanamam olacadini ve o pedlerden kullanacagimi
sdylemisti. Aslinda basima bdyle bir sey gelmesini
istemiyor, neden boyle olmak zorunda oldugunu
anlamiyordum ve korkmustum. Ama vine de halamin cépe
attigi kullaniimis pedieri inceleyip gizli bir sey yapmanin
heyecanindan midir nedir bilmem, cok glimustuk.
Gamze - 34 - Sandnes,fik Regl Yasl: 13

Konusulmayanlar

Cok agril gecerdi. Annemin benim kacdlar ilgilenmedidini
animsayip Gzultyorum. Bir de hi¢ konusulmazdi evde, Orkid
reklamlarinin mantigini bile cok sonra anlamistim.
Onlylotus - 39 - Eskisenhir, ilk Regl Yasl: 13

Ailem nispeten daha kapall. Kiz kardesim kendini cok glizel
editti. Birlikte egittik birbirimizi.

Isiltr - 21 - [stanbul/Bursa, ilk Regl Yasi: 9

DUnyanin en glizel seyi. Regl olmak! Kimisi hic sevmez
ama derinlemesine indiginizde bu bir yasamsal déngu.

o7

Keske annemin annesi onun da annesi vs. vs. bdyle
editimler alsa idi. Anneler de tabulari kendi kizlarina
odullarina aktarmasalardi.

Rapunzel - 28 - Ankara, ilk Regl Yasi: 16

Bavul hazirliyorduk yaz tatili icin, evde giydigim sort
kan olmus. Annem ve ablam “aa” falan cedliler, ablam
ped vapistirdi verdi bana hemen. Annem “bayrak gibi
sallama” demisti sanirim. Dustnduikce gerilivorum.
Aslinda ikisi de kétl davranmadi ama bir kucaklama
vyoktu, bilgive erisemedim uzun stre, anlatmadilar bir
sey. Ped verdiler o kadar.

Anonim - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12
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Kisiler, okul veya aile ortaminda regl hakkinda dogru veya

Veterli sekilde bilgilendirilmiyorsa dogru bilgilere erismek bazen
zor olabilir. BuU da kisinin reglin ne zaman ve nasil yasandigi konusunda
vaptigi kisisel gézlem/arastirmalarinda yanlis bilgiler edinmesine veya
korku/utanc gibi hislere kapilmasina sebep olabilir. Cocugun kendli
kendine égrenip anlamasini beklemek veya sessiz kalmak, bu acidan

dodru bir yontem degildir.

Yasayarak 6grenmek

Cevrem bana regl hakkinda pek bir sey konusmadi. Nasil bir
sey oldugunu yasarken 6grendim zaten. Bazi arkadaslarim
adrilari oldudgunu soyllyor, o kadar.

Tarot Kizi - 16 - Ankara, lik Regl Yasi: 13

Cevapsiz sorular

ilk defa regl oldugumda ne olduguna dair ufak bir fikrim bile
yoktu. Bir yerim kanadi sanmistim. O glin evde misafirler
vardi. Annemi odaya cadirip ne oldugunu sormustum. Bir
cevap alabildigimi bile hatirlamiyorum. Muhtemelen uzun
slre de ne oldugunu bilmedim kendim arastirana kacar.
Ayfer - 23 - Antalya, ilk Regl Yasi: 13

Teyzemin Evi

ilk regl oldugumda 14 yasindaydim ve teyzemin evindeydim.
ilk 6nce karnima delice bi adri girdi ve ne oldudunu
anlamadim, kivrandim saatlerce. Teyzem ve kuzenlerim beni
hastaneye gétlreceklerdi ki ne oldugunu anladim ve ¢cok
utandim. Bilgisiz olmasaydim bu duruma hazirlikli olurdum ve
kendimden utanmazdim.

Bayan Dedil Kadin - 24 - Antalya, ik Regl Yasi: 14

Merak Yasatir

Ben biraz fazla merakli bir insanimdir ve klictikltigtiimden
beri her konuda arastirma yapmayi severim. Daha regl
olmaclan énce bile annemin pedierini gérdigimde onun ne
sUirecte oldugunu bilirdim. Hatta zaman ilerledikce arkadas
cevremde regl olmaya baslayan Kisi sayisi artmaya devam
ediyordu, fakat ben hala regl olamamistim. Strekli ne
zaman regl olacagimi merak ediyordum ve o yasa ragmen
bir GzUntd vardi. Her neyse, zamani geldidince regl oldum
ve buna ¢ok sevindim. cok mutlu oldum. Anneme kosarak
“anne ben regl oldum” dedigimde gulilerek “ivi, g6zlin
aydin” deyip bana sarildi. Resmen teyzem gibi sevdigim
karsi komsumuza kadar gitmistim. Mutluluk ve heyecanla
regl oldugumu séylemistim.

AMYW/ - 22 - Adana, ilk Regl Yasl: 14

o9

Bilclim Seni Regl
Cok bir sey hatirlamiyorum, ancak dncesinde bilgi sahibiydim.
0z - 29 - Erzurum, ilk Regl Yasi: 14

Etraf Kan

Ben panik icindeydim. Yatak kan olmustu, pijamam kan
icindeydi, anlamiyordum ne oldugunu. Sabah uyanmistim
ve bodyle gériintiyordu etraf. Annem sagdlik, tip calisani
degil, 6gretmen. Anlatmamisti bana regl ne demek.
Arkadaslarimdan da duymamistim okulda falan. Anneme
gidip anlatmistim boéyle her yer kan. Korkmustum ne
oluyor bana nerem kesildli dive. Utanmistim kendimden,
cahilligimden. Annemin bana édnceden anlatmadidincan.
70 kiloydum o zaman. Hep sismandim, boylu poslu kilolu
erkenden blyulyen kiz ama akli geride kalan her seyden
habersiz az bilgili.

Goéndl - 28 - Bakd, ilk Regl Yasi: 11

Kirmizi ic Camasiri

12-13-14 yaslarinda kizlar kendi aralarinda hep regl oima
muhabbeti yaparlar. 7. siniftayim ve kiz arkacdas grubumia
beraber regl nedir, nasil olur, insanlar regl zamanlarinda

ne yapar, nasil bir stire¢ ve bunun gibi ucu acik bircok
konuyu konusuyorduk. Bir arkadasim “vilbasinda Kirmizi ic
camasiri giversen o vil regl olursun diyorlar”, dedi. Benim
hafizama nasil kazindiysa artik anneme o vil Kirmizi ic
camasiri aldircim ve yilbasinda giydim. Temmuz ayiydi

hic unutmuyorum, regl oldum ve kahverengi bir leke. Cok
ama cok afedersiniz, b.k desen dedil, civik su gibi sey desen
degil (0 zaman distndigim gibi séylliyorum). cé6zemedim
durumu ve anneme anlattim. Bana bunun neden oldugunu
ve regl slirecini anlattl. Keske daha 6nce anlatmis olsaydi
diye gecirmistim icimden. “Madem o vaslarda gérultyor,
neden regl oldugum giin bunu égrenivorum”, demistim
kendime ve sonra 3 ay regl olmadim. Daha sonra dtizensiz
bir dénglyle 8 vil boyunca devam etti. Yaklasik 2 bucuk
vildir diizenli regl ddngiim var. Stres, regl dénglsiiniin en
bUyUk diismani. Dikkat edin. Ozellikle sinav donemlerinizde.
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Hayat sizden 6nemli degil. Pozitif dlstiinmeye calisin ve
vapmak istediginiz glizel seylerle vakit gecirmeye calisin.
Bol bol eglenin. Hatta kendinizle dalga gecebilirsiniz.

Ben regl oldugumda o ay cok siddetli ve kanin clisa atimi
oldugundan fazlaysa “ana vatan kan agliyor” divebilivorum.
Psikolg - 23 - Ankara llk Regl Yasi: 13

Travmalar

“Bir tane kiz on glin
regl olmus, 6Imus”
benim travmamdi.
Benim de ilk zamanlar
cok uzun suiren

dénemlerim oluyordul.

Minnos Ev Kedisi - 30 - Aydin,
fik Regl Yasi: 11

Artik Normallesmeli

ilk regl oldugumda kdydeydim ve 13 yasindaydim. Aksam
muthis bir adri ile yataktan cikamadim. Yayla kasabadan
uzak bir yerdi. Babaannem o kadar korkmustu ki, “cocuda
bir sey oldu, gébedi dlistll ya da apandisit oldu bu cocuk”
diyve agliyordu, Sabah kahvaltiya oturduk, altima yaptim
sandim. 0 kadar korkmustum ki wc’ye kosarak gittim.
Karsilastigim sahnecden inanilmaz korkmustum, bacaklarim
titrivordu. Buglin olmus gibi hatirlarim o korkuyu. En

acisi ailelerde “anneye sdylenmez ayip bu” diyen Kisiler
yUzlnden o korku halinle yalniz kalmak zorunda olman.
Kasabadan uzak demistim. Eski bir temiz beyaz carsafi
parcalar halinde ayirmis, camasir sulari ile yikamaktan
alerji bile oimustum. Okul tatili zamaniydi ve o ay 13 glin
regl oldum. Ayip o kadar beynimize islemis ki doktora
gitmeye korkmustum. 6 ay regl olmadim, sonra ilerleyen
zamanlarda da slrekli hastanelik oldum. Soguk ter ve
baska etkilerle birlikte kansizlik, polikistikover, dar genital
bdlge sebebi ile yasiyormusum bunlari. Hala yasiyorum bu
adrilari, Tedbirimi alip aksam ila¢c icmezsem asla gecmiyor.
Burada bunu paylasma sebebim su: Kadinlar bunu yasarken
zaten hormonal zorluklar yasiyor. Bunu bir tarafa birakin
kiside viris varmis gibi ya da sanki ayip bir sey yapmis

gibi gérilimesinden insanlarin adina ben utaniyorum.
Kadinlar éyle cok anlatmali ve dile getirmeli ki, bu artik
normallesmeli. Kadin olmak bir secim dedgil bir varatilistir.
Kadin olmayi her zorlugu ile sevivorum ancak insan
olabilmeyi basardiysam bununla gurur duymak istivorum.
Destediniz icin tesekkdlrler...

Eva - 36 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

iste Benim Hikayem
Okula gitmeme 1-2 saat falan vardi, dusa girmistim. Dustan
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sonra tuvalete gidince camasirimda pembe lekelerle
karsilastim. Regl olacagim glin -korkuyla karisik merakia
bekledigim o glin- buglin miydd emin olamamistim, ctinkd
okulda kizlarla nasil bir sey oldugunu konusurken duyduklarim
buna hi¢ benzemiyordu. 6zellikle bir kizin ablasinin regl
olurken yasadiklariyla ilgili aktardiklari beni cok korkutmustu.
Tuvalette acidan aglamali, akan kana camasir dayanmamali
bir deneyimdi bekledigim. Yanlis hatirlamiyorsam Orkid
okulumuza geldigi giin konusmustuk bunlari. Bir grup

kadin ve kadin 6gretmenlerle birlikte konferans salonuna
kapatiimistik. 0glanlar konferans salonunun camindan
olanlari gizlice izlemeye calisirken gllUyorlardi. Onlari
kovmaya calisan hocalarla olayin daha cekici bir merak hali
almasi biz kizlari endiselendirmisti. Ne yaptigimizi bilmelerini
istemiyorduk. Her seyiyle gizli sakli bir glindd. En blyUk
temennimiz sinifa cikarken bize clagitilan pedilerin, kitaplarin
gorilmemesiydi. Pantolonumuz olsa cebimize atardik,

etek giydigimiz icin gdmledimizie etedin lastigi arasina
sikistirmaktan baska caremiz yoktu. Ama ne kadar saklarsak
saklayalim biz sinifa girer girmez oglanlar bizi sikistirmaya
baslamislardi. Aslinda bizim bilmemizin en dodal hak

oldugu seyin bdyle saklanarak anlatiimasi ve bizim de bunu
saklamamiz gerektigini sanmamiz bircok seyin temelini atiyor
maalesef. Bu ylzden anlatmak istedim.

iste bir canavari bekler gibi o glinti beklivordum ve onu
vasadiktan sonra artik hichir seyin eskisi gibi olmayacagdini
duistinerek kendimi strese sokuyordum. Kafamdaki
vasanmay bekleyen senaryo vs ilk karsilasis arasindaki
ucurum beni ®olmadim herhalde ama bu yaklastiginin isareti”
diye dustinmeye sevk etti. Ne yapacadimi bilmiyordum.
Okul saatine cok az kalmisti ve gercekten regl olup
olmadigima karar veremiyordum. Zannimca bu tereddt,
olmamayi asiri derecede isteyisimden kaynaklaniyordu. O
halde anneme bunun bir isaret mi yoksa reglin ta kendisi

mi oldugunu sormaliydim. Annemin yanina gidince °sana
bir sey soracagim” dedim. Ben daha sorumu soramadan
annem nasil anladi bilmiyvorum ama adet oldugumu anladi
ve ben o an aglamaya basladim. 0 giin okula gitmemem
gerektigini disiindiim. Annemse gitmem gerektidini ve
kotUl hissedersem eve dodnebilecedimi sdyledi. Okula gidince
bunu kimseye séylemeyecedimi distnlyordum ama
tutamadim kendimi. ik ders bostu ve yakin arkadasimia
arka siraya gecmistik. Ben de ona regl oldugumu ve
kimseye séylememesini istedigimi sdyledim. 0 da hemen ya
Uzerine gecerse sdyle olursa bdyle olursa diyverek korkumu
arttirci. 0 daha olmamisti ve diger kizlar saklamiyorlarsa
sinifta ilk regl olan, kendi zihnimdeki sekline géreyse “artik
¢ocuk olmayan” tek 6grenci bendim. Arkadasimia bunlari
konusurken karnim daha énce hic karsilasmadigim bir
bicimde sismeye baslamisti. Hi¢c tatmadigim bir adri da
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baslangic asamasindaydi. Teneffs olunca middr yardimcisinin
odasina gidip “karin adrisi sebebiyle” baslikl bir izin kadidini
sinif defterinin arasina yerlestirdikten sonra eve dogdru yol
aldim. Daha dogrusu yol aldik. Sadece sirrimi bilen arkaclasim
degdil diger merakli kizlar da evimin kapisina kadar geldiler.

Kesin anlamislardi! Eve gidince agladigimi hatirhyorum. Annem
de eskiden adet olan kizlarl hemen eviendirdliklerini sdyledi

ve sanki simdi de dyle bir sey varmiscasina abartill aglamami
anlayamadii. Neden vicudum icin gayet dodal ve sadlikii olan bir
doénglyt travmatik bir aniya dénltstirmustim ki?

iste bu sorunun cevabi simdi oldugum kisi aslinda. Kadin
olmaktan nefret ettigim, adet oldugum glinleri yatak vorgan
hasta gecirdigim zamanlardan bug(ine.

7 yilin 6éncesi ortasi ve buglnl hep bir seyleri fark etmem
icinmis belki de. Simdli bu satirlari yazarken dlstniyorum
da ilk regl deneyimimi belal bir sey olarak gérdigim icin
kendime kizardim ya, artik kizmak vok! Belli ki bu toplumcda
kadin olmanin zorlugundan korkmusum. Ama korkutanlara,
sindirenlere inat ben kacdlin olarak istedigim her seyi yapmak
icin mucacdele edivorum. Hem fikren hem fiilen.

Anonim - 19 - Samsun, ilk Regl Yasi: 12

Kan ve Cis

Karsi apartmanimizda bir adam intihar etmisti ve ben o
andan korkup kan isivorum sanmistim.

Avybike - 24 - Adana, ilk Regl Yasl: 13

Kakaolu Biskiivi

Camasirimda regl éncesi gelen kahverengi siviy1 gériince
guindlz kakaolu bisklvi yemis olmamin sebebi sanmistim.
Minnos Ev Kedlisi - 30 - Aydin, ilk Regl Yasi: 11

Almanlar Da Kanar:)

Almanya’da yasayan Alman yengelerim Turkive’ve gelince
onlarin da regl oldugunu gdrdiim. 0 kadar sasirmistim Ki...
Sanki regl sadece Turklere 6zgU bir seydi.

Gozde - 18 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Dut Lekesi

Kirmizi dut toplayip geldikten sonra regl olmustum ve dut
lekesi bulasti zannetmistim. :)

Seher - 28 - Usak, Ik Regl Yasi : 13-14

Nar Suyu

Reglim gecikirse nar suyu icivorum, buna karsi garip bir
inancim var.

Aybike - 24 - Adana, Ik Regl Yasi: 13

Regl Dansi
ilk regl olusumda dans ediyordum evde. Aynada popomu
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kanlar icinde gdériince baya sasirmistim. Arkadaslarimdan
duydugum efsanelerde 6 ayda bir oluyordu kadinlar. Bencle
dansa devam ettim. Bir sonraki ay dershanede oldum Ustelik,
pantolonuma da ¢cikmisti.

Angelica - 27 - Mersin, ik Regl Yasi: 14

Regl Olan Burun

Bir keresinde ayni anda regl olup ayni anda burun kanamasi
yasamistim ve burnumdan da mi ¢ikiyor acaba diye
distinmustim.

Serra - 27 - Hamburg, /4 Regl Yasi: 13

Yumurtalhkiarom

Kendlini Bicaklacl

Merakli din hocam neden tuvalete
gittidgimi sordugunda “vumurtaliklarim

kendini bicakladi”, demistim.
Kitap Kurdu - 13 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Kaplicalar

ilk reglim kaplicalarclan déndigimiizde oldu, yasim kUclk
oldugu icin annem beni hic bilgilendirmemisti. Beklemiyorduk,
vani ondan baya korkmustum ve kaplicalari sucladim hep, su
an bununla bir ilgisi var mi hicbir fikrim yok.

Ayseglil - 19 - Istanbul, fik Regl Yasi: 11

Noel Baba

Yilbasi gecesinde oldugum icin Noel Baba’ya da inanirdim, o
zamanlar Noel Baba bana kirmizi oyuncak yerine kirmizi kan
gbnderdi sanmistim.

Sevim - 20- Balikesir, Ik Regl Yasi: 14

Visne suyu

“Regl” kelimesi ve ddnemi ile ilgili en komik olayi erkek
kardesimle yasadim. Bunu yillar sonra itiraf etti. ilkokul
ddéneminde ayni okuldaydik ve evcde benim perivodumun
basladigini fark ettiginde birinin bana bir sey yvaptigini
ve bu yUzden kanadigimi diistinmus (o dénem 7-8
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vaslarindaydi), bu yUzden slrekli benden sonra banyo va da
wc’ye gidip pedieri saylyormus. Benim tek hatirladigim bana
sUrekli visne suyu getirdigi. Kanamadan dlecegimi dtsiinip
kan yapmasi icin getirivormus. Birkac ay sonra annemle
konusmaya karar veriyor, “ablam 6lecek galiba kaniyor”
diyor. Annem de ona bunun normal oldugunu, kadinlarin
boyle dénemler gecirdidini ve bu ylzden dlmeyecedimi
soyllyor. Bunu uzunca bir stire anlatmadi, ardindan bana
sdylediginde gene elinde visne suyu vardi :) “Ne kadar
bilirsem bileyim visne suyu getirmezsem icim rahat etmiyor
sen gene de ic”, dedi.

curcu - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 9

Regl Kitabi

Keske Rayka Kumrunun 6nsézinu yazcigi regl kitabi
benim zamanimda olsaydli. (Bir arkadasimin kizi icin kitabi
aldim ve okudum.) Pismanligim bu, aile ile bu konulari
konusamazdik ayipti.

Adora - 39 -istanbul, ilk Regl vasi: 17

Yeni Bir Bilgi

Acikca sdylemek istivorum Uretradan kan gelivor saniyordum.

Ve bunun aslini cok ama cok sonra 6grendim (21 yasimda).
inanilmaz sasirmistim. Kendim olarak kendi bedenimi
tanimacdigim icin de gercekten GzOimustim.

cigdem - 24 - Klitahya, ilk Regl YasI: 12

Bana da 6gretmedliler
Simdi dlstintince bir kez daha anliyorum
bir seyi bilincli bir durumda yasamanin,
cevredekilerin daha bilincli davranmasinin
ne kadar énemli oldugunu. Kacdina
yUklenen bu bilin¢ durumunun aslinda
onun da baskalari gibi bir sey bilmeden
vasayisl, soru sorulunca ‘bana da bir

sey 6gretmediler cevabindaki haklilik
duygusu cografyanin ézetivdi belki de.
Sosyolog olarak bu tur streclerin hala
kilitli kapilar ardinda yasanmasi, klifet
olarak gorulmesi ve belki cle en acisi
hastalik olarak g6rilmesi toplumun
tedavi edilemez bir travma olusu hala
Uz(cU. Kadinlarin kendi kanlarindan,
saglikli yasamlarindan, erisimieri
kisitlanmadan yasamlarini stirdtrmeleri

icin mesalem hep elimde kalacak.
Ahenk - 22 - Batman, Ik Regl Yasl: 15
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Pedin nasil takildigini bilmedidim icin anneme taktiriyordum.
utanmistim...
Ahenk - 22 - Batman, /4 Regl Ya,su 15

Bicilen Yeni Rol

inanilmaz korktugumu animsiyorum. Sabah uyanip ic
camasirimda kan goérdtgiimcle bana bir sey oldugunu
saniyor ama ne oldugunu da tanimlayamiyordum.
sonrasinda anneme gidip séyledigimde villardir bu ani
bekliyvor ve bu ana hazirlanlyormus gibi hi¢ sasirmadan
otomatik bir sekilde mini bir hurc icinden regl icin 6zel sivi
gecirmez bir ic camasirini cikarip bana vermisti ve pedi
nasil kullanacagimi anlatmisti. Asil anlasilir olmayan sey
bu ana bu kendini bu denli hazirlayip beni hic hazirlamamis
olmasiydi. Korkunc sancili gecen o glin okula génderilmis
olmami da unutamiyorum; veni bir gline bana ne oldugunu
anlamadan uyanmis, annemin bana bictidi yeni rolle okula
gbnderilmistim. Kimseye bunu anlatamadigimi, “rengin
cok kdtl duruyor neyin var, hasta misin?” divenlere bir
seyim yok dedigimi hatirliyorum. Ve o glin sanki dlinyadan
kopuk bir glind(; dersler, arkadaslarim, 6gretmenim yani
benim disimdaki hichir uyaran bana degmiyordu, her seyi
flu ve ugultulu hatirliyorum clinkl zinnim sadece bana ne
oldugunu anlamak Uzerine calisiyordu.

Betdll - 27 - istanbul, Ik Regl Yasi: 11

Orf ve Adet Regli

Annem bana regl olmaktan bahsettikten sonra vakin kiz
arkadasimin yanina gidip adet olmauyi bilip bilmedigini
sormustum. 0 ise “bilivorum, 6rf ve adetlerimiz dive de
gecer” demisti. Sonra ona regli nazikce, annemden alintilar
vaparak aciklamistim.

Milena - 18 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

ic camasirimda kan goérdigimde ¢ok korkmustum. ic
¢amasirlarimi balkondan asagiya atiyordum kimseye bir
sey sdylemecden. Sonra komsu camasiriarla geldi bir giin
“pbunlar size mi ait?” dive. Annem camasiri tanidi, bana
ddéndl. cok utanmistim ama onlar egleniyordu. Sonrasinda
ablam camasirima ped takip verdi. Ben givmek istemedim,
sonra oturdu anlatti bana nasil bir olay oldugunu. 0 giin
arkadasimin dogum giintydd. Cok mutsuz bir sekilde
gitmistim, cok oturamadan dénmustiim cliinkd yizime
bakinca anlayacaklar saniyordum.

Blisra - 29 - izmir, Ik Regl Yasi: 11

Ozellikle reglimin ilk glintincde oturamiyorum. Her
neredeysem dlizlerimi blk0p dizlerimin (zerinde
oturuyorum clinkll tam oturursam kanamaya engel
olacagimi ve sancimin artacagini diistinlyorum.
Kivirmikivir - 22 - Adana, ilk Regl yasi: 11
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Regl olmanin ne oldugunu o zamana kadar hi¢ duymamistim.
Kanamam oldugu zaman 3 giin anneme sdylemeden iclare
etmeye calistim. Bunun basima yaptigim koétl bir seyden
dolayi geldidini, hatta siniftaki erkek arkadaslarimcdan birinin
vaninca oturmaya basladigim icin basima béyle bir sey
geldigini dlstintip 3 glin helak olmustum Gzintuden.

Mel - 32 - Ankara, fik Regl Yasi: 11

Karpuz

ilk regl oldugum ayi hatirlamiyorum ama regl olmadan 1 glin
6nce cok karpuz yedigimi hatirliyorum. Sonraki glin tuvalette
kan gérlnce karpuz yedigim icin oldu diye distintip hic Gstlinde
durmamistim. Kasiklarim agrimaya baslayinca anneme kosup
“bana bir seyler oluyor” dedigimde pecdle tanistim.

Anonimo - 28 - stanbul, fIk Regl Yasi: 13

internet sag oOisun
internetten baktim ben hep, cevrem canhildir de.
Deniz - 18 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Rengarenk Regl

Annem arkadaslari ile adet hakkinda konusurken “renkli”
kelimesinin gectigini duydum. Cok heyecanlandim ve
sabirsizlandim. CUnkU rengarenk bir sey olacak, bir giin sari, bir
glin mavi... gibi sanmistim. [Regl olunca] Kendi kendime c6ztim
bulmustum. Annem tesadUfen gérdi ve sasirdl.

Ayseglil - 38 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Hic internetten dlzglin okuyup arastirmadigimi hatirliyorum.
Keske cdaha énce kesfetseycdim hem boéyle siteleri hem
insanlari/doktorlar hem cde kendimi/baska egilimli, cinsiyetli
insanlarin bedenlerini ya da hastaliklari, yapiimasi/yapiimamasi
gerekenleri vb.

Gece - 16 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Zembille inen

ortaokulda vatili okudugum icin bizden blyUk Kizlarin
anlattiklariyla oldukca bilgili hale gelmistik, gelisim
streclerimizle ilgili yani. Bu konulari konusacak genis bir

alana sahiptik evde hi¢c konusulmamasinin aksine. Cok

ilginctir, kimse sormacli bile ne annem, ne ablam, ne halam

ne de babaannem... Herhalde gbkten zembille tim bilgilerin
inecedini dustndUler. Neyse ki arkacla cevremizden idmaniiydik
da hazirlikli ve gayet normal, travmasiz hatta eglenceli atlattik
bile diyebilirim.

Shine - 35 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 14

Cis Gibi Regl

En yakin arkacdasim benden birkac vil erken olmustu ve bence
¢ok havallydi onun bel ve karin agrilarl. Zaman zaman derste
yUzUin burusturup “of cok kanamam var” derdi. Ben cis gibi
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kontrol ettigimiz zaman geldigini distiindtgim icin neden
teneffliste tuvalete gidip kanamasini 0 zaman yapmadigini,
neden dersin ortasinda yaptigini merak ederdim. :)

Gloria - 28 - Kayseri, ilk Regl Yasi: 12

Kovalar Dolusu

Regl dénemincle kovalar dolduracak kadar kanadigimi
disunup Gzultyordum...

Zeynep - 25 - Antalya, ilk Regl vasi: 13

ivi ki internet

Ben ilk regl oldugumda 12 yasindaydim
vani, 7’nin 2. ddénemi falan. Sabah
camasirimda bir leke gérmustiim ama
cok umursamamistim ama aksam
banyoya girince bu sefer regl oldugumu
anladim; zaten dnceden de bilivordum.
sonra annemi cagircim, aglamaya
basladim. Annem “niye agliyorsun” diye
sordu, guldu, pedin nasil takilcigini falan
gdsterdi. Hemen internete girip regl ile
ilgili videolar izledim, arastirdim. Regl
olmadan 6nce bunun utanilacak bir sey
oldugunu zannediyordum ama dyle
degdilmis. Annem bana reglin herkesin
icinde konusulmayacak bir sey oldugunu,
pedin saklanarak goturlulmesi gibi seyler
sOyledi ve ne zaman bununla ilgili soru
falan sorsam kiziyor. Tamponun ne
oldugunu, hic kullanip kullanmadigini
falan sordum, “sen nereden bilivorsun
bunu, bunu bilmen hic normal degil”
gibi seyler sdyledi. Ben de annemden
Umidi kestim, bu tip seyleri internetten
arastirdim. lyi ki de dyle yapmisim. Eger
ileride bir cocugum olursa ona regli
bambaska anlatacagim. Ve umarim her

anne ve kiz cocugu bu konuda bilinclenir.
Azra - 13 - Amasya - ik Regl Yasi: 12
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Universite déneminden itibaren Youtube’tan ve sosyal
mecralardan kadin dogum doktorlarindan ¢ok sayida bilgiler
aldim (Op. Dr. Ayse Duman’in videolari ile) kadinigima iliskin.
cok suikdr, ivi ki kadinim.

Blisra - 26 - Konya, ilk Regl vasi: 12

Kek

Cok hayatin icine karismis. Kek yapmayi hasll izleyerek yardim
ederek 6grendiysem. Regl de ayni sekilde hayatin icinde
6grenilmis.

EKko - 30 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 13

Ornek

Annem erken yasta menopoza girdidi icin ben regl olmaya
basladigimdan itibaren onunla birlikte hi¢ regl olmadik. Bu
ylzden evde bir 6rnedim olmadi. Benim icin érnek okudugum
kitapciklar, ortaokulda yapilan regl semineri ve regl oimadigim
icin gittigim jinekologdu.

GUnisidi - 22 - [stanbul ik Regl Yasl: 13

6grenmeye bevam

Benim hikayem bana gére buruktu. Annem ce bdyle bir
muamele gérmustu belki de psikolojik sorunlari vardi
bilemem. Benim icin cok énemli bir ani korkarak, bilgisizce
gecirdim. Ve yine kendim arastirarak, psikolojik yardim alarak
6grendim her seyi. Ve 6grenmeye devam ediyorum.

Mimi - 29 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

10 glin boyunca regl oimustum ve reglin 3 ayda bir oldugunu
distnmustim...
Sadece kadin - 25 - Sirnak, fik Regl Yasi: 10

Cocuk Dergisi

TUbitak’in cocuk dergisinden (94-95 gibi)
tlm her seyi kendim 6grenmistim. Bana
cok bir sey anlatmadilar. Babaannemin

“renklendim” demesini hatirlivorum.
Sinem - 34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Annem duygu durumumuzu dlizenledigini, stresimizi
azalttigini ve vlicudu temizledidini séyler. Sasirdigim konu,
regl olmayan insanlari gectim, regl olan insanlar bile reglin
mekanigini, kanin kaynadini vh. bilmiyor, hatta rahim/vajina/
vulva arasindaki farki bile bilmiyor.

JUpi - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Yikilsin Tabular

Maalesef bu toplumdaki diger tiim kadinlar gibi kendli
cinsel kimligimi, kendi deneyimlerimle 6grenmekle basbasa
birakildim. isterdim ki sadece adet icin dedil, kadini kadin
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vapan her tarld olgular hakkinda merak ettiklerimi ictenlik ve
tamamen dogdru bir bicimde bana sunacak kadin veya erkek
fark etmez bir arkadasa sahip olsaydim. Kendimi o zaman
daha iyi tanimis olur ve ona gére acimiar atardim. Adet veya
insan cinselligi hakkinda bilgilenmek, konusmak istemek ayip
degildir. Su anki tabularin bir an énce yikilmasini temenni
ediyorum.

Lanet Freud - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

Regl Tutamama Pedi

KUcUkken hijyenik pedieri (4-5 yasindayken) reklamlarcda
goéraduglimde yetiskin bezi gibi distintiyordum. (Clnkl bebek
bezi reklamlarinda da mavi su var, ped reklamlarinda da.) Bir
glin arabada giderken annemle muhabbeti aciimisti, annem
regl olmaktan bahsetmisti. Ben de “pedler baska ise yariyor
sanlyordum” demistim. “Ne ise yariyor sandin?” demisti.
“Toplantidasin mesela ya da derstesin, tuvaletin geldi ama
gidemiyorsun, o0 zaman kullaniyorsun saniyordum” demistim.
0 kadar gulmustu ki gézlerinden yaslar gelmisti. :)
Mediterana - 26 - izmir, ilk Regl yasi: 12

Mavi Regl

Orta iki vazinda yazliktaki akran arkadaslarla ergenlik
hakkinda sorular soruyorduk. “Reglin hangi renk?” dive sorcdu
birisi. Kendisi reklamlardan mavi zannediyormus. Gerci ben de
31 cekmeyi, 31’ de bosaliyorlar zannedivordum.

Damla - 31- Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Ailemden dedil daha cok internetten 6grendim desem?
Jenny - 19 - stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Lisede okulun yatili yurdunda kallyordum. okuldan ¢Ikip
kimseye haber vermeden yurda gelmistim ishal oldugumu
sandigim icin. ctinkd okul tuvaletinin isig yetersizdi ve i¢
camasirimda kocaman kahverengi bir leke vardi. Korkung

bir karin adrisi cektigimi hatirhiyorum. Yurda gelip yurttaki
hizmetli ablalara durumu anlattigimda regl olmus
olabilecegimi sdylediler. 0 zamana kadar hic kullanmadigim
icin vanimda ped de yoktu. Genc kadinlida ilk adimimi attigim
icin hem heyecanli, hem de korkmus hissediyordum ctinku
ailem yanimda degildi. Simdi glilimseyerek hatirliyorum tabii
ama o glin cok encdliseli hissediyordum.

Army - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14

Cok cahil ve bilgisiz oldugumu [hatirliyorum].
Azalee - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11
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regl déngiisii cinsiyetten baéi\ms;zdw

menstriiasyon hijyeni iiriinlerine iicretsiz erigim, ihtiyag duyan tiim biriciklerin hakkidir

Bu sayfa @biricikseksuel tarafindan hazirlanmistir. Basip, boyayip @biricikseksuel ve @reglhikayeleri’ni etiketleyerek paylasabilirsin!

105



@ Regle iliskin Batil inanclar, Mitler
ve Sorgulanmamis Ritleller

@ Kutlamalar

IKUItCur
\V/
Cele-

o= d(=]s




KOltdr ve Gelenekler

Regle Takilan Farkl isimier

Reglin nasil, ne zaman ve nicin gerceklestigine yonelik iletisim ve

egitim eksikligi, yanlis bilgi, inanis ve uygulamalari beraberincde
getirir. Bunun en carpici ama yaygin ornegi, regl kelimesi yerine kullanilan
“hasta oldum” tabiri ve regl sirasinda vajinadan cikan sivi ve dokularin pis
oldugu inancidir. Oysa ne regl sivisi pistir ne de regl olmak bir hastaliktir.
Kan baska ne zaman pistir? Olagan ve rutin bedensel stirecler baska hangi

durumlarda “hastalik” olarak ele alinir?

Reglim var

Bir glin fark ettim ki TUrkcede “reglim var” ya da “hastayim”
dive sdylettirildik bunu senelerce. “Reglim var” demek sanki
“gribim var” gibi, sanki hastasin. Hastayim ca, resmen hastasin
demek. Halbuki viicudunun bir durumunu béyle medlikalize

ve hastalik endeksli anlattigimiz ve poplilasyonun %50’sinin
deneyimledidi baska bir sey var mi? Bunu fark ettigimde
dumura ugracim. Artik regl deyip geciyvorum. Ama aslinca
halen bazen “muayyen giinlerim” diye dalga da geciyorum.
Deniz - 28 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Kelime Oyunlari
“OoKAN CAMDAN bAKIYOR mu” diye sorun var ya?..
Duygulu Oktiz - 21 - Antalya, llk Regl Yasi: 13

Hasta misin?

“Hasta misin?” - “Yoo, reglim” - “Hastasin yani” - “Hayir, reglim”
divalogu basima bela.

Oz - 29 - Erzurum, ilk Regl Yasi: 14

Kir mi?

Anneme “kirlendim ben”, dedim. Clinkll anneannem
boyle soyllyordu.

Sirine - 36 - stanbul, ilk Regl YasI:15

Genc “Kiz»
“Genc kiz” oldun. Asla kadin degil, kiz olduk. TUh!
Berglizar - 22 - [stanbul, ilk Regl Yasl: 13

Degisik isimler

TUrlG takma adlar: halam geldi, ana vatan kan agliyor.
Ped icin kullanilan takma adlar: marziye, cikcik, sey.
Pinar - 37 - izmir, lik Regl Yasi: 13

say Say Bitme=
Hasta olmak, adet olmak, aybasinin gelmesi...

Seray - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 11
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Uizen ifacleler

Cevrem bilincli bu konuda ama genel olarak hastalik
olarak gériilme durumu var... Cok tztict.

Oznur - 19 - Antalya, ilk Regl Yasi: 13

Halam Nerecle?
“Halan geldi mi”, demislerdi.
Glil - 26 - Trabzon, ik Regl Yasi: 13

Dogru Kelimeyi séyleyememe

Ailemden kesinlikle degdil ama cevremdekilerin -6zellikle
erkeklerin- regl olmay hastalik, utanilacak bir sey, “iiiiy
cirkin®, zart zurt olarak dile getirmelerine sinir oluyorum
ve her seferinde cde dizgln bir aciklamayla, yavasca o
kisilerden uzaklasiyorum. Ama ne yaparsin, cahil cok.
Zeynep - 23 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Sec Begen Al
Reglin degdisik adlari: renkli, hasta, selale, Kirli...
Cryorsmile - 43 - istanbul, ik Regl Yasi: 11

Cesitli Tanimlar
Adet olmak, kanamasi olmak, hasta olmak
Seren - 25 - Adana, ilk Regl Yasi: 12

Kirli Misin?

Babaannem, anneannem durumu Kirli olarak tanimlar,
vani “Kirli misin” gibi sorular sorarlar ve bu beni oldukca
rahatsiz eder.

Meli - 25 - Adana, ilk Regl Yasi: 12

Kirlendin Mi?

27 yasindayim, 15 senedir her ay dlzenli regl oluyorum. Her
“karnim adriyor” dedigimde annem israrla “kirlendi mi”
diye soruyor. Cildirlyorum! Kendi annemi bile regle
alistiramiyorum.

Zeynep - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasl: 13



KOltlr ve Gelenekler
Regle Takilan Farkll isimiler

Hastalik Degil Ki!
Regl dedil, “hasta oldum” demeleri.
Blisra - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Israria Regl!

“Hastalandim” kelimesini cok sik duyuyorum cevremden.
Israrla “regl oldum” demeye ve samimi oldugum insanlari
da buna yéneltmeye devam ediyvorum.

Fulya - 29 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Gosterge

Tabu bir konudur genellikle. Konusuldugu zaman “hastalik”
denir, ki bence aksine, bedenimizin en iyi sekilde calistiginin
gdbstergesidir.

Avlin - 19 - Berlin, ik Regl Yasi: 11

Eski Mocdia Bir Tabir
Kirlenmek diye bir tabir vardi.
Portakal - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Halam Geldli
Halamda oldugum icin “halanda halan
geldi”, dediler.

Ada - 11 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 11

Sen Kirlendin Mii ()

Oldukca vasl bir akrabamiz, bana “sen kirlendin mi” diye
sormustu. Regl oldugunu bilmeden “Hayir yeni dus aldim”,
cevabini vermistim.

Ceren - 21- istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Milli olmak
Anneannem “milli oldun mu”, demisti hahaha!
Delimsi - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasl: 14

Ne Renk Regl?
Sanirim 10 vasindaydim bir teyze “’renkli’ oldun mu?” dive

sormustu, anlam veremeyince “ne renk?” diye sormustum.
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Annem hemen konuya girip yok daha olmadi demisti; sonra
annemden 6grenmistim ne demek istedigini.
Esim - 34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Kirli Degilsin

Anneannem kirlenmek olarak adlandiriyor. ilk duydugumda
dusa kosmustum, tzerime bir sey dokuldl sanmistim.
Melissa - 20 - [zmir, Ik Regl Yast: 12

Glvercin Yyuvasi

Babaannem utana sikila yanima gelip “glvercinler yuva yapti
mi?” dive sormustu; ilgin¢ gelmisti.

Turkuaz - 23 - Denizli, fik Regl Yasi: 16

Kirli Sdylemiler

Cevremdeki yash kadinlar kirli oldugumu séyledikleri icin sinir
krizi gecirmistim... Daha 11 yasindayken kirlilik benim icin daha
somuttu. Glnde Uc kere dusa girivordum, ben temizim diye.
Birisi de artik hamile olabilecedim, cocugumun olabilecegi
konusunda bilgilendirmisti.

Tugba - 21- Sakarya, ik Regl Yasi: 11

Regl Arasi

Ailemdeki kadinlar regl olmayi “Kirli olmak” dive
nitelendirirlerdi. Mesela annem regl oldudunda ibadetine ara
vermek zorunda kaldigi icin GzUllrd(. Ben lisedeyken falan
oruc tutarken, regl olunca asiri sevinirdim. Annemin tzilmesi
cok sacma gelirdli.

Anonim - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Regl Kir Degilclir!

Tek tek su ciimleler diyemiyorum ama bana utanmam
gerektigini hissettiren pek cok sey... Ayrica buna “kirlenmek”
denmesi. (Regl kir dedildir!)

Sedef - 25 - izmiri, ilk Regl Yasi: 12

Kirlenmedin Ki!

Regl iken “kirli”, regl bittikten sonra da “dus alip
temizlendim” denilmesini asiri sacma bulmustum.
Asla da kullanmam.

Kedili Hanim - 24 - Mersin, fik Regl Yasi: 13

Once Biz

Cevremde genel olarak adet verine hasta olmak terimini
duyuyorum ve bu oldukca rahatsiz edici. Bunun bir hastalik
olmadigini 6nce biz kadinlar benimsemeliyiz.

Seyma - 17 - Istanbul, fik Regl Yasi: 14

Halam Geldi Mi?
ilk baslarda cevremden cokca “halan geldi mi?” sorusunu
duydum. Gercekten anlam veremedim, hos hala daha
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veremiyorum. Ama ailemcden bunu sacdece regl olarak
duydugum icin sansli hissediyorum.
Aleyna - 22 - [stanbul ilk Regl Yasi: 13

Rabia Hala

“Kusunlardan Rabia Halan geldi mi?” ilkokul zamanindan regl
oldugum zamana kadar anneannemin beni her gérdtgiinde
sordugu sorul...

Glilsah - 26 - Ankara, lIk Regl Yasi: 15

Hastalk Hastasi Hastalik
Ailemde ve cevremde herkes reglicin
“hasta olmak” tanimini kullaniyor,
Cocukken “bulyuk kadinlar ne cok hasta
oluyor” diye distntrdim. Ayrica bazi
tanidiklarim “kirlenmek” ifadesini de

kullaniyorlar. E vikanin o zaman!!
ipek - 23 - [stanbul, fIk Regl Yasi: 14

Babaanne Lafl

Babaannemden duydugum ve unutamadigim bir sey var
Ki 0 dla bana kirli olup olmadigimi sormasi. ilk basta hic
anlam veremedim. Megerse o dénem regl olup olmadigimi
soruyormus.

Avlin - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Yeni Oneriniz?
Hastalanmak ve genc¢ kiz olmakti adl...
Pino - 42 - jstanbul, ilk Regl Yasi: 11

Halam Nerecle?

Komsumuz sacma sapan “halam geldi” dedirtivordu kizina
ve bunu matah bir seymis gibi bizim dilimize de eklemeye
calisiyordu, buyUik cehalet. Annemle sacma olduguna
kanaat getirmistik.

Aysu - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

cok Konusmalar

[Ne derler?:] Adi kirlenmek. insan kokar regl olurken. Regl
sUresince yikaniimaz (bunun abdestle ilgisi olabilir.)
Ozge - 34 - Ankara, ilk Regl Yasi: 10

Hakhsin!
“Hasta olmak” denmesine ifrit oluyorum!
Sude - 26 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Hakh sinir
Regl olma durumuna ‘hastalik’> denmesi... Annem ya da

bir baskasi ‘hasta oldun’ dediginde evde kavga cikar her
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seferinde. Adet olmanin hastalik olarak gértlmesi beni cok
sinirlendirivor.
Hilal - 20 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Horoz Gagasi

Anneannem ilk 6grendidinde “horoz gagaladi” diye bi
deyim kullanmisti, hala anlamini bilmiyorum.
yasemin - 24 - [zmir, fik Regl Yasl: 12

Korkmayin Korkmayin

ilk kez 7. sinifin yaz tatilinin sonlarinda oldum. Evde

olsun okulda olsun regl hakkinda konusuyordum. Bu
yUzden olunca séylerim diye distintiyordum. Ama olunca
kimseye sdylemedim ve ilk reglim bitti. ikincisinde
annem lavaboda kan gérmus ve bana “hasta mi oldun”
dedi. Ben de “evet” dedim, asiri utanmistim. Ne kadar
salakmisim, alt tarafi regl oldun. Bir de, evde ablam ben
ve kuzenim oturuyorduk. Sonra ben “karnim agriyor”
falan dedim; ablam da “hasta mi olacaksin” dedli.
Kuzenim de (6 yasinda) “vaa beyza abla, hasta olma, valla
bana da gecer okula gidemem” dedi. Ablama kizdim
sonra “sacma sapan kelimeler kullanma” dedim ve
kuzenime aciklamaya calistim.

Beyzanur - 18 - Sakarya, ilk Regl Yasi: 13

Annem hep hastalanmak der. Ben reglin hastalanmak
olmadigini Universitede 6grendim. Anneme de yeni yeni
6gretebiliyorum.

Gizem - 28 - [stanbul, iik Regl Yasi: 12

Aunt Flo

Regl olmaya “hasta olmak, Kirli olmak” divenler var. ikisi de
dogdru degil. yabanci arkadaslar ise Aunt Flo geldi diyorlar
Ki daha sevimli. (Aunt Flo: Flo Hala/teyze. Flo: akinti, akim
anlamina gelen Flow kelimesini cadristiriyor).

Senem - 40 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

[Ne derler?:] “Regl pistir, hastaliktir”, kadinlar biraz
sinirlense muayyen déneminde...
Leydi - 33 - Ankara, ik Regl Yasi: 11

[Regle dair ne derler?:] Kirlenmek adet sonrasi seremonili
banyolar falan, Uff...
Nejla - 40 - istanbul, ik Regl Yasi: 10

Regl olma durumuna “hastayim” diven arkadaslarim var
ve bu beni asiri rahatsiz ediyor.
Dilan - 24 - Ankara, ilk Regl vasi: 12

[Ne derler?:] Hasta olmak kullanimi ilk aklima gelen sey.
Shine - 35 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14
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Regl olmak yerine “hasta olmak” derlerdi.
Tembel hayvan - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Seyim...
[Ne derler?:] Kirlenmek, hastayim, seyim va ben..
Merve - 30 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 13

Negatif Betimiemeler

Genel olarak ailem bu konuda benimle
aclk iletisim kurmaya gayret gdsterdi
ancak cevremden regl kelimesi yerine
sikca “hastalandim”, “kaniyorum” gibi
negatif betimlemeler duyuyor ve bu
sUrecin sancil / acil gececegine dair
korku duyuyordum. Su anda hamileyim
ve vicudumuzda olan biten her

seyin kiymetini daha da anlacigim,
stkrettigim bir ddnemden gecivorum.
ileride kiz / o§lan cocuguma bu

konuyu daha da erken anlatacagim ve
kullanacagim kelimelere daha cok dikkat

edecedim, buna eminim.
Busbus - 29 - stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Parcion?
[Ne derler?:] Kanimin Kirli olmasl... Excuse me?
Nes - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Reglin Bitti Mi Diyve Sorabilirsin

Bazi akrabalarim (kadin olanlar) reglim bittiginde
“temizlendin mi?” diye sorardi. BU hem reglimin
bitip bitmedidine dair bir soru, hem de somut
bir anlam tasirdi.

frem - 22 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12
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Zurnacilar ve Davuicular

ilk zamanlarda -bazen hala- su an nereden tlrettigimizi
bilmesem de annemle aramizda regle “zurnacilar/
zurnacilarin gelmesi”, pede de “cavul” divorduk. Sinifta
codu kiz da 6grenmisti, ders esnasincla intiyaclari
oldugunda “clavul var mi” yazan kadit gdénderiyorlarcli
elden ele.

Z. - 21-istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Fakat Oyle Degil
Erkek arkadasim adet kanamasi icin “pis kan” derdli.
Gamze - 34 - sandnes, lIk Regl Yasi: 13

“Hastalanmak/hastalandim” derdik okulda birbirimize.
Universitede diizelttim. Simdi annemi de dlizeltivorum o
Oyvle dedikce. :)

Ece - 29 - Manchester, ilk Regl Yasi: 10

Yaygin séylemier

Regl olmak aile cevremde hala ayip saklanmasi gereken bir sey
olarak gorullrken arkadas cevremde ¢ok rahat bahsi gecen
bir durum. Aile cevremcdle de bu yUzden onlarin tabularini
vavas vavas yikmak adina daha rahat konusmayi ve bu
durumu saklamamay! tercih etmeye basladim. Ayrica aile
cevremde regl olmaya “hasta olmak” denmesi ve daha sonra
bunun ailem ile sinirl olmacigini yaygin bir séylem oldugunu
fark etmem beni ¢ok sinirlendiriyor. Bu bir hastalik degil

biz regl oldugumuzcda hasta olmuyoruz tabii benim gibi ilk
kez regl oldugumuzda bu durumu anlamlandiramamissak
hasta oldugumuzu disUnebiliriz. :) Kliclk yaslarimda, ilk
genclik zamanlarimda ben de toplum sdylemine uyarak regl
oldugumcda hasta oldum derdim fakat su an dlirekt “regl
oldum” divorum bu beni cok rahatlatiyor.

Ja - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

[Regle dair ne derler?:] KOtU, pis, igrenc.
Yoggdrasil - 23 - Nevsehir, ilk Regl Yasi: 13

Regle, regl va da adet degdil hastalik demeleri...
Tugce - 23 - Ankara, ilk Regl vasi: 11

“Hasta”. Bunu duymaktan cok sikildim ve sanki k&ti bir
seymis gibi karsilanmasi.
Yalniz dedilsin - 20 - Balikesir, ilk Regl Yasl: 16

Teyzen Mi Geldi?
“Teyzen geldi mi?” (Buna cok gulerim
hala, “adet gérmeye basladin mi?”

Manasinda kullaniliyordu.)
Blsra - 28 - izmir, ilk Regl Yasi: 13
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“Hasta oldum”, “karnim adriyor” kavramlarinin yillarca
zihnime islemesi. Regl kelimesi ile ilk tanistigimcda cevremi
oldukca sorgulamistim.

Azalee - 28 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 11

Hasta olmak tabiri... Ya da Kirli olmak.
1Temmuz - 22 - stanbul, ilk Regl Yasi: 13

En rahatsiz edici olan “kirlenmek” olarak algilanmasi, bu

ylzden hep nefret ederdim.
Emra - 39 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12-13
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KOltdr ve Gelenekler

Regle iliskin Batil inanclar, Mitler ve

Sorgulanmamis RitlGeller

Toplumdaki tabusal niteliginden dolayi regi, cesitli batil inanclar, yaygin
bilinen yanlis inanislar ve nereden geldigi/nicin uygulandigl sorgulanmamis
rittieller ile iliskilendirilir. Ornegin, regl olan kisiye aile biiyliklerinin tokat
atmasi gerektigi, regl olan kisinin dokundugu yiyecekierin bozulacad,
Yvanindan gectidi cicegin solacadi gibi inanclar, regli “pis” ve “hasta” olma
haliyle bir tutan bir ddstince yapisindan kaynaklanir. Belli bir oranda siddet
iceren bu gelenekier, kisilerde korku, tiksinti ve travma yaratabilir.

Sok sok

Sok sok sok, hem daha énce hi¢c duymadigim bir seyi yvasiyor
olmaktan, hem de durup dururken tokat yemis olmaktan!
CryORsmile - 43 - [stanbul, ik Regl Yasi: 11

Gelenekler

Lavaboya girip kani gériince “Anneee” dive aglamaya
baslamistim, o da ne oldu diye gelip halimi gériince basima
¢ kez elini koyup “Aklin basina, aklin basina” demisti.
Gelenekten falandi sanirim.

Hilal - 21 - Gaziantep, ilk Regl Yasl: 14

Al Yanak

ilk regl oldugumu séyledigimcde komsumuz birden yanagima
tokat atmisti. Yanaklari al bir kadin olmam icin gecerlivmis bu,
daha 12 yasindaydim.

Ayseglil - 22 - zmir, ilk Regl Yasi: 12

“Ar Namus” Tokati
Annemin beni babama tokatlattirdigini
hatiriyorum (ar namus Uizerine sacma

bir gelenek varmis).
Sila - 31- Ankara, Ik Regl Yasi: 13

Regl Tepkisi

ilk regl oldugunda senin yanina gelen kisinin tokat attigini
duymustum, hem o anki soku atlatmak icin hem de “genc¢
kizliga eristin, ayadini denk al” gibi. Bunu yasamacdigim icin
cok mutluyum ama ilk duyduklarimdan biri buydu. Onun
disinda okulcla egitimini almistik hatta ped daditiimisti

ve tUm kizlar dagditilan pedleri sinifa kadar cebimizde,
gdmledimizin icinde tasimistik. Egitimi veren Kisiler bunun
utanilacak bir sey oimadigindan, saklanmamasi gerektiginden
bahsetmemislerdi. Hayatimin belli dénemine kadar bu ylzden
ped almaktan utandim.

Hande - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi:12
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Acdlet Kani ile Asik Etme Blyiisi

Acikcasi regl olduktan bir sene sonra asik olmustum. Belki
benden baska eglencesine internette kendine asik etme
ile ilgili taktikleri arastiran olmustur. Arastiranlar bilir, adet
kant ile bir erkegi asik etmenin mimkun oldugu hakkinda
vazilari internette sikca bulmak mimkuanduir, Ee yas klclk
tabii, diisiinmedim dedil. Fakat merak etmeyin sonrasinda
vazgectim. Ne de olsa hic hijyenik degil.

Klclk Kirmizi Bela - 18 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Tursu Kavanozu

Anneannem reglken tursu kavanozuna elimizi sokturmaz.
Tursu bozulurmus.

Sirine - 36 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 15

Tursu Biclonu
[Ne derler?:] “Adetlivken elini tursu bidonuna sokma”
Sevgi - 33 - Ankara, llk Regl Yasi: 11

Sorgulanmayan Gelenek

ilkokul 5. sinifin yaz tatiliydi. Babaannemlere kalmaya gitmistik.
Kiz kardesimle bana bir yer yatadi yapilimisti. Uyandik, (izerimizde
geceliklerimiz yatakta kikirdiyorduk. iceri babaannemie

annem girdliler. Sonra aralarinda bir sey konusup beni yanlarina
cadirdilar. Gitmemle yanadima orta sidcdette bir tokat yemem
bir oldu! 0 kadar icerledim ki! Megerse kiilodumda kan lekesi
gbérmusler ve regl oldugumu anlayip gelenede uygun olarak

“kiz cocugu korkmasin” diye sdylemeden énce tokat atmislar.
Niye kanacdigimi falan anlattilar ama kiz kardesimie keyifle
uyanmisken durduk yere tokat yemis olmaktan dolayi kirginhigim
ve kizginigim yazinden hicbir sey anlamamistim. Bugiin
annemle babaanneme kizmiyorum. Onlara da aynisi yapiimis,
dodru bildiklerini mantik slizgecinden gecirmeden otomatik
sekilde yapmislar. Ama maalesef regl serlivenim bir erkek
cocugunun erkeklige ilk achmi gibi kutlamayla (stinnet) degil,
tatsiz bir sekilde baslamis oldu.

Cryorsmile - 43 - istanbul ik Regl Yasi: 11
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Sokakta Oyun

Regl oldugumda benden yasca blyUk bir kadin tarafindan
tokat atiimisti. Hem de bUtln arkadaslarimin icinde, sokakta
oyun oynarken.. Kesinlikle guilting degdil ama cok sasirmistim.
Sebebi neydi hatirlamiyorum ama igrenc bir histi.

Tudgba - 21- Sakarya, ilk Regl vasi: 11

TOriG TGri Mitler

Sson dort seneye kadar cok sey duydum, hastalik oldugu,
reglken dua bile edilmemesi gerektidi, tursu kavanozuna
bile dokunsan tursunun bozulacadi gibi tlrlt tarll seyler...
Tugg - 25 - izmir, fik Regl Yasi: 13

Neyin Acleti?

ilk regl glintMmu hatirhyorum. Anneme anlatmistim
cok sevinmisti ama adettendir diye bir tokat atmisti
maalesef...

Oznur - 19 - Antalya, ilk Regl Yasi: 13

Tokat Korkusu

Anneannem teyzeme tokat atmis korkmasin cliye, ben cle
tokat yemekten korkmustum, o hissi cok net hatirliyorum.
Gizem - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Eski Zaman Acleti

Eski zamanlarda regl olan kizlarl hemen evlendirirlermis.
Bu yUzden biir stire ailemden gizleyip sadece ablamla
paylasmistim.

Turkuaz - 23 - Denizli, fik Regl Yasi: 16

Birakin sasirsiniar

Yillardir anlayamadigim tek sey nedenilk regiden sonra
tokat atilcigl. “Devami acisiz agrisiz olsun” diyen de var,
“aclya adriva alis diye yapiliyor”, diven de. Birakin sasirsinlar,
vurmayin genc kizlara (hatta kimseye vurmayin).

EKinblr - 24 - [stanbul, [Ik Regl Yasi: 14

Al Yanaklar

Bir yerden duymustum, annesi, regl olan kizinin yanagina
tokat atarmis, s6ziim ona yanaklari al al olsun diye. Ben
regl oldugumda annem tokat atacak diye korkmustum
ama olmadi.

Dream - 34 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Baz1 Mitler

Boyle kalacaksin. Boyun uzamayacak. Reglken tarot/fal
bakiimaz. Reglken bebeklere bakiimaz.

Aleyna - 20 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Annesi Tokat Atmayanlar Nle Yapiyor?
ilk regl oldugumda 10 vasindaydim. Yani yaklasik olarak
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bundan 10 vil 6nce. Regl oimadan 6nce yiziimde sivilceler
cikmistl. Ve memelerim sismisti. Bunlarl anneme
soyledigimde “galiba adet olacaksin”, dedi bana. Bundan
2-3 glin sonrada ben regl oldum. Annemin bana bunu
sdylemesine ragmen klllodumda ilk lekeyi goéradigimde

ne kadar korktugumu anlatamam. Sok icinde anneme
badirdim. Annem gelince bana tokat attl. Tabii ben

ivice “ne oluyoruz ya, ben ne yaptim simdi” oldum ama
sonradan bunun yapmasi gereken bir sey olcdugu égretilmis
ona da. Yani annesi tokat atmayanlar ne yaplyor cok merak
ediyorum.

Benim Regl Hikayem - 20 - zmir, ilk Regl Yasi: 10

Neclen!
Babaannem tokat atmisti ve gégsiime kap basmisti!
flayda - 23 - izmir

Bu Neyin Tokati?

Anneme ben regl oldum galiba dedim
ve 0 anda suratima tokat yedim, annem
teyzeme sdyledi o da gelip hemen tokat
atti. Akl basinda olsun diye atilirmis,

adettenmis.
Blsra - 28 - Istanbul, ik Regl Yasi: 12

Bazi1 Batil inanclar

Bir arkadasim ilk regl oldugunda annesi ona “git evdeki bir
seyi say ama ¢ok olmasin”, demis. inanisa gbre ne saydiysa
regl glinll onun kadar olacakmis. Kizin gidip catal kasik
takimini saydigini diistinsenize!

Benim Regl Hikayem - 20 - zmir, ilk Regl Yasi: 10

sSonraclan Gelen

Regli olali 2 yil falan olmustu. Kuzenlerime gittigimde
ondan ped istemistim; o da regl oldugumu égrenince bir
tane tokat atmisti. Sasirmistim; dyle bir adet oldugunu
sOylemis ve kendisine tokat atilma hikayesini anlatmisti.
Sila - 19 - Aydin, ilk Regl Yasi: 13

Zehirli Tokat

12 yasinda cok ciddi bir zehirlenme yasamistim. Garip bir
1slaklik hissettim. Kllodum kan olmustu ama daha dnce
ne kadar gelmesi gerektidini bilmedigimden tuhaflid
anlayamadim. Anneme babama ayni anda séylemek
zorunda kaldim ve cok utandim. Pedi takmama yardima
gelen annem bunun normal olmadigini séyledi ve solugu
hastanede aldik. Zehirlenmemle alakaliymis. sonra bir
stire cok korktum kan gelecek diye. Travma oldu sanirim.
Birkac ay sonra da gercekten ilk reglim geldi ve cok olgun
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karsilayip pedimi kendim takabilmistim. 0 an yanimizcda
olan komsumuz bana tokat atti. Eskiden kiz ¢cocuklari reglin
ne oldugunu bilmedikleri icin bu kani gériince cok korkarmis,
kendilerine gelsin diye tokat atilirmis. Fakat ben bilivordum!
Ve ben korkmamistim! Tokat cok claha garipti.

Sedef - 25 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Akil Regicle Degil Ki

ilk anneme sdyledigimde yavasca tokat atip glimustu.
“Aklin basina gelsin cliye atilir”, dedi.

Minti - 30 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

Kirmizi Manzara

ilk regl oldugum glnU anlatmak istivorum. 19 Mayis tatili
sebebiyle kdydeki evimize gitmistik. Evde oldukca bértl
bocek oldugundan biz ergenler biraz tedirgin olurduk
orada. Neyse, kahvalti sofrasina oturduk. Evde annem,
anneannem, teyzem, annemin teyzesi ve kuzeni vardi.
Yedikten sonra Uzerimi degdistirmek icin avada kalktim, iceri
gittim ve pijamamin kipkirmizi oldugunu gérince ciglik
attim. Ben ciglik atinca annem geldi manzarayi gordii ve
bana tokat attl. Ne oldugunu anlamacdim, “Niye vuruyorsun”
demeye kalmadi, anneannem de gelip tokat attl. Aglamaya
basladim, neden vurcduklarini sordum. “Yanaklarin kirmizi,
aklin basinda olsun diye” dediler. Bu da bdyle sacma sapan
bir regl hikayesidir.

Xwoman - 37 - istanbul, ilk Regl Yasi: 16

Cocuksu Hareketler

[Ne derler?:] “Artik kadin oldun, bisiklete binmen, top ovnaman
dogru degjil. Cocuksu hareketlerden uzaklasmalisin!”
GOkkusadi - 27 - Ankara, Ilk Regl Yasi: 14

ilikc Aru

Sabah ilk rengi gérdtigiimde Grkmustiim, deneyimiedigim
bir durumdu. Teyzem yanimdaydi, yiziime tokat atmisti.
Aciklamasi da yanaklarimin al al olmasi icin imis. Berbat
hissettirmisti, dtin gibi hatirlarim.

Merve - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Lokum

Ramazan ayinda regl oldugumda oruc tutamiyorum; bu
vlzden glindliz yemek yvemelivdim. “Redl bir sir olarak
kalmalr” distincesinden dolayi gizlice yemek yemem
gerekivordu. Asiri sekilde tath yemek istivordum. Dolapta
buldugum lokumu yivecekken dedeme yakalandim. Lokumu
camcdlan atip kedileri beslivorum dedim.

Lady - 22 - Kirikkale, Ik Regl Yasi: 14

Gusliil Abclesti
Anneannemin acayip bir gusUl abdesti takintisi vardi
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hep. Arada sirada aklina gelince bana ne zaman “hasta”
oldugumu, bittiginde abdest alip almadigimi sorar. Sonra
da abdest almadan disari cikmanin bile cok blylk glinah
oldugunu séyleyerek beni korkutur. :D

Ayblike - 23 - zmir, ilk Regl Yasi: 11

Okkali Tokat

Annem bu konuyu bildigimi bilmiyordu. oldugum ancla
anneme cok utanarak séyledim ve bana okkali bir

tokat atti. Neymis, yanaklarim pembe olurmus. Ama
olmadli. Hic unutamacdigim bir anidir ve kendi kizima asla
vapmayacagim.

Pino - 42 - [stanbul, ik Regl Yasi: 11

Karisik

Acletler

Dusa girmek

icin odamda
Ustimu degistirip
bornozumu givdim.
Odamda biraz
oturup banyoya
gittigimde
bornozumu cikardim ve kani gérdim.
Okulda regl konusu anlatildi tabii ki

ama bu kadar az bir kan olacagini
distinmemistim. Aklimda hep ¢ok
kanayacak gibi bir algl vardi. Bir yerimin
kanadigini distindiim ve cok korktum.
Hemen banyodan ¢iktim. Annem
calisiyordu, evde babaannem vardi. Yanina
gittim. Bornozun kan oldugunu ama
nereden geldigini anlamadigimi séyledim.
Tabii 0 anlamistl. Bana daha anlatmacdan
yanaklarimi sert bir sekilde siktl. Sonra
bunun genc kiz oldugum anlamina
geldigini sdyledi. Yanak sikmanin da bir
adet oldugunu vanaklarimi kizartmam
gerektigini sdvledi. Annem eve geldidinde
babaannem ona anlattli. Annem de
vanima gelip 6ptd ve vanaklarimi sikti.
Hemsire oldudu icin bu konuda bilgisi
vardi. Bu durumun adinin mens oldugunu
sdyledi ve pedleri koydugu veri gdsterdli.
Kirmizi elma - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 12
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Abla Tokach

BUtUN guin sliren sebebini anlayamadidgim bir karin adrisiyla
okuldan eve gelmistim. Regl olmus olma ihtimalim hic
aklima gelmemisti, bu ylizden hi¢c kontrol etme ihtiyaci
duymamistim. 0 zamanlar annem ve babam calisiyordu,
evde yalnizca ablam vardi. Kiyafetlerimi hemen cikarip
tuvalete kostum. Bir de baktim ki blttn camasirim kan
icinde. “ABLAAAA” diye bir badirisim var, duymaniz lazim.
Oorganlarim par¢alandi falan sandim, birkag saniyede neler
distindim bilemezsiniz. Ablam beni gériince galimsedi
ve vapistirdi tokadi (bu da cok sacma). 0 an anladim regl
oldugumu. Hemen bir ped getirdi ve bana yardimci oldu.
BUtUN glin de yanimdan ayriimamisti. Hi¢ unutamiyorum
o guna.

Tugba - 21 - Tekirdad, ik Regl Yasi: 13

Regl Pis Degil Ki!
[Ne derler?:] Reglin bittikten sonra kesinlikle temizlenmelisin.

Tugce - 27 - Toronto, ik Regl yasl: 13

Reglile Ne Alaka?

[Ne derler?:] Yemek yapma tadi kotd olur, dokunma tursu olur.

Melo - 28 - Barcelona, llk Regl Yasi: 12

Heidli

ilk regl oldugum yasi hatirlamiyorum ama annemin
tokadini hatirliyorum. Sanirim regl oldugumu anlamayacak
kadar ufaktim ya da regl olabilecegimi diisinmemistim.
Kllotumu degistirivorum degdistirivorum, ayni yerde leke.
“Ne oluyor bana” dive anneme anlattim, anlatir anlatmaz
suratima bir tokat. Regl olan kizlara yanaklari pembe olsun
diye dyle yapilirmis. Ne sacma degdil mi? Bazen ortalikta
Heidli gibi dolastigim olmuyor degdil gerci, ah anne...
Meltem - 33 - Samsun

Bu Alevilige Has Degil!

Bir Alevi arkadasim vardi ve onlar icin redl
olan kadin pisti. Hatta onlarin inancina
gbre 6nceden kadinlar bu zamanlarinda
pis glinahkar olarak gorulirmus, vaptidi
yvemek yenmezmis. Ama artik éyle bir

inanisin kalmadigini sdylemisti.
Bir garip insan - 23 - Kahramanmaras

Cok Acli

Basima gelen bir olay yok ama duydugumcda cok sasirdigim
bir sey var: ilk defa regl olan kiz cocuklarina tokat
atillyormus eskiden. Bu resmen kiza ergenlige girdidi icin
ceza vermek gibi bir sey. 0glan cocuklari siinnet edilir,
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diagin yapilir; kiz cocuguna tokat atilir.
Gercekten cok acl.
Ovkli - 27 - Mudla, fIk Regl Yasi: 11

ilk Regl

Annem duyunca tokat atmisti acdettenmis. En yakin
arkadasimla ilk regl olusumuz ayni giindd.
Doktordan temiz - 36 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

“Moclern Anneanne”

Adet oldugumu cduyan anneannem “adettendir” dive
bir tokat atmisti yanagima, cok modern oldugunu
distindgiim anneanneme cok Kizmistim.

Eylll - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Kacdlin Oolma Tokacdl(!)

Lisedeydim. Kiz arkadasimin kllitlrine gére bir tokat yedim
yUzime. “Neden vurdun?” deyince “kadin oldun” dedli.
Adlora - 39 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 17

Kisitlayici ifacieler

Bana cocuklugumdan bugtline kadar kadin blyuklerim
tarafindan anlatilan vanlis -regisen, yavas hareket etmek
zorundasin, disari daha az cikmaya caba gdster- vb.
Kisitlayici ifacleler.

GlUnay - 21- Baki, ilk Regl yasi: 12

Aslinda gdguslerim ¢cikmaya (8 vas) basladiktan sonra
vaklastigini anlamistim. Yasitlarimdan uzun ve olgun bir
cocuktum. 5. sinifa dogru lekelenmeler olmaya basladi

ve annem biraz anlatti. En sonunda okuldayken oldum.
Pamuk vardi ama camasirim kirlenmisti. okul maddrinin
odasinda annemi aramak istedim. Yalniz kalmak istedim.
MUdUr tahmin etti sanirim odadan ¢iktl. Annem “eve
gelirken ped al, gel hemen” dedi. MUdUri telefona cadirtti.
izah etti saninm annem muddre. Adam bana biraz para
verdli. Ped alip eve gittim. Annemi WCve cadirdim pedli
dogru koymus muyum diye. Annem bana hayvan gibi tokat
atti! Soke oldum. “Benim ne sucum var” diyve aglamaya
basladim. “Adettendir aklin basina gelsin diye vurulur?
dedli gerizekall. Sonra telefonun basina oturup babamdan
anneanneme kadar tanidigi herkese anlatti. Rezil
oldugumu hissettim. Bastan asadi sacmalik... Simdi klinik
psikoloji yliksek lisansi yaplyorum necden acaba})

Nejla - 40 - stanbul, fik Regl Yasi: 10

Biri cle Demiyorciu...

Kag vasinda oldugumu hatirlamiyorum. Regl belasi basladi.
Belaydi resmen, herkes “bUyldUn, evienecek yasa geldin”
esprileri yapiyordu. Biri de demiyordu “vicudun degisivor,
korkma”. Allahtan okullarda kiz cocuklarini bilgilendiriyorlardi
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ama o da bir utancti. Erkek cocuklari disari, biz iceri; bUtln

glin dalga ge¢mislerdi. Neyse, hikayem bu degil. Bir glin reglim
bitmis, sézde gusll alip temizlenecedim. Hava soduk, tasima

suyla yikaniyorum. Annem banyoya geldi, su getirdi. Bakti
elimde tas, var neymis gusul éyle mi alinirmis deyip beni
dévmustl. Ama saglam dévmustl. Regl benim nefretimdir,
dolu hikayelerim ve agrilarimla bas etmek zorunda kaldigim
zorundahgim.

Glltizar - 25 - Aydin, ilk Regl Yasi: -

Kimse Kusura Bakmasin
Bizim bir aile mezarimiz var
bavramlarda zivaret edilir. Ben de

her bayram déngtimden dolayl midir
bilmem, hep regl olurum. Her seferinde
“aman girme, giinah” derler. Ben de
“bedenimin saglikli oldugunun kaniti
regl olmam, kimse kusura bakmasin”

der girerim.
Merve - 25 - [zmir, ik Regl Yasi: 13

Komsuya Ne oluyor(!)

Annem bir heyecanla hemen yardim etti, sonra durumu
glizelce anlattl. Karsi komsumuza gidip séyledim,
mutfakta salatalik dogruyordu, yapistirdi tokadi. Anlam
veremedim tabii sarsildim. Sonra adet bu diye anlatti

:) ikna olmadim, bir daha bir yetiskine sdylersem azicik
uzakta durayim diye distindiim, gerek de kalmadi. Genel
olarak huzurlu gecirmistim o gUnleri, bu durumu hemen
kabul etmistim.

Serinzsa - 34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Regl Buna Engel Degil

Bir ramazanda sahurda babam cadirdi regl iken oruc tutulur
demisti. Biz klasik inanclara sahip modern bir aileyiz. Regl
iken neden oru¢ tutmamak sacma, eder oruc tutuyorsam
regl buna engel degdil bizim icin.

irem - 30 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Ailemden biri reglken cildin kdtl kokar demisti, hala
sebebini anlayamadim. Bir de lisemde dindar bir kiz
“Hastayken namazlarimizi melekler kiliyormus, insallah
sizinkini (hamaz kilmayanlar) kilmiyordur.” demisti.
Ssimdi sadlik sektoriinde calisiyor, belli olur dive meslegdini
belirtmek istemiyorum.

Nisan - 23 - Ankara, lIk Regl Yasi: 11

Yanlis Bir Tepki
Kani ilk gérdigiimcde cok korkup ¢camasirimi camdan
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atmistim. Ne oldugunu anlamadigim icin ikinci defa
gbrdtigliimde annemi cadirdim. Bir tane tokat atmisti.
sonra ne oldugunu sdyleyip beni disari cikarmisti. Alisveris
vapmistik. Yani simdi fark ediyorum ki dncesinde hicbir sey
bilmedigim bir sey yasamisim ve oldukca yanlis bir tepkiye
maruz kalmisim.

Asivan - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

ilk regl deneyimimi cok muhafazakar aile bireylerimizden
biri olan abimin esi, vani yengeme aktarmistim, hem de
bUyuik bir heyecanla. Yliziime bile bakmadan annemin
vanina kosarak “bu kizi hemen tesettlre sokun kapanmasi
lazim regl olmus” demisti. Dipnot: kendisini de abim
kapatmisti evienirken.

Didarizma - 30 - istanbul, ilk Regl Yasi: 16/17

Komsucdian Gelen

ilk defa regl oldugumda annem yakin dostu ayni zamancda
komsumuza regl oldugumu sdylemisti. Kadin beni yanina
cadirdiginda aniden tokat atti. Ustlinden 4 yil gectigi halde
bu davranisina anlam veremedim, Gstiimdeki kirginligi da
geciremedim.

Melek - 20 - Antalya, Ik Regl Yasi: 16

siliregelen sey

Jinekologun dedidi bir sey aklimda kaldi, cok sasirmistim
cinku. ik regl olusumu sormustu sanirim, babaannemin
vaninda oldugumu falan sdyleyince “Tokat atti mi?” diye
glilerek sordugunu hatirliyorum. Benim saskin bakislarima
da “Qyle bir adet var da” diye cevap vermisti. Ben hala
inanamiyorum béyle sliregelen bir seyin olmasina. Benim
basima gelmedi ama hi¢ kimsenin basina gelmesini
isteyecedim bir sey degdil. Clinkl o glinkl saskinhgim ve
heyecanim hala aklimda. Kimsenin bir sey aciklamacdan
bana tokat atmasi kesinlikle travmatik etkiler yaratabilircli
bana. Umarim uygulanmaya uygulanmaya unutulur bu
slregelen “sey”.

Gece - 16 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

[Ne derler?:] Adetlivken tursu bidonuna elini sokarsan tursu
bozulur. :D
Gamze K. - 17 - Denizli, ilk Regl YasI: 12

Eskiden regl olan kizlara tokat atilirmis. Bunu cduydugumcia
cok GzUimustim.
Filiz - 24 - Ankara, llk Regl Yasi: 13

13 yasimda ilk regl oldugumcdla elime katlanmis bez
tutusturulup bunu camasirima koymam séylendi. 0 gin
sofrayi hazirlamama, yemeklere dokunmama musaade
etmediler. Ertesi glin artik okula gitmeyecedimin
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konusmasi yapiimistl. 5 dk’cla artik kadinhda gectigim

ve memelerimin cikacadi gibi seyler sdylendli, cok
aglamaktan hatirlamiyorum. 2 yil sonra o evden ayrilip bir
daha hic dénmedim. “Kirli” ve “hastayim” gibi kelimelere
tahammulim yok.

Merve - 30 - istanbul, Ik Regl Yasl: 13

Reglin GuUnu

Neden bilmiyorum ama halam reglin “ilk gtinti banyo yapma,
adrin artar” diyor. Bir de dini bir sey mi bilmiyorum ama

eder karanlik céktlkten sonra regl olduysan glin dogunca
reglinin 1. gtin(i sayiliyor diyorlar.

Deniz - 20 - Adana, Ik Regl Yasi: 12

sus, Duymasiniar(!)

Annemin sanki utanilacak bir sey vapmisim gibi ilk
adet oldugumda tokat atmasi... Cok zoruma gitmisti.
Sanki ayip bir sey yapmisim cla utanmam gerektigini
sdyllyordu. Sus baban duymasin, abin duymasin diye
diye resmen ezildim.

Anonim...- 17 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Erkek kuzenim bana “neden namaz kilmiyorsun?” diye sordu,
ben de “kadinlarin her ay 6zel zamanlari olur” dedim. Bir ton
azar isittim, bunu séylemem cok ayipmis. Bence degil.

Buzul - 24 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Ailem hep sik temizlenmemi 6gretti clinkl cevrecde cok
vanlis bilgi vardi. Herkes regl bitene kadar suya degilmez
falan diyordu. Dini acidan bittiginde mutlaka abdest
alinmaliydi, icimiz temizleniyordu falan...

Nil - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 9-10

[Ne derler?:]Adet kani pis, Kirli... Oru¢ tutulmadigi dénemde
tutuyormus gibi yapardim. ( Bu tabii Universite déneminden
cok énceydi. Universite sonrasi gayet rahattim.)

Blisra - 26 - Konya, ilk Regl vasi: 12

Afiyetie Yenen

“Tursuya dokunma tursu bozulur” cliye bana badirilcigini
hatirliyorum. Sonra buna Kizip gizlice tiim tursu kovasina
dirsegime kadar elimi daldirip baya oynamistim. Hos,
tursu bozulmadi ve bunu bana divenler o tursuyu
afiyetle yedi...

Kanser vulvall - 23 - Gaziantep, ilk Regl Yasi: 13

[Ne derler?:] Regl olmadan bir hafta dnce ya cla regl olurken
avaklarini sicak tutmazsan yumurtaliklarin zarar gérUr ve
cocugun olmaz. Regl oldugunda bunu erkekler duymamall
avip bir sey.

T-23-Bursa, Ik Regl Yasl: 13
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Reglken Oruc

Adetken oruc¢ tutma hadisesi... Ben
tutuyorum ve dogrusunun bu oldugunu
distniyorum., Kendine din alimi
divenlerin, 6zellikle erkek olanlarin bu
slrece bakis acilari beni hep dehsete
dustrayor ve hic bilmedikleri mevzu
hakkinda acikca atip tuttuklarini
dustndyorum artik. Bilmiyor,
kendilerince yorumluyorlar. Daha acisi
biz kadinlara kaniksatiyorlar. Yani bizim
hikavemiz; bizim tercihlerimizden ve
bireysel inancimizdan doguyor, bunu

6grenmeye basladim.
Gam - 29 - Kocaeli, fik Regl Yasi: 12

Nedense ilk regl olunca kizina tokat atan annelerin
hikayelerini hatirliyordum ama benimki dyle bir sey
vapmadi neyse ki, hahah! Acaba bunu mu bekliyordum
cocuk kafamla? Annem doktor olmasaydi bdyle rezil
bir sahne yasar miydik? Sanki regl olunca utaniimasi
Odretilircesine uygulanan bu sacma adet tokadi adeti
umarim azalarak yok olmustur.

Uzay caginda madara kadini - 32 - Leiden/Hollanda

ik Regl Yasi: 12

[Ne derler?:] Reglin ilk gtin(i dus alinmaz. Reglken sa¢ veva
tirnak kesilmez, sac bovanmaz.
Zara - 22 - [stanbul, ik Regl Yasi: 9

Fincan

Sabanh cisi icin tuvalete gittigimde beyaz klllodumda

kan gérmustim, kosarak annemin yanina gittim. Derhal
banyoya gitmemi ve klrsllye oturup onu beklememi
sdyledi. Ne oldugunu anlamacdan dyle yaptim, korkarak
beklivordum. Benim ailem muhafazakar bu ylzden bu
konular konusulmazdi, bilmiyordum ne oldugunu. Annem
geldi banyoya ve ben saskinlikla ona bakarken sert

bir sekilde tokat atti bana. Sonradan égrendim olayin
sokundaysam iyi gelirmis, korkmamaliymisim. Sert vurcdu
canim acidi, benim icin cok travmatiktir. Sonra kahve
fincaninin icine un koymus onu kafamda 3 defa dolandirdi
ve dua okudu. Cikarken de upuzun ped verdi, “bunu
klloduna yerlestir”, dedi. “Pedde yver kalmadikca séyle
bana venisini verecedim” dedi ama uzun zaman vermedi,
nerede oldudgunu da sdylemedi. Tuvalet duvarinin lizerine
pedin arkasindaki jelatini ¢cikarir yapistirirdi glinde 1-2 defa.
Savunmasiz - 32 - Tekirdad, ilk Regl Yasi: 12
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Annem cok dincdlar bir kadinclir. Bu ylizden regl oldugum glinden
beri namazin bana farz oldugunu ama kilmadigim icin gtinaha
girdigimi sdyler. Ayni sekilde giydigim kiyafetler de buna dahil.
Glines - 19 - Isparta, fik Regl Yasi: 12

Sanirim en ilginci, kocasina sézinu dinletebilmek icin kadinlarin
esine yaptigi yemeklere regl kani karistirmasinin tavsive
edildigiydi.

Haycanim - 24 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Parclon?

Ailemden olumsuz hichir sey duymadim ama cevreden
duyduklarim harika: regl zamani kadinlarin pis oldugu
zamandir, dua etme glinah, sacini boyama tutmaz, dusa
girilmez, sanirim duydugum en sa¢cma sey; agaca ¢ikma
adgaci kurutursun... Parcon, NE?

Kivircik - 33 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

[Ne derler?:] Regl zamani sa¢ boyandiginda boyanin
tutmamasi (?), regl iken evienilirse nikahin gecersiz oimasi...
Z. - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

sacma Sseyler

Reglken ve hentiz iki haftalik yedenimin vanina gidecekken,
“Kirki cikmamis bebegdin yanina reglken gidilmez»
demislerdi. Kirliymisim. Cocugun saghigini bozarmisim.
Hayatimda daha sacma cok az sey duydum.

Duru - 27 - Ankara, fIk Regl Yasi: -

Dogum GUnil Tokach

ilk regl oldugumda dogum glnimd(, hic unutmam.
Tuvaletten ciktigim gibi teyzeme sdylemistim. Bana direkt
tokat atti. Neye ugradigimi sasirmistim aradan birkag cakika
gecince “vanaklarin al al olur demisti. Dedidi gibi oldu.
Nedendir bilmem, yanaklarim hala al al. :)

Rose - 32 - Cardliff, ilk Regl Yasi: 13

Ben kliclikken anneannem, ramazan ayinda oruclu degilken,
sokakta su icmemize izin vermezdi. Regl oldugumuz
anlasilirmis. Sacma sapan seyler...

Zeynep - 27 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Regl oldudu icin kizini déven bir anneyi duymustum, ped
kullanmasina izin vermezmis.
Bade - 29 - Balikesir, ik Regl Yasi.: -

Uc Gln

Annemgiller ilk regli olmaya basladigimiz giin sliresi kisa olmasi
icin bir gelenek olarak pacalarimizdan Ui¢ defa (i¢ tas atardi. Ui¢
guin strstin diye. DOrt kiz kardesiz ve bu hepimize yapildi.
Berfin K.- 24 - Adana, ilk Regl Yasi: 14
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Dikkat Dikkat

Maalesef ki regl stireci kiz cocuklari
Uzerinde tahakkl(m kurmak icin gtizel
bir firsat olarak gortityor. Artik allahla
korkutulacak stireci asmis cocuklarin
basina yeni bir corap érllmeye basliyor:
artik sen sorumlusun, yanarsin
kavrulursun, bunlari bunlari bunlari artik
hep yapmak zorundasin, kivafetlerine

dikkat etmek zorundasin...
Kupeli - 23 - Elazid, Ik Regl Yasi: 13

Nasil Aclet?

Annemin, “adettendir” diverek yanagima hafif bir tokat
atmasi. Bir de tanimlayamadigim tuhaf bir his... Zaten
verini kasik agrilarina birakmisti ve zor uyumustum. Adri
dedigime de bakmayin, canimdan can ¢ikiyordu sanki.
Travmatikti oldukca. Buglin yegenim oglan dedil de kiz
olsaydi, inanin ilk regl stirecinin travmatik olmamasi icin
Ozel bir caba sarf ederdim.

Ezgi - 35 - Kocaeli, ik Regl Yasi: 11

Ne Yazik Ki

[Ne derler?] Evlendikten sonra adrisinin azalacadl, erkeklere
adetken bunun belli edilmemesi gerektidi, adetken recel,
tursu gibi seylerin yapilmamasi gerektidi ctinkd Kirli
olundugundan lezzetli oimayacadi gibi bir stirll abuk subuk
hurafeler, ne vazik Ki.

Lanet Freud - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

Ccok Fazla ses

“Ne kadar yogun gecerse regl dénemin o kadar
dodurgansincir”.

“eder cok yogun olursa reglin hasta bezi takarsin”. (bu benim
icin cok korkunctu)

“Reglken killarini alma cok glinah”.

“Aman okulda arkadaslarina ped verirken erkekler gérmesin”.
“Okulda reglken tuvalete cantayla gitme erkekler anlar”.
“Pedin cok hisirdiyor, babanin yanindan gecerken ayip bir sey”.
“Tuvaletten ped paketinin acllma sesi cok fazla geliyor, caaart
dive acma” gibi “regl oldugunu saklamalisin, utanmalisin”
icerikli sacmaliklar.

Eslem - 23 - corum, fIk Regl Yasi: 13

ilk reglimin ardindan okula déndtigiimde pek cok arkadasimin
daha basina geldigini 6grendim. Arkadaslarimcan birinin
annesi tokat atmis, anneme “Sen bana necden tokat atmadin,
tokat atilmasi gerekivormus”, diyve blyUkK trip atmistim. :)
Blisra - 28 - [zmir, Ik Regl Yasi: 13
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Belli basli ritteller (6rn., ilk regl kaninin kadinin alnina
strdimesi).
Kairo - 22 - Antalya, lIk Regl Yasi: 12-13

[Ne derler, ne yaparlar?] “Tursuyu elleme, yogurt mayalama,
banyo yvapma.” Tokat yemek.
Burcu - 38 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Mayoda Kirmizilik

Mayomu giymis denize gidivordum. Bacak aramin nemli
oldugunu hissettim ve edilip baktim. Kirmizilik gérlince eve
dédndim. Evdekilere sdyledim ve aklimda kalan an; teyzemin
vanagima hafif bir tokat atmasl. “Ne oluyor be?” derken
herkes guUllyordu.

Emra - 39 - Ankara, llk Regl Yasi: 12-13
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KOltdr ve Gelenekler
Kutiamalar

; Regl kimi toplumiar ve ailelerde kutlanacak bir sey olarak
gortlebilir ve regl olan kisi hediyeler, gtizel sézler ile onurlandirilabilir.
Reglin ayip veya kGt bir deneyim olarak gortilmemesi sadece
kutlamalara dedil, regl hakkinda kurdugumuz iletisime de bagilidir.
NGtr ya da olumilu iletisim regle iliskin olumiu hisler ve deneyimler

yaratmanin bir araci olabilir.

Pastal Corekli Kutlama

Onceden ablamin oturdudu apartmanca komsusu, kizi regl
oldudui icin evde tatlilar, boérekler yapip kutlama yapmisti.
Biz sasirinca da “oglan stinnet olunca kutluyoruz da, kizim
regl olunca neden kutlamayalim”, dedi. Cok sasirmistim.
Basak - 28 - Bursa, ilk Regl vasi: 12

Bir Guzel Kutlama
Ailemizde ilk regl kutlanir, kisinin sevdigi

vemekler vapilirdi.
Selin - 26 - Gaziantep, ilk Regl Yasi: 12

Evcie Bir Bayram Havasi

Biz 3 kiz kardesiz, benden 4 yas buyUk bir ablam, ikiz kiz
kardesim ve 4 tane teyzem var. Yani kadinlarin agirlik
oldugdu bir cevrede blyUdim. ik regl oldugumda tuvalette
ktlodumda kan gérmustiim ve kanser gibi bir hastaligim
olduduna inanarak elimde kanli klilodumla anneme gidip
korkuyla “anne kllodumda kan var”, demistim. O siracla
teyzemle telefonda konusan annem baya sevinerek
“crazygirlo6 regl oldu”, diverek mujdeli haberi vermisti.
Annem bana 6ncesinde regl stirecinden bahsettidini
sdylese de kesinlikle hatirlamiyordum ve kisa bir sok
vasamistim. Sonrasinda ablam bana ped kullanmayi ve
temizligi 6gretmisti. Ama en glizel kismi glin boyunca
teyzelerimin ve yengelerimin beni arayip tebrik etmesi ve
aksam kutlamak icin pasta kesmemiz olmustu. Sansliyim
ki bizim ailede regl olmak genc kizliga gecis icin kutlanacak
bir olay olarak gortltyor.

Crazygirlo6 - 24 - Ankara, lIk Regl Yasi: 11

sarkilaria Regl

Direkt benimle alakall bir hikaye dedil ama dahil oldugum icin
paylasmayi cok isterim. Ben Universitede okurken, benden
vasca kucuk olan kuzenim yaz tatili icin bizim evde kalirken

ilk kez regl oldu. Tabii bir yandan utandi ve cok konusmak
istemedi bu konuda. 0 gtin annem kuzenime bir strpriz yapti;
sUrpriz pasta kesip sarkilarla regl olmasini kutlamistik. Cok
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edlenceliydi! Pastadaki mumlari Gfletip yemistik, onun
icin de durumu eglenceli hale getirdigimizi umuyorum.
Eda - 25 - Ankara & Almanya, ilk Regl Yasi: 12

Heyecanl Bekleyisler

Bunu heyecanla bekledigimi, annemin cok mutlu
oldugunu ve bana ailedeki kadinlarla bir kutlama
vaptigini hatirliyorum.

Serra - 27 - Hamburg, lIk Regl Yasi: 13

O Erkek Olclu

Kuzenim (benden bir yas buyUk) 7 yasinda slinnet
oldugunda ona bir digiin yapmislardi. Bu dev partiden
cok etkilenmistim. “Ben de istivorum”, demistim. “Sen
stiinnet olamazsin, o erkek oldu” demislerdi. Ben de kadin
oldugumcdia parti yapiimasini istemistim. Bir halam ilk
reglimden sonra bana parti s6z( vermisti, ama regl
oldugumcda da ben talep etmemistim, utandim herhaidle.
Asli - 29 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

ilk Aclim Kutlamasi

Ailemdeki kadinlar regl olmayi kadin olmak icin bir adim
olarak gérUiyorlar ve bunu kutlariz. Benim yasadigim
sekilde ikiz kiz kardesim ve kli¢lk kiz kuzenimlerim icin de
tebrikler etmis ve pasta kesmistik. Regl, babamla strekli
konustugumuz bir konu degdil ama bunun bir kiz cocugu
icin olmasi gereken icleal bir stirec oldugunu, olmadigi
durumun fizyolojik bir anormallik oldugunun bilincincle
oldugunu bilivorum. Bu, bizim vicudumuzun biyolojik
bir stireci oldugu icin stirekli babamla konustugumuz bir
konu degdil ama regl ddénemlerimizde “agresifsiniz” diye
takilir, tatl istedigimizcle S.0.S. cagrimizi duyar ve nadir
de olsa bizim alamadigimiz durumlarda bizim icin ped
alisverisi yapar.

CrazyGirloe6 - 24 - Ankara, lik Regl Yasi: 11

Aile Boyu Kutiama
ilk kez regl oldugumda bunu direk annemie
paylasmistim, annem de ayni anda babamla.
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Aile boyu ilk kez regl olusumu kutlamistik. Babam adeta
blyUk bir gururla bana sarilip, “Benim kiclk kizim artik
genc kiz mi oldu” demisti.

Visneli Kadin - 29 - zmir,ilk Regl Yasi: 11

Genc Kiz
Okuldaydim ve annemi aramistim. Aksam eve gittigimde

annem de babam da ¢cok mutluydu. Bana hediveler almislardi,

artik genc kiz oldugumu séylemislerdi.
Ayblike - 20 - Marmatris, ilk Regl Yasi: 14

Regl Pastasi

ilk regl oldugumda bunu kutlamak icin ailemile
pasta Uflemistim.

Gizem - 25 - Adana

Gilile Oynaya Regl

Annemle babamin odasindaki tuvaletteydim, onlara
seslenince annem ped, babam temiz klllot getirmisti. Hep
beraber glile oynaya oturup film izlemistik, her sey olmasi
gerektigi gibi gelmisti.

Zeynep - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Annemin bogum Guna

Annemin dogum glintinde oldugunu hatirliyorum. Bana
glizel bir hediye demisti. Viicudumun normal fizyolojik
fonksivonlarini gésteriyor olmasinin onu mutiu etmesine
hala sevinivorum. (0O sene hedliye almadim.)

EKinbIr - 24 - Gaziantep, ilk Regl Yasi: 14

Glizel strpriz

ilk reglimde annem yanimda yoktu, teyzemle yazliktaydik.
Soyledigimde erkek kuzenim gidip ped aldi bana, asla
utanmadim o kUi¢lictik halimle bile. Eve gittidimde annem
pastayla slrpriz yapmisti bana, nasil glizel hissetmistim. Bu
olayin asla utanilacak bir sey olmadigini en basindan annem
bize 6gretmisti.

Bahar - 23 - Adana, Ik Regl Yasi: 13

Aa bu yoksa?

odamda kendi basima sevdigim bir mizikle dans
edivordum, oracdan oraya zipliyordum, gayet normal bir
aksamdi. Tuvaletimin geldigini hissettim ve tuvalete
gittim. Klilodumda leke oldugunu gériince “Aa bu yoksa??”
dedim icimden. cogu arkadasim regl oimaya basladidi
icin ben de bekliyordum ama yine de mutlu bir saskinlik
oldu. Annemi cagirmistim ve birlikte ¢cok sevindigimizi
hatirhiyorum. Annemin tepkisi cok ivivdi, kutlamistik
birlikte. Teyzemleri ve yakin kadin arkadaslarini arayip
haber falan vermisti. O kisim biraz garip hissettirmisti;
“neden bunu herkes bilmeli ki” diye disinmustiim ama
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su an o ani hatirlayinca cok da rahatsiz olmuyorum hatta
daha da blyUk bir kutlama yapilabilirmis.
Avlin - 23 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Genc Kizlik Kutlamasi

Annem genc kiz oldugum icin cok mutlu oldugunu séyleyip
ilk regl oldugumda kutlama yapmisti.

Aybike - 24 - Adana, lik Regl Yasi: 13

Bir Seyvier
Degisiyor

Annem ben regl olmadan
once bu konuyu benimle
hic konusmamisti ama
biliyordum bir sekilde.
Okuldaki seminerler
sayesinde olabilir. Simdli
benden 10 yas klclk
kuzenimin reglini toplanip
kutladik. Hem buruk hem

de mutlu hissecdivorum.
Phoebe - 23 - Ahkara, Ik Regl Ya,5/: 12

Tebrik Telefonu

ilk defa 30 Agustos’ta regl olmustum. Tebrik telefonlarinda
insanlar “0oo zafer bizim oldu, cifte bayram” falan
demislerdi. :D

lIkregl - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Cikolatall Pasta

Annem is yerinde telefonla [regl oldugumu] 6grendiginde
aksam kocaman bir cikolatall pasta ile kutlamisti.

Merve - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Neseli Anlar

Ben vasitlarima gdre biraz gec regl oldum. Annem ve
babam ¢ok olumiu bir heyecanla regl olmami beklediler.
ilk regl oldugumda ise bir kutlama yemegdine ciktik hep
beraber. Her zaman neseli bir ani benim icin.

Esra - 41- [stanbul, ilk Regl Yasi: 16

Kirmizi Pasta

Evde yalnizdim; annemi arayip “regl oldum, dedim.
Herkes baya sevinc ve duygusallikla karsilamisti. Babam
kirmizi bir pasta almis, g6zleri dolu dolu bakmisti bana.
Baya kutladik bu durumu anlayacagdiniz, “blyldi benim
Kizim” diye.

Belce Ben! - 23 - izmir, Ik Regl Yasi: 10-11
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Hayirh Haber
Genelde bizim aile “blyGdd” dive “hayirli olsun” der.
Fatma - 22 - Adana, ik Regl Yasi: 14

Reglimin
Dogum GuUnu
Annem “erkekler
sinnet olunca
davul zurna
patliyor, ben de
kizima kutlama
yvaparim!”

diverek ilkokul
6gretmenimi ve
teyzemi davet
etmisti ve bir
kafede pasta
kesmistik. ismi de ‘adet partisi’ydi. Garson bey amca “iyi ki
dogdunuz kiictik hanim” diyerek gelince “BENiM DEGIL ONUN
DOGUM GUNU” demeyi cok isterdim.

Sudu - 21- Istanbul, fik Regl Yasl: 13

e
regl olanlara

Barisik

Sabah uyandigimda sikismis bir sekilde
tuvalete kostum. G6zUmU acamiyorken
gordim ki ic camasirimda kirmizi bir
seyler var. Jeton bir kac saniye sonra
duastu, regl olmusum. Anneme seslendim
hemen, “hayirli olsun bakallm” deyip ped
uzatti. Regl oimanin hala tabu olarak
goruldtgl bir toplumda ¢cok sanshydim.
Haberi hemen babamla paylastim, bana
canimin tatli cekip cekmedigini sordu.
Aksam eve geldigimde ise cikolatall

bir pasta alinmisti. Ben mumilari

Gfledim dylesine, kestik, yedik. Oyle
glizel kabullenmemi sagladilar ki, regl
olmakla barisik olmadigim hicbir an

hatlrlamlyorum.
Avlin - 19 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 13

Kirmizi sSticker

ilk defa regl oldugumcla annem ve babamla yemegde
cikmistik kutlamak icin. Babam cektirdigimiz fotogdrafi
bastirip, “kirmizi stickerlar yapistiracagim etrafina, ani
olsun” demisti. Ve bunu gercekten vapti.

B. - 24 - [stanbul, ik Regl Yasi: 14
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Kutlama yemegi

Orta birdim, 10 Kasim’di. Tam okula giclecekken acdet
oldugumu 6grendim, ne oldugunu bilivordum bu
yUzden paniklemedim. Okula gitmeyip tatil yapmak
istedim ama tabii ki okula génderildim. Térende biraz
sizlandigimi ve evde yatmak istedigimi diistindigimu
hatirliyorum. Aksam eve geldim -clnkd 6glenciydim-
Annem, babam ve ben bunu kutlamak icin yemege
ciktik. Yemege cikmak beni mutlu etmisti ama
sonrasindaki her ay vine de biraz utanma ve “nive bu
basima geldi, olmasa olmaz miydi” gibi cikislarimla
bas etmekle mesguldiim.

Aysu - 27 - [stanbul, ilk Regl yasi: 12

Yogun GUnin Kutlamasi

ilk regl oldugumcdla abartisiz 15 glin devam etti. Artik elden
vataktan Kkesilip sUrekli yatar oilmustum. Doktora gittik, ilac
kullandim ve dyle bitti. Hala da 7 glin boyunca beni yalniz
birakmaz. Ve ilk kez regl oldugumda ailemdeki kadinlar bana
para vermisti, “sen artik kadin oldun, bunu kutla” dediler.
Keske her ay verseler. :D

Bir geldi pir geldi - 34 - izmir, ilk Regl Yasi: Orta 1

[Regle dair ne derler?:] Hicbir sey duymadim, sadece tebrik
ettiler bilmedigim bir sey icin.
Ahenk - 22 - Batman, lik Regl Yasi: 15

Karh is

Yani tam olarak gullinc degil de o an asiri absUrt hissettigim
bir olay var olmaz mi? ilk regl oldugum giiniin aksami
ailecek bir kutlama yapmistik. Pastalar, hediyeler, sarkilar...
utanmacdim cekinmedim ama dedigim gibi o kadar

dogdal karsilamistim ki regl olmami neden kutladigimizi
anlamamistim ama pasta iyi gelmisti, bir cle yoktan vere bir
sUrd hedivem olmustu. Karli is!

Kanayan glil - 23 - Konya, llk Regl Yasi: 14

onur

Annem, teyzem ve anneannem ilk regl oldugumda

cok sevinmislerdli. Beni tebrik etmislerdi. Ben cle cok
sinirlenmistim benim agrim varken neden bu kadar mutlular
diye. Simdi bakiyorum da iyi ki 6éyle davranip kadinhigimi
onurlandirmislar.

Nur - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Regl Yemegi

Hic korkmamistim ¢clinkli annem bana 6ncesinde
nasil bir sey oldugunu ve neler hissedebilecegimi
anlatmisti. Ve regl oldugumu goérdiigiimde annemi
cagirmistim, ilk pedimi o takmisti. Daha sonra
babama anlatmistik. Ve annem beni yemege
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gdtlirmustl, bunun ne kacdlar normal bir sey anlayayim
ve tedirgin hissetmeyeyim diye.
Dilan - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Yazhikta

Yazliktaydim; annem veya ablam yanimda dedildi. Ya
carsafima ya da kliloduma bulasti da fark ettim (tam
hatirlamiyorum da simdli). Babaannemin gercekten
sevindigini ve bana sarildigini hatirliyorum. Bir de tebrik
etti beni sanirim. Neden bu kadar sevindigini, neden
sarildigini ya da neden tebrik ettigini disindigimui ve
heyecanlandigimi hatirliyorum.

Gece - 16 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Genc Kizlik Partisi

istemistim. (Erkeklerin stinnet olduklarinda davul calip
amcalara gésterdidi gibi.) ilk regl oldugum zamanlarda
memleketime gitmistik, oracla herkese sdyledim. :D
Teyzem, teyzemin esi, tm kuzenlerim ve herkes artik atarli
bir ergen oldugumu bilivorlardi. TUm cevrem ik reglime
sahit oldudu icin k&t karsilanmadim, tebrik ettiler. :D
simdi nasil herkese sdyleyebildim dive kendime deli sorular
soruyorum.

Nurgdl - 15 - Sanliurfa, fik Regl Yasi: 11

Bayram Sabahi
Bir bayram zamaniydi, teyzemler, dayim, kuzenlerim

anneannemlerdeydik, tam olarak 27 Temmuz. ;) Korkmadigimi

hatirliyorum, sadece ilk kez yasadigim o agri hic hosuma
gitmemisti. Annemle teyzeme sdyledim ve herkes gayet

Benim hi¢c unutamadigim anim budur: ilk regli olusumda
tabii ki korktum ve anneme sdyledim. O da arkadaslarini ve
kizlarini toplayip genc kizlik partisi yapmisti.

normal ve sakin karsiladi. Teyzem biraz heyecan yapti sanirim
ilk yeden olmanin verdidi heyecandl. ;) Hediyeler alindi ve dyle
klictik sembolik bir kutlama yaptik. Bence harika bir seydi bu,

[simsiz - 22 - Mudla, ilk Regl Yasi: 12

Benim icin anlamsiz ve siradan bir glindd. Tuvalete gittim,
kani gérdim. Pedi takip “dodru taktim mi bunu?” dive
anneme, ablama sordum ve pek tabii annem adladi. Ben
gbzlerimi devirdim “ne mana simdi aglamak” diye. Ve her
zaman oldugu gibi benim de “kadin” olmami kutladik.
Pastalar, hediyeler, cicekler. 0 zaman sacma bulmustum
ama o kadar glizelmis ki meger.

Emel - 31- Bursa, lIk Regl Yasi: 14

ilk Regl Hecdlivesi
Arkadaslarimdan annelerinin onlara
tokat attigini duydum ve cok sasirdim,
clnkl benim ablam ve annem bana
ertesi glin hediye aldilar, ilk regl hedlivesi
diyerek verdiler. Hatta sonrasinda
annem tarafindan bana Orkid nasil
takilir, nasil kapatilr vs. hakkinda
bilgilendirme yapildi.

Kim oldugumu ben bile bilmiyorum - 16 - izmir, lik Regl Yasi: 12

Japon Balign

ilginc sayilmaz ancak babam bana bir japon baligi hedive
almisti; kendimi cok mutlu ve 6nemsenmis hissetmistim.
Bu sUlirecin korkulacak dedil, kutlanacak bir gtin oldugunu o
glin anladim.

Bushus - 29 - [stanbul, ik Regl Yasl: 13

“Atarh Ergen”
ilk ergenlige adim attigimda nedense herkes bilsin
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sayesinde hicbir zaman utanilacak bir sey olarak gérmedim
regl olmauvi. ivi ki, canim teyzem:)
Kivircik - 33 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Yumusacik Bir Glin

Annem... ilk regl oldugumcla pasta kesmisti. Babamdan
gelirken kucuk bir pasta almasini istedi ve regl oldugumu
sdyledi. Benim duydugumu bilmiyordu, hafif bir gerginlik
hissettim, isin blylmesi beni rahatsiz edecekti, bir de

babamin duymasl... Ama annem o kadar naif yapti ki bugna,

hatiramda yumusacik bir glin. Kutlama dedildi yaptigimiz.
Uzerinde cok da durmadik, birer parca pasta yedik, glizel bir
seydi degisim, evrilmek. Bunu andik. 0 giin 13 yasimcla bana
verilen seyin pasta olmadigini anladim. Rahatlik ve giivendi...
Regl oldugumu evde babamcdan, disarida baskalarindan
saklamama gerek yoktu, marketten ped alirken de
utanmadim hi¢. Mikemmel bir aile degdiliz evet,ama o glin
muikemmele yakin oldugumuz anlardan biriydi.

Rei Hino - 28 - stanbul, ilk Regl Yasi: 13/14

Piknik Sonrasi Kutlama

0 gUin okul piknigi vardi, (19 Mayis 2005) eve déndigimde
kani fark ettim. Once piknikte yaralandim sandim ama
varalanmadigimi fark edince regl oldugumu anladim ve
heyecanlandim. Hemen annemin yanina gittim ve “Sana bir
sUrprizim var, dedim. Annem zaten beni bilgilendirmisti
oncesinde, bu ylizden korkmadim, ne oldugunun
farkindaydim. Annem pedli nasil kullanacagimi anlatti.
Aksam da babam pasta aldl, birlikte kutladik. :)

Zeynep - 27 - [stanbul, fik Regl Yasi: 11

Kutlama yapip pasta kesmistik.
Avril - 20 - izmir, iIk Regl Yasi: 13
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Sinav Hedliyesi

5. sinifta fen sinavim vardi. Regdl
adrisindan sinava gidememistim. O
hafta da hocam bana genc kizolma

hediyesi olarak sinavdan 100 vermisti.
Sevval - 23 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

ilk regl oldugum zaman yas pasta ile kutlamistik :)
Hayat - 26 - zmir, ilk Regl Yasi: 13

stinnet olduguncda dada tasa diigin yapan davul zurna calan
milletin, regl olan kiz cocuklarina ayipmis gibi, saklanmasi
gereken bir durummus gibi davraniimasindan sonsuz
derecede nefret edivorum. Umarim bu durum artik duzelir.
Yaren - 23 - Bursa, fIk Regl Yasi: 11
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@ Regl Hakkinda Akranlar ve
Partnerler Arasi lletisim

@ Regl Hakkinda Regl Olmayan
Kisiler ve Cevreyle iletisim




iletisim

Regl HakkinNncla Aile ici iletisim

A

-

Kisi, ozellikle regli ilk kez deneyimliyorsa bunu, kendini yakin

hissettigi insanlaria (aile (iveleri gibi) paylasmak ve onlardan destek
almak isteyebilir. Eger regl, aile icinde daha énce séz(i edilmis, hakkinda
bilgi paylasimi yapilmis bir konu ise, kisi deneyimlerini daha rahatca,
korkmadan ve utanmadan paylasabilir. Boyle bir durumda regl hakkinda
kurulan iletisim, aile icin de duygusal olarak yogun bir an olabilir ve aile ici
Yvakinligi pekistirebilir. Daha once regl ve bedenlere dair olumiu iletisimin
olmadigi ortamliarda ise kisi, ailesinin tepkisinden cekindidi icin bu bilgiyi
paylasmak istemeyebilir. Durum her ne olursa olsun, son soz her zaman

denevim sahibinindir.

Panige Gerek Yok!

Kan gérlp korkmustum, anneme seslendim telasla, o da
gelip glimustd, sonra oturduk konustuk, anlatti her seyi.
Zaten arkadas gibiyiz o ylzden pek sorunlarimiz olmuyor
iletisim konusunda.

Nikki - 21 - Bakd, ik Regl Yasi:11-12

Bayram Gibi

Regl olmayi hep heyecanla beklemistim, ilk regl oldugum
gln bUtdn aileyle bayram gibi paylasmistim.

[simsiz - 36 - Kibris, Ik Regl Yasi: 10

Mutiuluk Cighkiar

Annemin ve babamin “kizimiz blyGd” dive mutluluk cigliklari
attigini [hatirliyoruml. “Simal blyd, kiz oldu”. Bir erkedin
stinnet olmasi gibi baya mutlu tepkiler almistim, tuhafti.
Simal - 29 - Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Nerecien Bildin?

ilk defa okuldayken regl oldum. Erken cikip eve gittim. Kapidan
girince “anneee ben geldim” dive badircim; annem de “n’oldu
niye erken geldin, regl mi oldun?” diye dalga gecti. Ben de “evet
regl oldum, nereden bildin?” deyince sok olmustu. :D

Gllsah - 26 - Ankara, ilk Regl Yasi: 15

Okul Festivali

ikiz kiz kardesim benden yaklasik 3-4 ay 6nce

regl oimustu ve o ilk agril gecen regl ddénemileri
korkutmustu g6zimda. Hatirhyorum 5. siniftayiz,
okulda festival vardi ve kardesim sik sik tuvalete
gidiyordu, cok rahatsizdi ve adrisi vardi. Ben de tabii
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onunla ilgilenivorum ama elimden de bir sey gelmiyor;
zaten bilmiyorum ne yapmam gerektidini.

Tat alamamistik ikimiz de, pek sevememistim regl
olmak fikrini yani. 6. sinifa yeni basladigim dénemcle
banyoya girmeden énce fark etmistim, evde bornozla
“anneee!” diye bagirarak kosmustum. Tabii herkes
anladihemen:)

Eda - 25 - Ankara & Almanya, ilk Regl Yasi: 12

Temiz Kumas Parcasi

Teyzemdeydik; enistem karsimdaki koltukta tv izlerken
uyuyakalmisti. Ben de annem ve teyzemle birlikte tv
izliyordum. Ben regl oldugumu hic anlamamistim, koltugu
kan izi yapmisim ve ayni izi benim arkam doniik oldugu
icin pijamada da gérutyorlar, annemle teyzem aralarinca
bunu fisildasirken duydum. Teyzem benim regl oldugumu
anneme sdylediginde annemin hakkimdaki yorumlari beni
cok Uzmustd. Tam hatirlamiyorum ama beni 14 yasinda
genc bir kiz olarak gérememesi cok zoruma gitmisti.

Daha sonra annem zaten teyzemin ve enistemin oldugu
odada zorla pijamami indirip killoduma bakmisti. 0 anda
vasadigim utanci ve camasirimda goérdiigiim kandan dolayi
korkumu asla anlatamam. Tabii annemin gerek hakkimdaki
dusUnceleri gerek de yaptigi zorlayici hareketten dolay!
ayrica 6fke doluydum. Clnkl hakkimdaki ddstincesini
eylemiyle pekistirmisti. Teyzem oOrkic’i olmadidi icin eski
temiz bir kumas parcasini ped yapip camasirima koymam
icin vermisti. Ve ben yatagimda tenimdeki o kumas
parcasini hissederek uyuyana kadar aglamistim. clinku
kendimden igreniyordum. Clnkl ¢ok utanmistim.

celebi Kizi - 33 - Sakarya, Ik Regl Yasl: 14



Minik Galiimseme

Ik kanamay1 g6rdigiim gibi endise icinde ablamin yanina
kostum. Minik gilimsemesi ile bana bunun cok normal
oldugunu, kiz olmaya basladigimi séyledi. Agrilarim olacadini
ve neler yapmam gerektigini anlatti. ivi ki varsin ablam!
Turkuaz - 23 - Denizli, fik Regl Yasi: 16

Voleybol Arasi

Arkadaslarimia evin bahcesinde voleybol oynamak

icin s6zlesmistik. Karin agrisindan ara ara kenara gecip
dinleniyordum. En son dayanamayip eve ciktim ve ic
camasirimda kani gérd(im, adlayarak ablama seslendim.
Geldi, glilmeye basladi ve dedi ki “Oley cennete gidecegim!
Regl oldugunu ilk kime sdylersen cennete gidermis”. Ssonra
ikimiz de bu dedigi sacmaliga glilmeye baslamistik. Sonraki
glinlerde voleybol ovnamaya inemedim.

Ziyangil - 20 - Adana, Ilk Regl Yasi: 14

Karisik

Anneme ilk sdyledigimcde aglamis, sonra da cok mutiu olmustu.

Gizem - 25 - Adana

Aclet Etmek

Yaz tatilinde tuvalette fark etmistim. Annem her zaman
kadin olmaya cok merakli oldugumu ddstnrdd. ona
adet oldugumu sdyledigimde “aferin merak ede ede
kendini adet etmeyi basardin”, demisti. Kendimi cok kétu
hissettigimi hatirhyorum.

Isimsiz - 26 - Ankara, Ik Regl Yasi: 11

Hadli Denize

Babama sdyledigimde “Yasasin benim kizim artik gencg kiz
oldu” diye sevinmisti. Annem de bana bunun cok da mutiu
olunacak bir yani oimacdigi séyledi. Kanin varsa derdin var.
Alismak zorunda kaldim. Fakat en cok yazin tatillercle reglken
babamin bile bile “Hadi denize” laflarina sinir oimustum.
Kuclk Kirmizi Bela - 18 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14
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Genc Bir Kiz Oldun

Hikayem ile ilgili cok vurgulanacak bir seyim yok aslinda.
Annem cok erken yasta regl oldugu icin beni 10 yasimda bu
durumdan haberdar etmisti. Ama kimse bunun dogal bir sey
oldugunu, utanilacak bir sey olmadigini sdylememisti. Regl
oldugumu babama bas basayken sdylemis. Babam yanina
cadirdi beni 6ptl, sarildi ve “artik genc bir kiz oldun canim
kizim” dedli. Ben hep agladim konusma boyunca, hi¢chir sey
sdylemedim. Sonra anneme gidip “neden babama séyledin”,
diye kizmistim.

Defne - 28 - zmir, Ik Regl Yasi: 13

Malum Ginler

Babam hep “ayaklarini Gsiitme, corap giy, malum glnlerinde
agrin olur” der. Buradan ona tesekkir(i bor¢ bilirim.

Ayseglil - 19 - Istanbul, ik Regl Yasi: 11

Aclettendlir

Etrafimdaki insanlar babalarina regl olduklarini séyleyemezdi.
Cok ayipti. Bir arkadasim regl oldugu anlasiimasin diye gece
ailesiyle sahura kalktigini ve oruc tuttugunu séylemisti.

Cok sasirmistim. Reglim cok adriliydi. Bir glin babam bunun
dismenore oldugunu ve anneme ilac vermesini séyledi. O
glinden sonra babamdan pek de cekinmemeye basladim. O
dénemcde bakkallar yaygindi. Bakkal amcadan ped istemesi
bir dertti, clinkl kimseler gérmesin diye gazete kadidina
sariyorlardi. Baktim ki annem, babam markete gidecekken
ona ped siparisi veriyor, ben de isteklerimi séylemeye
basladim. Babam da asla o reyona girmem cemezdi. Ne
istesek almis olurdu. Bunlari fark ettigimde Universitedeydim.
GOrdiim ki bircok erkek ped reyonuna ayak bile basmiyormus
aslinda. Hala anlam veremem. Okullarda kizlar ped
tasimaktan utanirdi. El altindan verilirdi olmayana. Lise 2.
sinifa dogru saklamamaya basladim. Gizli isteyene aciktan
veriyvordum. Kendim icin ise rahatca cantamdan cikariyordum.
Komik geliyordu gizli is yapmak. Babaannem cok inanclidir.
“Adet bile olsan dua edebilirsin”, derdi. Dua kitabi vermisti.

ilk zamanlar aile blyUklerinden birisi “kitabi-Kuran’i kaldir
kizim” dediginde utancimdan regl oldugumu séyleyemiyor,
kitabi kaldiriyor, “gtinaha girdim, pisim”, ben diye disinip
dertlenivordum. Eski pedlerde poset givmissin gibi hisir

hisir sesler olurdu, herkes de anlardi zaten. Kara gutinlerdi.
Enistem Uroloji doktorudur. Yasca bulyUk kuzenimin reglinin
miktari ve dokusuyla ilgili konusurlarken duymustum. ctinku



kuzenimin hormonal bozuklugu vardi ve adet géremiyorclu.
Babasi da ona dogum kontrol haplari aliyorcdu. Hapini aldin
mi diye sorardi. Bir bayram guindi regl olmustum ama adim
dahi atamiyordum. Babam kizmisti. Ergenlik sebebiyle
insan icine cikmak istemedigim icin numara yaptigimi
distniyordu. Enistem olaya mtdahale etmisti de ginu
vatarak gecirdim. Bir yaz tatilinde yine regl olmustum. Babam
da denize girmem icin cok zorlamisti. “Giremem bugin”,
demistim sertce. “Aaa denize girmek adettendir ama!” diyip
gllmustu. Ben de sok oimustum. Simdi bakiyorum da keske
erkeklere gelene kadar kadinlarimiz, babam kadar “normal”
davranabilse de sacma sapan seyler yasanmasa.

Merve A - 29 - [stanbul, ik Regl Yasl: 14

Sessiz Gecen Regller

BUyUdUgimu hissettim ancak ne yapmam gerektigini
bilmiyordum. Anneme ya da ablalarima hic sz etmedim.

2 yil sonra anneme sdyledim. O stirecte hic ped kullanmadim.
Bakkaldan almaya hep utandim.

Angelica - 27 - Mersin, ik Regl Yasl: 14

Hayat Simdli Bashyor
Annemle kavga etmistik. Kavga edince kiiserdi annem bana.

ilk regl oldugumda evde yalnizdim. Bir késede oturup agladim.

Annem eve gelince bunu séyledigimde barisiriz diyordum
icimden. Ve dyle de oldu. “Bisiklete binebilecek miyvim”, dive
sormustum anneme aglayarak. “Tabii ki binebileceksin. Hayat
simdi basliyor”, demisti annem.

Acelya - 34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Aile OQyeleri

Annemle regl hakkinda daha énce konusmustuk. Ctnkd ben
sUrekli reklamlarda gérdigim pedierin ne ise yaracigini
sormustum ona. 0 zamanlar annem bana bunun gizli bir

sey oldugunu, 6zellikle erkeklerclen saklanmasi gerektidini
sOyledi. Sonra bir glin ortalamayla karsilastiriidiginda kiictik
saylilacak bir yasta ilk defa regl oldum. Ama kendim ne
oldugunu tanimlayamadim. Annemi banyoya cadirinca “hasta
olmussun” dedi ama suratinda tuhaf bir mutluluk vardi. Benim
blyGdigumu fark ettidi icin sevinmisti galiba. Ama sonra bana
cekmeceden bir ped verip (nasil kullanilcigini bilivordum), hizlica
banyodan cikip babamin yanina kosarak ona da verdi bu haberi.
Hani bunun &ézellikle erkeklerden saklanmasi gerekivordu?
ondan sonra isik hiziyla anneannem, babaannem ve belki
ailenin diger kadinlari da 6grendi. AMA NEDEN?

Ayblike - 23 - zmir, ilk Regl Yasi: 11

iki Gébek
Dusta fark etmistim ve korkudan aglayip annemi

cagirmistim. Annem durumu anlatmisti ki zaten bildigim bir
seydi fakat erken yasta regl olunca korktum sanirim, o ylizcden
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aglamistim. Annem aciklamasini yaptiktan sonra regl olmama
mutlu olup iki gbbek atmisti.
Meli - 25 - Adana, llk Regl Yasi: 12

Sari Esofman

Annemle beraber mutfakta
oturuyorduk. Kilodumda
sanki bir islaklik oldugunu
hissettim. Kalkip tuvalete
gittim ne var diye bakmak
icin. Tuvalete oturdugumda
kllodumda bir-iki damla kan
oldugunu gérdiim. Annem
regl olmanin ne oldugunu
aciklamistiama yine de
gidlip séylemek istemedim.
Uzerimde acik sari bir esofman vardi. 11 yasindaydim.
Tuvaletten kalkip mutfada geri ddndiim ama regl olunca
tek seferde ne kadar kan gelecegini bilmedigim icin strekli
bacaklarimin arasina bakip bakip duruyordum, olur da cok
kan gelir esofmanima gecer dive. Annem de cakti tabii ne
oldugunu; sordu her sey yolunda mi diye. Ben de sanirim regl
oldum dedim. Kimseye séylememesini rica ettim ama tabii
o hafta icinde halam, babaannem, teyzeler falan haberdar
olmustu. Herkes gelip ay blytdin artik ay genc kiz oldun artik
falan diyordu, tek yapmak istedigim susun deyip yok olmakti.
Sanirim 6zelime saygi gésterilmemesi haricinde glizel bir
deneyimdi, ¢cok kafaya taktigimi hatirlamiyorum.

Kus - 28 - [stanbul

oynayalim Haydi

Anneme 2 yil sonra sdyledim ve oynamaya basladi. Ablalarim
da dalga gecti.

Angelica - 27 - Mersin, ik Regl Yasi: 14

Cisim Geldi

11 yasindaydim, bahcede oyun oynuyordum. Eve cisim geldi
diye ciktim, tuvalete girdim. Kllodumda kani gérdtigtiimce

vaklasik 1 saat agladim. Anneme séyledim, annem sarildi ve
bana ped verdi.

Seray - 22 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11



Anne Esyalari

Erkek kardesim benden 3 yas klcUk. Bir glin annemin
cekmecesinden beni ped alirken gérdi ve ortaligi avada
kaldircli. Anneme ve babama beni sikayet etti. Badira cadira
“su kiziniza bir sey sdyleyin, kendini anne olclu saniyor,

slirekli annemin pedlerini, sutyenlerini kullaniyor. Ben bunlari
gOrliyorum ama hep sustum, o anne degil, anne esyalarini
kullanamaz”, dedi. Ve bu olaydan sonra bi stire bana kus kaldi
ve benimle konusmadi.

Defne - 28 - izmir, Ik Regl Yasi: 13

Anne Regl oldum

Annem her zaman normal oldugunu ve genc bir kadin olmak
icin ilk atacagim adim olarak tanimlardi, o ylizden sabah
annemi uyandirip “anne regl oldum”, demistim.

Melissa - 20 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Toren

10 Kasinvdi; tdrenden sonra fark ettim. Anneme ulasamayinca
babami aradim. Bana direk “benim glizel kizim genc kiz mi
olmus “ demisti, asla unutmam.

Ozgli - 17 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 14

AVIPD
“Babanin yaninda konusma, ayip”. Anlamiyorum.
Kitap Kurdu - 13 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Aman Eniste Duymasin (!)

Teyzemlerdeydim, bana gdre dar gorUslU bir insandir. Anneme
tuvaletten badirarak kanadigimi sdyledigimce teyzem

kapiyi duirterek enistemin duymasinin hos olmayacadini
belirtmisti. Annem bana ped uzatti, ¢ciktigimda beni yemede
g6tUrdp bunu kutlamisti, babamdan bir hediye almistim.
Sevgili kadinlar, her yasta glizeliz, her yasta kadiniz, bu saglkli
bir gelismedir! Utanmayin, sikilmayin, erkekleri de buna
hazirlayin. Kiz cocugu babasi olunca ped almalari gerekecekleri
acil bir durum gelisebilir.

Deniz - 21- zmir, Ik Regl Yasi: 11-12
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Ya Kan Gelirse?

Dusa girmek icin kiyafetlerimi ¢ikarcigimda camasirimda
gordidlim lekeden fark ettim ve hemen anneme seslendim.
Sonra dusa girdigimde “ya kan gelirse” diye asiri stres
oldugumu ve annemin glilerek bunun normal oldugunu
soyledidini hatirliyorum. Ertesi glin okuldan geldigimcde de
sebepsiz yere aglamistim, annem yine regl oldugum icin
adladigimi sanip bu olayin normal oldugunu anlatmaya
calisiyorcu. Kivamam, haha!

Sus Beynim Sus - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Anlachin M1 Anne?
0 anlayana kadar anneme styleyememistim.
Minnos Ev Kedlisi - 30 - Ayadin, ilk Regl Yasi: 11

Cekinceler

Regl oldugumu 4-5 ay annemden saklamistim, neden
saklamistim, neden cekinmistim bilmiyorum.
[-22-[stanbul

Neyin Sirri?
“Bu bir sir. Ailedeki erkekler bilmemeli...”
Lady - 22 - Kirikkale, ik Regl Yasi: 14

Ailem Bilir

Annemin her seyi anlatmasi beni bu konuda hep rahatlatti
evet, ilk basta agladim ama insan korkuyor o yasta nedense.
Erkek karcdesim var, o da bilincli oldugu yastan beri annemle
benim regl oldugumu bilir. Ped bile alir, adrili oldugum zaman
nedenini bilir, keza babamda dyle. Yani benim regl olmam
gayet normal bir strecti.

Mervenur - 26 - Samsun, ilk Regl Yasl: 15

Kime Kulak vVersek?

Annem bunun saglikh oldugunu séylerken cogu arkadasimin
ebeveynleri fisildayarak konusmamam gerektigini sdylerdi,
bazi akrabalarim ayip oldugunu dtstnurdd.

Deniz - 21- izmir, Ik Regl Yasl: 11-12

Merakh Akrabalar

Beyaz pantolon givemiyordum. Kendimi strekli rahatsiz
hissediyordum:8 yasini gectikten sonra regl, seks her
seyle ilgili arastirmaya basladim internetten. Regl olmak
genc kizin bedenin annelige hazirlanmasi demek oldugunu
anlatmamisti bana kimse. “Kizlar bulagindan su icmek”
demisti anneannem ve akrabalar, halam falan sormuslardi
anneme, “Kizinda basladi mi regl” diye. Babaannem oldugu
zaman onlarin evlerinde oldugumuzcda annem de onlara
anlatmisti. Sorularini cevaplamisti, bana da séylemisti bu
konulari bana sordular diye .

Gondil - 28 - Bakd, ilk Regl Yasi: 11



ilgi Beklemek

Annem 6gretmen; ben okuldan eve geldigimde annem hala
calisiyorcu. Tuvalete gittim, kahverengi bir leke gérdiim. Daha
6nce annemle cok fazla konusmustuk, gayet dodal bi déngl
oldugunu bilmeme ragmen aglayarak annemi aradim, annem
“bana sacmalama adlanacak ne var”, deyip kizip kapatmisti.
ilgi bekledim herhalde.

Mervenur - 26 - Samsun, ilk Regl Yasi: 15

Ablamin Pedli

Oldukca sakindim. Evde yalnizdim, annemi aradim, o da
bana ablamin pedlerinden alip takmami séyledi. Bu kadar.
Elif - 24 - KKTC, lIk Regl Yasi: 12-13

uzun Esofman

Annemin ped verdidini ve yaz olmasina ragmen uzun
esofman giydigimi [hatirliyorum].

Pinar - 37 - izmir, lik Regl Yasi: 13

Tertemiz Bir Baslangic

Oncesinde yodun karin adrisi vardi. Birkac¢ glin sonra aksam
saatlerinde banyoya girmistim, ic camasirim kan icindeydi.
Aslinda ne yapacagimi cok iyi biliyordum ama anneme haber

vermek, bu ani glivendigim biriyle paylasmak istedim. Annemi

cadirdim, annemin yardimiyla tertemiz bir sekilde yeni bir
stirec basladi hayatimda.
Basak - 28 - Bursa, ilk Regl Yasi: 12

Anne-Abla-Ben

Bir anne ve bir ablaya sahip oldugum icin acet oldugumcda hic
korkmadim, aglamadim. Adet oimusum va, peki tamam.

GUlI - 21- Ankara, Ik Regl Yasi: 15

Kanatlancdin

ilk oldugumda “Aaaaa genc kiz oldun sen”, “Kanatlandin sen”
tepkilerivdi.

Xwoman - 37 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 16

Erken Menopoz

Annem mecburi bir operasyon sonrasl erken menopoza
girmek durumunda kaldi. Ben he zaman aclet sancilarimdan
vakinsam hep ayni seyi sdyler, “Ne glizel iste annecim, adet
goérlyorsun” diye. Sanirim erken ve zorunlu menopoza
girmis olmak annemin derin yaralarindan biri. Bir kaclinin
dogurganligini kaybetmesi galiba en blylk travma.

Visneli Kadin - 29 - zmir, ilk Regl Yasi: 11

Fazla Seker Agrisi Mli?

GUNUN sabahindan regl oldugumu 6drendigim ana kadar
inanilimaz bir karin agrim oimustu. dncesinde regl dénemine
dair en ufak bir fikrim bile oimadigindan fazla seker
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vedigim icin karnimin agrichgini dtisinmutstiim. Ayni glin
annemle baska bir konuda tartismistik; ancak camasirimcla
kan gdrdiglim an kosarak yanina gidip bana bir seyler
oldugunu sdylemistim. Durumu anlayan annem, bana

bunun blylmekle alakall oldugunu sakin bir sekilde aciklasa
da sUrekli agladigimi ve bunun gecmesi icin ne yapmamiz
gerektigini sordugumu hatirliyorum. Annem de bana “Bir glin
babaanne oldugunda artik regl olmayacaksin” demisti ve ben
“babaanne olmak istivorum bir an énce” diverek aglamaya
devam etmistim. Ozellikle regl oldugum ilk sene okula
gitmekten utandigimi hatirliyorum. Sanki arkadaslarimdan
farkli oldugumu hissetmis, ayak bileklerime kadar uzun bir
mont ile tiim guin sinifta oturmustum.

Elif - 26 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 13

1 Kilo Pamuk

Tuvalette kan gorlp anneme badirdigimi ve 1 kiloya yakin
pamukla gelen annemi [hatirliyorum]. Sanirsin litrelerce kan
kaybediyorum. :D

Mrsredmoon - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Ayipmis!
Bu konu konusulmazdi Ki aile arasinda. Ayip olur(!)
Derya the Teyze - 37 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Sifreli Konusma

Lisedeydim efsane agrim olmustu. Ben de kostura kostura
mudur yardimcisi odasina gitmistim. Baya rengim solmus.
“cok kétlyum, acil babami arar misiniz beni alsin” demistim.
MUdur yardimcisi da babami nasil aradiya, ne dediyse
korkutmus. 40 dakikalik yolu 10 dakika gelmis. Beni gérlyor



saglamim bir sey yok. “Ne oldu Simal” diye sordugunda dedim
“baba adet oldum, agrim var cok kétl”. “Ah be kizim ben cle
korktum bir sey oldu sandim, artik bir kodumuz olsun béyle
durumlarda; beni arattirmak icin mudure ‘kirsal bir durum
deyin babama anlar’ dersin” demisti. Bkz. Kirsall babam
kizsaldan tlretmisti. :D

Simal - 29 - Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Abla Pedi

Annem yok, beni ablam ve babam blyUttul. Normalde ablam
da sehir disinda okuyor. Sansa evdeymis o zaman. Ben
tuvalette fark ettigimde ablamin cantasindan ped aldim.
Birkac¢ saat sonra ablama séyleyebilmistim.

Doda - 26 - Bursa, llk Regl Yasi: 12

Korkulu Ergenlik Ruyasi

Rahattim, yani zaten er gec olacak bir sey olarak gérmustim,
ama acik acik konusulan bir konu olmadiginin bilinciyle,
utanmam gereken bir sey oldugunu da disinmuistim.
Anneme sOylemekten utandigimi hatirliyorum. Annem

hala “regl oldum” demez, “hastalandim” der mesela. zaten
anksiyeteyle gecen ergenligin korkulu rlyalarindan biri
olmustu pantolonumda kan lekesi olma ihtimali.

Desen - 23 - Kadin, Ik Regl Yasi: Sanirim 10-11

Her Akraba

Ruhani olarak kendimi cok karmasik hissetmistim ve énce
tuvalette oturup vaklasik 1 saat agladim, clinkll evde kimse
yoktu. Ne yapacadimi annem sayesinde ve birkac¢ kuzenim
sayesinde bilivordum ama o an kendimi cok kétl hissettim
clink( tektim. Daha sonrasinda temizlendim, pedimi

taktim ve disariya ¢iktim, kizlarla yani arkacdas ortamimda
oturuyoruz. Annemi aramistim, iste oldugu icin acmamisti ve
beni sonra tekrarcdan aradi. Ben de actim ama arkadaslarimin
daha dyle bir slirecten gecmedigini dlisiindlim ve ben bunu
annemle onlarin yaninda konusursam “oha sen ne ara oldun,
blyUmeye basladin, lyyy igrenc!!” gibi yorumlar alacagimi
distndim. Annemle normal konustum ve sadece en yakin
arkadasima séyledim. 0 benden énce bu slirecten gecmisti ve
bana baya vardimi oldu. Aksam annem eve gelince anneme
anlattim, normal karsiladi. Sonra yatip uyudum ve sabah
kalkti§imda her yer kandi. Direkt tuvalete kostum ve cok
midem bulandli, cok fena gelivordu. Anneme badirdim, geldi.
Midem bulandidi icin ve sabah erken a¢ oldugum icin bayildim;
sonra ayildigimda yatagimdaydim. Onun ertesi giinti de
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digan vardi ve her gérdigiim akrabam halam olsun, teyzem
olsun vh. “va sen de mi kiz oldun, bak bizim kizimiz kiz olmus”
gibi cimleler kurdular. Ben cok utandim ve bir sey divemedim
ki bu bence cok vanlis bir hareket. Baska Kisilercle travmaya
vol acabilir.

???-15-Bursa, ilk Regl Yasi: 11

Yaz Tatili

Yaz tatilinde sehir clisinda bir zivaretteydik ve bir sabah
uyandigimda kanlari gérdim. Korktum ve anneme sdyledim.
Adladr; bir anlam veremedim. Meder genc kiz olmama
sevindidi icinmis. 0 zaman anlayamamistim. En yakin
eczaneden ped almistik.

Anonim - 29 - Eskisehir, ilk Regl Yasi: 12

Israrh Tartismalar

Benim reglim cok adrili gecer. Dolayisivla ev halki bu durumu
bilir. (Tabii direk “regl oldum” dive séyleyemivorum hala.)
Disaridan birileri varken annem hala “cok agrin oldugunu
sbyleme, ayip” falan der. Ben de bunun normal bir sey
oldugunu, hepsinin bunu bildigini séylerim. Bu konuda
tartisiriz. Israrla “hastalik” divorlar ben “regl” divorum.
Ozellikle regl donemlerimde acile abimle gidiyorum. Basta bu
durumdan rahatsizdi. Ama artik bir sey séylemiyor.

Kirmizi kiz - 18 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Gilile Oynaya

cok korktum, tuvaletten annemi cagircdim. Anneme
sOyledigimde sarki sdyleyerek oynamaya basladi. Trajikomik
bir duruma duistim.

ANONIM - 23 - K(itahya, llk Regl Yasi: 11

Regl Masaji

Regl oldugum zamanlar karin agrim oldugunda kiz kardesim
gelip karnimi ovardi. Bu cok hosuma giderdli.

Merve - 30 - Glimtishane, Ik Regl Yasi: 10

Deneme Kabini

Bir etedi cok bedenmis ve kabinde denemek Uzereyken regl
oldugumu farketmistim. isin kot yani altimda beyaz tayt
vardi. Annemi deneme kabinine cadirip ona sdylemistim.
Annemde sakin olusuma sasirip “daha énce oldun da bana
mi sGylemedin?” diye sorular sormustu. Sonuc olarak o
bedendigim etedi satin aimistik ve givip cikmistim.

EyIUl - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13



Siki Tembihler

Annemi yeni kaybetmistim, anneannem bizimle yasiyordu. 5.
sinifa baslamadan énceki hafta sonu klilodumda koyu renkli
lekeler goériip anneanneme kostum, ne oldugu hakkinda hicbir
fikrim yoktu. Anneannem bana ped verdi, nasil kullanacagimi
goésterdi ve bunu babama séylememem icin beni siki siki
tembihledi. Ne sacma!

Beliz - 18 - izmir, ilk Regl Yasi: 10

Harikasin Anne!

Annemin regl oldugumu séyledigim anda normal bir tepki
vermesine cok alinmistim. O sira herkes regl olduguncdan,
butdn kizlar annelerinin ne kadar bulytk ve duygusal tepkiler
verdiklerini anlatirlardi. Annemi aksam bekledim, kapidan 8
gibi Tansas paketleriyle girdi. “Anne ben regl oldum!” dedim.
Annemin: “E, stiper, cok normal, tam zamaniydi” demesiyle
vikiisimi hatirhyorum. Simdi bakinca, harikasin anne! Bana
reglin ilk andan itibaren ‘normal ve iyi’ bir sey oldugunu fark
ettirdigin icin.

Melo - 28 - Barcelona, llk Regl Yasi: 12

Neclen inanmiyorsun?

Anneme “anne ben adet oldum?”, dedigimde “yok
olmamissindir” falan demisti, atesim cikmisti.

Sindly - 24 - Istanbul, iIk Regl Yasi: 2006-2007 yillarinda
falan, net hatirlamiyorum.

Magaza Gezmesi

Yurtta kaliyordum ve karnim ¢ok agrimaya basladi. Annemi
cadirdim, ertesi glin geldi ve beni disari cikardi. Bir madazada
pantolon denerken ciglik atmistim, clink( regl olmustum.
Annem yanima gelmisti ve zaten anlamisti. Korkmadim
normal karsilacim.

Sari- 19 - Canakkale, ilk Regl Yasi: 13

Sabahin Erken Saatleri

ik regl oldugumda sabahin erken saatleriydi; annemi
uyandirip ped istemistim. Babamin uyudugunu sanmistim
ama yillar sonra her seyi o sabah anladigini 6grendim. Annem
hicbir sey olmamis gibi davrandi, hatta o kadar nhormaldi ki
buglin regl oldugumu sdylesem yine ayni tepkiyi alirim. Ailenin
geri kalani bu konu hakkinda konusmadi, duyan akrabalar da
tebrik etti.

Glines - 28 - Ankara, lik Regl Yasi: 14

Karnim cok agrimisti, ilk anneme séyledim ve o da bana
“aferin, iste simdi genc kiz oldun”, dedli.

Glnay - 21- Baki, ilk Regl Yasi: 12

Kelimeler Yetmez
Redl olmak ne aslinda bilivordum. Ama ilk regl oldugumda
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ishal oldum zannetmistim ve iki gin tuvaletten cikmadim.
Rengi kirmiziya dénlince regl oldugumu anladigimda cok
garip hissetmistim. 0 ani o duyguyu kelimelerle anlatamam.
Sanki biyimustim. ilk karnim agriciginda annem benimie
uyumustu. ilk kez karnim agrichgi icin agr kesici icmistim
annemin ellerinden. Annem blylyorum diye aglamisti. Cok
duygusal bi andi. Ama en cok annemin “kadin olmak zor”
demesini unutamiyorum. Zihniyetler dar oldukca zor olmaya
devam edecek. Ama itiraf etmeliyim ki kadin olmak ¢cok gtizel.
cigdem - 24 - K(tahya, ilk Regl Yasi: 12

Annem babama “Kizimiz artik genc kiz oldu” dedlidi icin cok
utanmistim...
Marla - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Benim reglim cok zor gecti. Ailenin bUtln erkekleri sirayla
acile gotlrtyordu. ilk zamanlar utaniyordum. Hatta herkes
utaniyordu bence. Clinkll annem acet oldugum icin oruc
tutamadigimda insanlar regl oldugumu anlamasin diye
orucluymusum gibi davranmami isterdi. Ama bi stire sonra
herkes bu fikri unuttu. Annem bile alisti. Herkes icin normaldi
artik. Hatta abim “sen herkesten daha cok anne olacaksin,
baksana su cektiklerine” cleyip dalga gecmisti.

GUlI - 27 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 14

Bir sey hissedememistim, sadece ablamin “sen de bizdensin
artik” dedigini hatiriyorum.
Ahenk - 22 - Batman, /4 Regl YEI;‘I.‘ 15

Annemin ayip bir sey gibi umursamaz ve “Sen de mi?” gibi bir
tepkisi[ni hatirliyorum]. Annemle bu tlr konulari konusacak
kadar acik olmadik birbirimize. Ve hala da degdiliz.

OzEn - 36 - Yurtdisi, ilk Regl Yasi: 12-13

Bes kiz + annem olan kadin ntfuslu bir evde bu tarz konularin
asla konusulmamasi yeteri kadar ilging, degil mi?
Luna - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Regl Kulibi
iki en yakin arkadasim énceki yil regl olmustu ama ben



olamadigim icin doért gézle beklivordum; clinkti regl

olmak buylmek demek olacadi icin sanki gizli bir kullibe
katilacakmisim gibi hissediyordum. Normalde her akinti
hissettigimde tuvalete gidip kontrol eden ben o glin tesaduf
hic bakmamistim, okuldan eve geldigimde sivah kurumus

bir kanla karsilasip hemen annemden ped almaya kostum.
Annem ev isleri yemekle falan ugrasiyordu, bana ya da
duruma 6zel bir konusma yapmadi.

Leydi - 33 - Ankara, ik Regl Yasi: 11

Regl Tabularinin Evrimi

Klasik ényargilar. Ailemde regl konusmak ayip bir sey dedil
ama bu alani tutan ve konusmak isteyen varsa gelsin
konussun diyebilen kisi sayisi az. Ne var ki bunun zamanla
evrildigine de sahit oldum, &zellikle son yillarda. Mesela artik
cup kullaniyorum ve annem ve teyzemle bunu uzun uzun
konusuyoruz. Kendlilerine almayi distntyorlar vs.

Asiyan - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Normallestirme Cabalari

Bunun disinda aklima gelen dider bir regl hikayesi ise
babaannem ve erkek kardesimin yardimci oyunculugu ile
basliyor. Erkek kardesim benden bes yas kuclk ve saniyorum
benim etkilerim ve kendi dlslinceleri etrafinda kendini
feminist olarak tanimlayan heteroseksuel bir erkek. Bu
sOylemi onun agzindan duymak beni hep onore etmistir.
Velhasll bir giin babaannemlerdeyken tuvaletten kardesime
seslenip girerken unuttugum icin bana ped getirmesini
istemistim. Getirip daha sonra iceri gecti. Tuvaletten
ciktigimda babaannem kendi kendine sdyleniyordu. Yanima
gelip neden bodyle bir sey yaptigimi sordu. Bunun tuvalet
kadidi istemek kaclar normal oldugunu ve kardesim icin bir
problem olusturmayan konunun onu neden alakadar ettigini
sordum. ilging biri oldugumu bdyle dik baslilikla nereye
varmaya calistigimi anlamadigini séyledi. Regl konusunda hep
normallestirme cabalarimla alakall hikayelerimi hatirliyorum
clink( benim icin rahatlatici hikayelerdi, ilk regl olma
hikayem haric tabii ki. Bu da benim kolektif ilk regl hikayem
ve baskaldirislarimin minik érnekleriydli. Regl hichir zaman
utanilacak bir sey dedildir hatirlatmasi yaparak ayriliyorum.
Dayanismayla! :)

Kolektif regl - 25 - izmir, iIk Regl Yasi: 12

Ailemde Ustl kapali bir konu degil ama ¢evremcde tabii ki hala
bir tabu bence.
E - 22 - jstanbul, ilk Regl Yasi: 11-12

sSaclece Regl Olcdlum

Pek gUllng va da ilginc degil ancak aklima bu ani geldi sacdlece.
Bir keresinde okuldaydim ve ilk regl glinimdd. Aksam da

bir arkadasimin dogum glinline gidecektim. 6gle arasincda
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ona hediye almak icin iki arkadasimia disari cikmistik ve
ddnUiste cok fena oimustum. Micdem bulaniyor, ellerim titriyor
ve bacaklarim tutmuyordu. Sonunda okula vardigimda
kusmustum ve yolda annemileri aramistim. Beni almaya
geldiler ve sonrasinda babama regl oldugumu séylemek ayip
oldugu icin saglik ocagina gittik. ANNE SADECE REGL OLDUM!

Ft - 20 - Trabzon, Ik Regl Yasi: 11

Babam sormustu ve cok utanmistim.
Masum bir Kisi - 15 - Aksaray, Ik Regl Yasii: 14

Dogru Taktim Mi?

Tek hatirlacigim o kadar gelmesini beklivormuscasina
sasirmayip, pedi takip “dogru taktim mi bunu?” dive anneme,
ablama sormakti.

Emel - 31- Bursa, lIk Regl Yasi: 14

Tuvalette peceteme kirmizimsi bir leke gelmisti zaten
beklivordum c¢linkl kasiklarim agriyordu. Korktum ama
annem beni sakinlestirmisti.

Meltem - 26 - Amasya, Ilk Regl Yasi: 14

Annem bunun yasadigimiz nhormal saglikli bir déngl
oldugunu, adrilarimin hep hareketsizlikten oldugunu soyler;
ama ben adridan hareket edemiyorum. Babam cogu zaman
anlamiyor. Anladiginda cikolata alir, sirinlik yapar.

Gergin birisi - 24 - Ankara, Ik Regl Yasi: 13

Teneffls Kontroll

6. siniftayken gelmisti aniden ve hicbir bilgim yoktu. Sadece
siniftaki kiz arkadaslarim “ilk geldigincle aci cekecegiz”

falan diye konusurlardi. Ben de haliyle korkardim, kimseye
de sdyleyememistim. Karnim felaket bi sekilde agrimisti

ve sabah okula gidecedim zaman tuvalete girdidimde ic
camasirimda gérmustim. Korkmustum; anneme, ablama da
divememistim. Utancimdan annemin dolabindan gizlice bir
tane ped alip takmistim. Okulda her teneffus gidip pedime
bakiyordum. :D Sonra okul cikisi gidip anneme anlatmistim.
Gamze K. - 17 - Denizli, ilk Regl Yasi: 12

Annemden azar isittim. Ablalarim guldd.
Ozlem - 21- Ankara, llk Regl Yasi: 12

Ailem icin regl, saglik demektir.
Zey - 28 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Kesik Ped

Cuma guintl okuldan geldikten sonra kilotlu corabimi
cikarirken bir terslik oldugunu fark ettim. Camasirimi
siyirdigimcda ise aglamaya baslacim, clinkli daha hazir
olmadigimi, cok erken oldugunu hissettim. Regl gercedivle



yUzlesmeyi istemiyordum. Evcle tek basima olmam da
cabaslydi ve aglamaya basladim. Evcle de bende de telefon
olmadigindan kimseye de ulasamiyordum. Ne yapacagimi
sadece teoride biliyordum ama o anki cocuklugun verdidi
seyle regli kabul edemiyordum. Bu arada annem bana
“seyimizden kan cikiyor bak haberin olsun” da dememisti. Regl
olmadan 1sene 6nce arkadaslarim konusurken duymus ve
inanamamistim. Annem ve ablamla da konusmamistim. Her
neyse Uniformami cikarip camasirsiz pijamami yariya kaclar
givip evde stinnetli gibi yartdtm. Bahcemize bakan balkona
ciktim. Neyse ki babam bahcedeymis de ona adlayarak
“annemi cadir” diye badirdim (annem de evimizin hemen
asagdisindaki dlikkanimizdaydi). Babam beni duyunca “n’oldu?”
diye eve gelmeye kalktl. Bunu fark edince daha da siddetli
adlayarak “sakin gelme hemen annemi cagir” dedim. Adam
neye ugradigini sasirarak bir kosu annemi cadirdi. Annem
geldiginde durumu fark edip bana sarilip “ki¢lk kizim kadin
mi olmus” dive o da aglamaya basladi. Ama benim altimcla
hala camasir yoktu ve “anne n’apiyorsun yaa!” dive aglamaya
devam ettim. Evde gUnlItk ya da orta boy ped yoktu. zayif

bir kizdim, popom minicikti. Gece pedini taktigimizcda belime
kadar gelivordu. Ondan gece pedini annem kesip verlestirmeyi
goésterip beni giydirmisti. Aksam da anneannemler ve
dayimlar bize geleceklerdi ama ben o kalin pedie asla diizgln
vUrtyemiyordum. Bacaklarim pede strtmeyecek sekilde
acarak yUrdyebilivordum; bu da stinnetli gibi yirimeme
neden oluyordu. Ablam, anneannem, yengem ve annem ise
dalga geciyorlardi; ama ben de biraz duruma ve bu gercege
alismistim. Daha sonra arkadaslarima anlattigimda ilk ben
regl oldugum icin hepsiyle tim tecrlbelerimi paylastim. onlar
benden 2 sene sonra kadar regl oldular. Ben o zamana kadar
coktan alismis, viicuduma neler oldugunu da 6grenmistim.

0 ylizden anne, ablalarindan énce beni arayip “ne yapacagim
simdi” diyven arkadaslarim da olmustu. Bdyle bir aniydi;
hatirlamaktan hoslandigim, paylasmayi sevdigim... Ama ilk
regl oldugumu géruip ne yapacagimi bilememek ve yasanani
tersine ceviremeyecek olmak cok k&td bir histi. 0 anki
caresizligime hala daha Gzultram. :)

Gllben - 19 - Bursa, ilk Regl Yasi: 11

Kizim Neden Mutsuzsun?
ilk oldugumda annemi cadircim tuvalete. Kocaman bir
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kahkaha atip, “kizim neden mutsuzsun?” diye sorup,
ped vermisti.
Gloria - 28 - Kayseri, ilk Regl Yasi: 12

unutulamayanlar...

Ama asla unutamadigim bir sey var: Teyzeme gitmistik,
annem benim yanimda teyzeme “biliyor musun, Oksan
genc kiz oldu artik dedi. Teyzemin “vah vah, daha cok kiclk
dedigini hatirhyorum. Cok Gzimustiim ve cok utanmistim.
Bana bakislar cok degismisti, artik herkes biliyordu, onu
anlamistim. Bu ani beni hala ¢ok rahatsiz ediyor.

[Bir de] cocukken cok bisiklete binerdim, regl beni
durduramadi ama her yerim ve selenin her veri kan icinde
kalmisti. Cok utanmistim ama bu cok komikti bence. Bir kez
de babam sokakta oynarken zorla eve soktu, badira cadira.
Meder cok anlasiliyormus, bir stire beni izlemis. Ama ben cok
UzUimuastim ve tabii ki hic konusmadik.

Nil - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 9-10

“cocuk dedilsin artik sen” algisinclan uzak davranildi bana.
Hala cocuk oldugumun farkindaydi ailem ve bunun benim
saghdim icin glizel bir sey oldugunu anlatip durdular;
hediyeler verdiler. 4 yildir cok dlzenli bir sekilde regl oluyorum;
olmadigim ay bir va da ikidlir.

Kim oldudgumu ben bile bilmiyorum - 16 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

sag Olsun Ailem

Ailemle sehir disina gezmeye gitmistim. Glnin sonunda
vemek yemek icin bir restorana oturmustuk. Sonrasinda
tuvalete gitmistim ve ic camasirimdaki lekeyi gérdiim. Hemen
annemin yanina gittim ve kllodumdaki lekeyi séyledim. sag
olsun ailem o glin bunun gayet normal bir sey oldugunu,
korkmamam gerektigini séylemislerdi.

Nur - 22 - Ankara, lIk Regl Yasi: 12

Hangi Renk?

0 glin yaz tatilindeydik. Annem evde yoktu. Calisiyordu

o sira. Tuvalete gittigimde pecetede pembemsi bir leke
gordim. Hi¢ panik yapmadim. Ne olduguna dair bilgim vardi
clink{. Sadece biraz heyecanlanmistim. :) Sonrasinda ise
hemen gidip teyzeme anlatmistim. O da annemi telefonla
arayarak séylemisti. [Bir de bir glin] evde misafirler vardi.
Erkek kardesim bana dedi ki: “Abla senin arkanda su lekesi
var.” Dedim ki “Ne divorsun!” :D “Hangi renk” falan cedim.
Anlamistim aslincda ama emin olmak istemistim. Erkek
kardesimin (9) bana bdyle sdylemesi olclukca komikti.
Anonim - 17 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Manevi Glc
Cok asir1 sanci cekivordum ama ilgi gérmedim hic annemden.
Bir glin tam uyuyakalmisken birinin elini karnimda hissettim.



Bir tek annem evdeydi ama o degildi galiba. Manevi bir glic
gibi hissediyorum halen o elin. Bir de ben regl olunca annem
cok soguk davranmisti bana, yéresel bir isim kullandi, adet
dedli, daha bir utandim. Sonra kiz kardeslerim olunca bana
diyorlardi, onlara da soguk oldum ben. Ne gérdiimse onu
yasattim sanki. Cocuguma yasatmak istemiyorum.
Arkadaslara adet oldugunu ispatlamak - 23 - Diyarbakir

ilk Regl Yasi: 12-13

Anlasiima ihtiyaci

Tuvalete girdim ve hi¢ beklemedigim bir anda kan gelisini
gordliim. Sansim mi sanssizligim mi bilemiyorum ama

Oylece dulizenli olarak basladli, 28 glinde 1, 7 glin. Tuvaletten
ciktim ama sok olmus halde, anneme sdyledim. O da beni
vatak odasina goéturip ped kiloda nasil yapistirilir hemen
gobsterdi. Hem 6§renmeye calisiyor hem de Uzerimdeki

soku atmaya calisiyordum. Hald béyle hatirlacdigima gére
tam atlatamamisim demek ki. :) O an eksik olan en 6nemli
sey duygumun, icincle bulundugum durumun, endisemin
dinlenmesi ya da anlasiimasiydi. Kiz cocuklarinizi aslinda tiim
cocuklari dinlenilmis, anlasiimis oimaktan alikoymayin lUtfen!
Gam - 29 - Kocaeli, ilk Regl Yasi: 12

Bukalemun

Cok utandigim bir olay var. Ortaokuldayim, yaz ayi, etek alti
beyaz tayt givmisim kullot gbéztikmesin diye. Kendimi daha
konforlu hissedivorum clinkul regl olmusum etedim kirmizi
fark etmemisim. Eve geldim bacaklarimi ayirarak oturuyorum,
hemen Ust bas degdisir ama o glin degistirmemisim iste.
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Babam karsimda sekilden sekile girivor, annem “hadi kizim
kalk odana git, tstlnu degdistir” divor ama ben anlamiyorum.
Neyse en sonunda odama gidip Ustiimu degdistirmeye karar
verdim ve etedi indirdigim anda babamin neden bukalemun
gibi renkten renge girdigini de anladim. Beyaz tayt lstline
kipkirmizi kan lekesi, bir haftalik kanamisim sanki.

Gizmokiz - 30 - Samsun, ilk Regl Yasi: 12

Aslinda beni sarsan bir tarafi yok, aksine mutlu etmisti. Tim
arkaclaslarimin benden énce regl oldugunu ve benim de o
sUireci heyecanla bekledidimi hatirlivorum. :) Annem bu sUreci
cok gulizel ilerletmisti; dncesinde regl oldugum zaman neler
vapabilecedimi konusuyorduk zaten. Ozellikle cle calisan bir
annenin cocugu oldugum icin evimizde/cantamizda stirekli ped
olurdu. (Belirli bir yastan sonra tabii ki.) Sadece regl 6ncesi ve
sonrasinda babamin bu slirece neden dahil olmadigini simcli
simdi sorgulamaya basladim. Ben babamdan ped istemeye
utanirdim. Simdi sevgilime cok rahat “pedim bitti, alir misin?”
divebilivorum. 7 yasinda bir kizim var ve bu stireci kizimi beraber
bUyUttigum insanla beraber ilerletivoruz. Bana ne sorabilivorsa
ona da ayni ya da benzer seyleri sorabilecedini biliyor. :)

Ecem - 31- Istanbul, fIk Regl Yasi: 15

ilk regl oldugumcda evde degdildim, arkadaslarimlaydim,
orucluydum. baska bir evde kilodumdia kan gérdtiim. Annem
regl dénemini acik acik anlatmasa da kiyidan kdseden
duydugum bilgilerle bunun aclet oldugunu anlamistim.

Gece eve gittigimde ilk isim annemin cantasindan ped alip
kullanmak oldu. Ardindan anneme “ben adet oldum” dedim.
Annem “aa dyle mi” dedi, cok ilgilenmedli, “erkeklerde de
oluyor” dedi. “Ne oluyor, naslil oluyor?” dedim, anlatmadi.
Diger glinlerse belim ve karnim cok agrimisti, stirekli
agliyordum. Anneme “bunu kimseye séyleme” demistim. O
ise babama gizli gizli séylemisti ve ben bunu duymustum. O
zaman ¢cok utanmistim. Surekli “bdyle seyler benim basima
gelir zaten” diye agladigimi hatirliyorum. Annem “herkese
oluyor” dese de benim icin cok zor bir haftaydi. Tam olarak
ne oldugunu, neden regl oldugumu ¢cok sonra anladim. Keske
annem bu konuda beni bilgilendirmis olsaydi.

Bestelik - 21 - [stanbul, iIk Regl Yasi: 11

Karcdesine Caktirmacian

DUn oldum. Koyu oldugu icin “Allah Allah, klllodum ne ara
kirlendi” dedim; sonra kllodumu degjistirdim. Beyaz bir ktllot
givindim. 1 saat sonra tuvaletim geldi, killodumun tstinde
Kirmizi bir sey oldugunu fark ettim. ilk dnce bok sandim, sonra
regl oldugumu fark ettim. ilk babamla ¢cok samimi oldugum
icin ona sdyledim, o da bana “annene sdyle, ped versin ama
kardesine caktirmadan” dedli. Sonra hic agrim yoktu, neyse
ben daha fazla 6zele girmeden byby.

Baby ped - 12 - Azerbaycan, ilk Regl Yasl: 12



Evde cok rahat bu konuyu konusabiliriz.
Tuba - 25 - Antalya, lik Regl Yasl: 14

Ebeveynim

3. ayda fark ettigimde tuvalette hingur hiingtir aglamaya
baslamistim ve énce babam tuvalete kosmustu. Ve
utanmistim. Simdi distinllyorum da hic utanilacak bir sey
degjil, sonucta o da ebeveynimdi.

Visneli kadin - 27 - Eskisehir, ik Regl Yasi: 13

Kirici An

Kiz kardesimle evdeydik. Hemen ona sdylemistim. Aramizda
4 yas olmasina ragmen duygumu cok iyi anlayarak karsilik
verdigini hatirhlyorum. Ben heyecanliydim, o da 6yleydi.
Annem geldiginde nasil sdyleyecedimi bilemedim, verecedi
karsiliktan cekindim ki hakli da ¢iktim. Ben séyleyvemedim,
kardesim séyledi bir heyecanla. Annem hic éhemsemedii.
“lyi” dedli, gitti. 0 kadar. Regl olmanin heyecan yaratmasina
gerek yok tabii ama duygunuzun biri tarafincan anlasilip
paylasiimasi, 6zellikle de en yakininiz olmasi gereken
kisinin duygunuzu paylasmasi gercekten énemli. Benim
icin kiric1 bir andi ve kendimi 6nemsemeyi cok gec 6grenme
sebeplerimden biri oldugunu claha sonra fark ettim.

Fanny - 27 - Rize, lIk Regl Yasi: 12

ilk regli oldugum glin aslinda ben cok ekstrem seyler
yasamadim. Benclen bulyUk iki ablam var ve onlardan reglin
ne oldugunu bilivordum ve yakinda benim de olacagimi
soyllyorlardi. Regl oimanin ne ise yaradigini ve neden
varadigina dair biyolojik bir bilgim yoktu. Sacdece regl olunca
glinahlarimizin yaziimaya basladigini sdyllyordu annem.

ilk regl oldugum zaman 11 Ocak’tl. Kani gorince lavabodan
anneme seslendim ve bahsettim ona. Bana ped getirdi ve
nasil koymam gerektidgini anlatti. Onun anlattidi gibi kovdum
ve ondan sonra koltukta uzandim. ilk reglim cok sancili
gecmisti. Gerci hald cok sanci cekerim. Ortaokuldaydim ve
agridan duramamistim. Annemi aracim. O da babamiaramis
ve regl oldugumu, bu ylizden adri cektigimi sdylemis. Babam
beni okula almaya geldi. Babamdan regli saklamadik hicbir
zaman. 3 kiz kardesiz ve bir de annem var. Evde 4 kadin var.
Buna bagliyorum. Simdi de regl olunca séyleriz ama annem
“hastalik” diye soyllyor. Bunun bir hastalik olmadigini
anlatiyorum ama pek faydali olmuyor. :)

Glnes - 19 - Isparta, Ik Regl Yasi: 12

Dolu Dolu Guliimseme

Haftasonuydu, sabah bizim evimize cok yakin olan teyzemin
evinde kahvalti ediyorduk. Tuvaletten ciktim, “adet
olmusum” dedim. Teyzem kocaman gullimsedi, tebrik etti
(cimleleri hatirlamiyorum). Cok acik renk keten pantolon
givinmistim. Teyzemden ped aldim sanirim, eve gectim.
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Tavsiyeyle acik renk pantolonun icine acik renk tayt giyindim.
Deneme sinavina girecektik ablam falan kalabalik grup. Gline
normal devam ettim. Okula gelinmisti anlatiimisti. Yakin
cevremde olagan sekilde karsilaniyordu. Annem kitaplhigimiza
ped paketimizi evvelden koymustu zaten. Normaldi. Normal
karsiladik. Ama teyzem cok mutlu gtillimsedi dolu dolu.

Eko - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

cumartesi

ilk regl oldugum glin Cumartesiydi. Annemin evine geldigim
icin cok net hatiriyorum o glinQ. Hic konusmamistik buniari,
hic¢ bilgim yoktu. Kalcigim ocla karanlikti, o ylzden kan icinde
oldugumu gérmemistim. Sabah kalktim, tuvalete uykulu

bir sekilde gittim. oturdugumda bir islaklik hissettim ve
asadi baktigimda ic camasirim, pijamalarimin kan icinde
oldugunu gérdiim ve hayatimda belki de en cok o zaman kan
gérmustimdr. Bilmiyorum tabii regl nedir, bastim cighgi.
Annem kosa kosa geldi tuvalete, “anne 6ldyorum, bu nasil
oldu, neremi yaraladim bilmiyorum?”, diye agladim. Annem
sdyle bir bakti ve dolaptan ped cikardi. “Korkacak bir sey
vok, artik blyUdin. Bu ped, artik her ay bdyle kanayacaksin.
BlyUylnce bdyle oluyor.” dedi ve ped takmasini gésterdi.
Bel alt1 dus aldim, temiz ic camasiri givcim, ped denilen seyi
taktim. Ama bu duruma alismam uzun strdu.

Mimi - 29 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Annemden saklamistim, ablama anlatmistim ve o da gayet
normal bir sey oldugunu ve ayda bir oldugunu séylemisti...
Sadece kadin - 25 - Sirnak, llk Regl Yasi: 10

=
regl olanlara

Haftasonuydu, Pazartesive kadar Snhemsemeyip “bununla mi
ugrasacagim?” demistim ve o halimle ailemle avnye gidip
gezmistim. Pazartesi sabahi okula gitmeden dnce anneme ilk
kez sdylemistim, o da bunu o an beklemedigi icin saskinliktan
biraz aglayarak “simdi ped verecedim sana” demisti, ben de
“nasil yani hemen mi?” demistim. ilk aylarda her ay bununla
ugrasmak zorunda olmak o yastayken bir “sendrom”la bas
etmek gibi gelmisti.

Z. - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 11



Aslinda o zamanlar regl olmak istivordum, glizel ve havali
oldugunu saniyordum. Annem ve yengelerim oldugu icin

“ben de olsam onlar gibi” diye distniyordum. Bir giin hic
beklemedigim bir anda tuvalete girdigimcde malum olayi
g6rdiim, 6nce cok korktum kana bakamadim, midem buland,
basim ddénd, titremeye basladim ve bayilacak gibi oldum.
sonra banyodan cikip odama gittim, 15 dakika odamda
oturdum ve ne yapmam gerektigini diisindim. Utanarak
anneme sdyledim, annem gerekli seyleri yapti.

zeynep - 20 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Annem gulerek kutlamis, hemen gidip babama sdylemisti.
Babam da sonra yanima gelmisti, baska seylerden
konusmustuk ama bildigini anlamistim ve biraz
utanmistim.

Sinem - 34 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Gosteri GUnh

Benim icin cok tuhaf bir glindd. ctinku ilk tivatro gésterime
¢ikmadan birkag saat 6nce regl olmustum. Zaten
heyecanliydim. Prova icin sahnenin bulundugu yere gitmistik
ve saatler kala tuvalete gittigimde blyUk bir korku yasadim.
iki ablam oldugu icin daha dnce onlar bana anlatmisti, ailem
Ozellikle ablalarim bunun cok normal bir sey oldugunu bana
ergenlige girdigimcde asilamislardi. Fakat tam tivatro gdsterisi
oncesi regl olmak beni cok korkutmustu. Simdi bakiyorum
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da ne gulizel bir glinmus. Ailem hem oynadigim oyunu hem de
genc kiz olmami kutlamisti.
LU - 23 - zmir, ik Regl Yasi: 13

31 Aralik idi, okulda yilbasi partisi yapilacakti ve o sabah

evde tuvalete gittigimde regl oldugumu gérdiim. Annem

ve ablamdan bildigim icin korku vb. olmadi, ama anneme
soyleyince bana sarildi ve ¢ok kisa agladim. :) Pedlerin o yasta
blyUk geldigini ve rahatsizlik verdidini hatirliyorum ama adri
sizl vs olmamisti glin boyunca.

JUpi - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Babam kontadi calistirmis, dlgln clavetine gitmemiz
icin acele ediyordu ve ben ped takmayi deneyimlemeye
calisiyordum annemle...

34 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

Yokmus Gibi Davranmak

ilk regl oldugum zaman menstriasyon déngutisu ile

ilgili hicbir bilgim yoktu. Ailemle, annemle konusmaya
utanmistim. En dnemlisi de hatirlayabildiklerim bu kadar.
0 glinlerde neler distindim, kimlerle paylasabildim,
bedenime yaklasimim nasilci hatirlamiyorum. Bu dénem
benim icin silik. Regl olduktan hatirlayamadigim bir stire
sonra siddetli agrilar yasadigimi, bayildigimi hatirhyorum.
Kist gibi bir sorun yasadim ve ilac tedavileriyle gecmisti. Bu
tedavi slirecinde babam ve annem hep yanimdaydi fiziksel
olarak. Hastaneye géturduler, doktorlarla konustular,
¢6zUiim Uretmeye calistilar. EKsik olan sey regl sancilari ve
kistin tedavisinin bana hissettirdiklerini, icimde neler olup
bittigini, duygularimi asla kendi icimizde konusmuyorsun.
Yokmus gibi davrandigimiz, dile dékllemeyen olarak kaldl
hep, konusulmayandli. Beni tedirgin eden, belki agrilarini
arttiran da buydu. Duyulmamak, duygusal bir temasin
kisithhgi, duygusal inmal...

Bade - 29 - Balikesir, ilk Regl Yasi: -

Yalniz Gecen

Annem hamileydli ve doguma ¢ok az bi zaman kalmisti.
Benden bir seylerin aktigini hissediyordum, kiilot givmeyi o
zamanlar hic sevmezdim, rahatsiz hissettirirdi. Pantolonum
mor renkliydli, kan oldugunu tam anlamamistim. Ertesi glin
annem fark etti, “sen adet olmussun” dedi. Pek bilgim yoktu
konu hakkinda, arkadaslarim da regl oimamislardi henUiz.
Annem o glin bana ped takmayi 6gretti ve beni okula yollad.
Okuldan geldigimde annem yogun kanamacdan hastaneye
vatiriimisti, acilen sezaryen dogum yapmisti ve 1 hafta yogun
bakimda kaldl. ilk adet ddénglmu yalniz gecirmistim. Her glin
bir akrabamizda kaliyor, pek de kimseye bahsetmiyordum.
Cok zorlanmistim.

zelis - 20 - Eskisenhir, [Ik Regl Yasi: 11



Kosa kosa annemin yanina gittigimi [hatirhyorum].
Ecemece - 17 - Kibris, llk Regl Yasi: 13

Telas

ilk adet oldugum zaman anneme bunu sdyleyip sdylememek
arasinda cok gidip geldigimi hatirliyorum. Evin tek ve en
blyuk kiziydim, ailede ise bana rehber olabilecek amcamin
Kizlari vardi ve onlar ilk zamanlar annelerincden gizlediklerini
sdylemislerdi. Evin erkek fertlerine (baba, kardes) girmiyorum
cUnk( onlara bunun imasi bile ayip gelirdi. 0 an kendimi

daha rahat hissedeyim diyve yapmam gerekenleri unutup bu
dustincenin telasli icine girmistim.

Lanet Freud - 21 - izmir, ilk Regl Yasi: 14

ortaokuldaydik, 8. sinif. 6gleden dnceki derslerin birinde kan
gelmeye baslamisti. Etegimin disina ¢cikmasin diye otururken
etegime oturmamaya calismistim. Her sirama oturusumcla
“aman altim g6zikmesin, aman etegime cikmasin, aman
siranin ucuna oturayim, siraya iz gecmesin” diye dive acl
cekmistim. Okulda kimseye sdylevememistim. Okuldan sonra
bir de cdershane vardi. Dershanede de ayni seyi yapmistim
ama her teneffUs zilinde tuvalete kosup, ne kadar cikmis dive
bakmistim. Yaklasik 11 saat, pedsiz, sandalyenin ucuna otura
otura, karnimda sizlyla gecmisti. Eve gittigimcde anneme bile
utana sikila séylemistim ama onun vaptigi sey “kocaman

kiz oldun sen, bu hormal” demek olmustu. Ped takmasini
gdstermisti, ne kadar siklikla degistirmem gerektigini
anlatmisti. Ablam ve babam o aksam geldiginde onlara da
annem sdylemisti ama nedense anneme kizmistim “sdyleme,
niye sdyllyorsun?” diye. Simdiki aklim olsa ben zaten
duyururdum herkese.

Dokuzytizsaniye - 22 - Ankara, ilk Regl Yasl: -

Cosku ortami

ilk regl oldugumda annem komsucdaydi. Tam anlamamistim
ne oldugunu. Aradim ve “kukumdan kan geliyor” dedim.
Annem bUtldn komsulara “ay, adet olmus!” diye badirdi ve
arkadan “hayirh olsun, ay o bile buyUdi, hadi gecmis olsun”
gibi seyler duydum. Aslinda degdisik bir cosku ortami da
olmus gibi algiladim ve hosuma gitmisti, “hehehe” diye
guldim. Annem pedin yerini s@yledi. “Sen takmayi dene,

ben gelivorum” dedli. Geldiginde takmis TV izlivordum.
“DUzgln taktin mi bakayim?> cdedi, sonra “aferin> dedi, 6ptd.
Aksamina da babama sdyledi dyle otururken, babam “hehe”
deyip glldUl ve TV izlemeye devam etti. K&t hissettirmediler
ama utanma duygusu vardli sanirim akranlarim y(iztinclendi.
Damla - 31- Ankara, lIk Regl Yasi: 13

Karnim agrimisti, tuvalete gidince hemen annemi
cagirmistim.

Didlem - 25 - Bodrum, ilk Regl Yasi: 12
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Yasanmasi Gereken Bir Mahcubiyet Yok

7. sinifin ilk gtndydu. Eve geldim heyecanla. Anneme gind
anlatirken, Ustiimu degistiriyorken annem killodumcda kan
fark etti. Birbirimize baktik, ben aglamaya basladim. Annem
sakinlestirmeye calisiyor ama sakinlesemiyorum. “Aksam
babamin ylzUline nasil bakacagim? Bitti artik her sey! diye
distniyorum. Kendimi odaya kitledim. Bir de regl olduktan
sonra memelerin bir tanesi blyUk bir tanesi kliclk kaliyor diye
bir bilgi duymusum birilerinden. Bunu dtstinerek agliyorum.
Regl olmakla ilgili korkunc hikayeler anlatiimis zaten okulda.
Bebek bezi takmak zoruncda kalacaksin diyenler olcdu okulda
stirekli tasma yasayacaksin divenler oldu. Annemin de
sakinlestirme girisimlerinde bulundugunu va da hatali bilgileri
diizeltmek icin gercekci bilgiler verdidini ya da annemle
rahatlikla endiselerimi paylasabildigimi hatirlamiyorum.
Sadece utanmam gerektigi ve okulda bir tasma kazasi
vasarsam “vasamam gereken” mahcubiyetten bahsedildi.
Yine regl olmakla ilgili sandi§im seylerden birisi de “reglken
cinsel her seyden igreneceksin” bilgisiydi. Buna inancigim

icin erkeklerden igreniyor taklidi yapiyordum galiba kendi
kendime clinkl kehaneti gerceklestirmeliydim. Neler oldu,
nasil degdisti bu inanclar kendimle ve bedenimle nasil baristim
oralari da bilmiyorum. Su an sadece gllllyorum o zamanki
korkularimi diistindtkce.

Eslem - 23 - corum, llk Regl Yasi: 13

Yastik Ssavasi

Daha ilkokuldaydim, dayimlarda kuzenlerimle yastik savasi
vapiyorduk. Tuvalete gidip kurumus kani gériince anneme
her zamanki gibi durmadan “bi’ gelsene” dedim, ama bu sefer
gelmemekte israrciydi. Gidip kulagina sdylemek zorunda
kalmistim.

[simsiz - 34 - Londra, ilk Regl Yasi: 11

ilk regl oldugumcdia 12 yasindaydim. Ablamla aramizda 3

vas varken ayni senede olduk; ben baya erken oldum yani
ailemize gore. Reglin ne demek oldugunu ablam sayesinde
bilivordum. Bir glin annem evi temizlemem gerektidini sdyledi
ben de karnimin adrididini buglin vapamayacadimi sdyledim.
Annemin tepkisi “bana bahane uydurma, evi temizie”
demisti. Ben de temizlemistim. Annem markete ciktiginda
regl olmustum. Gelmesini bekledim evde tek basima.

Blisra - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12



iletisim
Regl Hakkinda Aile Ici lletisim

Magazada yUzlcl mayosu bakiyordum. Kabine denemeye
girdidimde killodumcla kahverengi bir leke oldugunu fark
ettim ve anneme sdyledim hemen. Cok garip hissetmistim.
Benim icin cok yeniydi ve eve gittidimizde de aglamistim. :(
Ylizicl - 22 - Ankara, ilk Regl Yasl: -

Regl olmay! cok istiyvordum, birkac arkadasim bencen evvel
regl olmustu. Pecetede kani gérdigiimde ¢ok sevindim ve
anneme haber verdim. Annem de sag olsun arkadaslarina
regl oldugumu mujdeleyerek utandirmisti beni. (Pek ilgiden
hoslanmadigim icin utanmistim.)

Lavanta - 27 - Istanbul, ik Regl Yasi: 11

Ailemcdle biraz saklanir, babama bahsedemem mesela. “iyi
degilim, denize gelmeyecedim” derdim kliclikken, o da israr
etmezdi tahmin edip. Aslinda bayagdi saklaniyormus yahu. Pis
goraltiyor sanirim ailemde regl.

Anonim - 24 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Aclk¢asl annem ne kadar
anlatmis olsa da ¢ok

bir sey bilmiyordum. ilk
oldugumda saklamam
gereken bir seymis

gibi gelivordu. Benden

3 yas blyUk abim
anlamasin diye, asla
sorgulamamasina
ragmen, strekli

tuvalete gidisimi “ishal
olmusum ya, tuvaletten
cikamiyorum? dive acikhiga
kavusturuyordum. Ped sesi duyulmasin diye sifon cekip
duruyordum. ok da uzun stirmeden bunu astim.

Ailem bu konu hakkinda konusabilecedim fakat bir

sikinti olursa beni endiseye sokabilecek ve kendileri de
endiselenebilecek insanlar. Genelde bir sikinti olursa kendim
halletmeye calisivorum. Doktora cla tek ya da bir arkadasimla
gitmeyi tercih ediyvorum.

Marla - 19 - Ankara, ik Regl Yasi: 12

Anlama Arasi

6. sinifin ikinci dénemiydi. Annemle babam ayriima
dénemindeydi. Babamda kaliyordum ve okulun resim
kursuna gidivordum. Kurstayken belimde cok fazla tstiime,
karin agdrisi ve halsizligim vardi. Kurs hocam “neyin var?”
dedliginde anlattim ve “hi¢ kan gérd(in mi camasirinda?”
diye sordu. Ben de gérmedim dedim. Bana o glin izin verdi
ve eve “gittiginde bak mutlaka” dedi. Babama gittigimde
tuvalete girdim ve baktigimda cok miktarda kan gérdiim.
cok korkmustum, hemen annemin kenarda kalmis bir
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pedini taktim ve annemi aracim. “Anne ben adet oldum”
dedim. “Canim kizim ¢ok sevindim, klclk kadin oldun” dedi.
Korkmustum, ne yapacagimi bilmiyordum. TesekkUr edip
kapattim ve kadin olmayi, tebrik edilmeyi anlamaya calistim.
Portakalk - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11



Il H @ Regl Hakkinda Aile ici iletisim

@ Regl Hakkinda Regl Olmayan
Kisiler ve Cevreyle iletisim




iletisim

Regl Hakkincla Akranlar ve Partnerier Arasi ileti’Sih"\

Akranlar ve partnerier, aile ile birlikte, regl olma halinin paylasilabilecegi
bir diger gruptur. Bu iletisim, regl olan akranlar arasinda empati ve
dayanismayi gliclendirebilir, kimi konulara iliskin meraki giderebilir.
Partnerler ise regl hakkinda yeterince bilgilendirilmemislerse veya regl
olmuyorlarsa karisik tepkiler verebilirler. Bu iletisimin kimlerle, ne zaman ve
ne sekilde gerceklestirilecegdi kisiye baglidir. Bu konuda iletisim kurmak bir
zorunluluk dedgildir; ancak ayip, yanlis veya utanc verici bir sey olmadigi da

unutulmamalidir.

Saskin sevgili

Sevgilime sdylemistim, cocuk ne yapacagdini sasirmisti.
Hamileyim desem daha az heyecanlanirdi.

Duygulu Okuz - 21- Antalya, llk Regl Yasi: 13

Her Kadin Ayni Gan Ma?

Eski sevgilim bana sey sormustu, “her kadin ayni giin
mu regl oluyor, regl olunca vulvanin sekli degisivor mu”,
hahahaha! “Vulva” dememisti tabii ki bu arada.

lvi ki Kadinim - 21 - Ankara, llk Regl Yasi: 15

Ben Alirdim

1-1.5 vil 6nce eski sevgilim ile ilk bulusmamizda sinemaya
gittik, her sey gayet normaldi. Sinemacdan ciktiktan sonra
wc’ye girdim ve adet oldugumu gérdim. Ne yapacadimi
bilemedim o an. Beraber markete gittik, ne oldugunu
soruyor o. ilk séylemeye cekindim, sonra “regl oldum ped
almam gerekiyor” dedim. “Keske sdyleseydin, ben alirdim
senin icin”, demisti.

Sila - 19 - Aydin, ilk Regl vasi: 13

soylemeli Mi séylemeli Mi

Hoslandigim erkeklere ya cla erkek arkadaslarima coguniukla
regl oldugumu séylemezdim. Sanki éyle zamanlarda benden
tiksineceklerini, soguyacaklarini distndrdam.

Basak - 28 - Bursa, ilk Regl Yasi: 12

AKkran Zorbahgi

Sinifimda ilk regl olan kisi bendim. Mantikli olarak
cantamda ped tasiyordum. O aralar siniftakiler

boyum uzadigi ve memelerim ciktidi icin benle cok

ciddi ugrasiyorlarcli. 0 zamanlar dyle zorbalik morbalik
konulari cok konusulmuyordu okulda; vardi tabii ama
konusulmuyordu bugUnlerde oldugu gibi. Teneffis
sirasinda birileri cantami karistirmis, sinifa dénddgimde
ve cantamdan bir sey cikartmak icin actigimda gizli bir
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boélmede sakladigim pedin (izerinde “kanatli mi kanatsiz
m1” yazan bir not buldum. Bu yasimda dustnlince cok
salakca ve cocukca gelse de, 0 zaman basimdan asagdi
kaynar sular dékuldu gibi hissetmistim. Viicudum benim
kontroliim disinda bulylyor ve insanlar bikmacdan bununla
ugrasiyordu. 0 vil yasadigim olaylarin beden algim Uizerinde
bUyUk etkisi oldugunu distnlyorum.

Kus - 28 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 11

Dayanisma Yasatir

Ortaokulda arkaclas regl olmus, etedine ve sirasina
gecmisti. TUm kizlar birlik olup bu arkadasa destek
olmustuk. 0 glinll unutamam. Y1l 2001 olsa gerek. Erkekleri
bir glizel haslamistik da kimse dalga gecememisti.
Zorbaliklarini engellemistik ve bizden mutlusu yoktu. Bir
de annemin menopoz éncesi asirl kanamalari olurdu. Kisa
mesafe misafirlikten dénerken pantolonuna gecmisti

de arabanin koltugunu gazetelerle kaplamistik. Kadin ic
kanama gecirmis gibiydi. Travmatik bir gériintiydd.
Merve A. - 29 - stanbul, fik Regl Yasi: 14

Kas G6z

Aslinda hala evli olmama ragmen annem esimin yaninda
regl olmamdan bahsetmemi istemiyor. Kaslyla gdzUyle beni
susturmaya calisiyor. Ben de regl olunca cok sevinivorum,
bUtln cihan duysun istivorum clinkid regl 6ncesi dénemde
icime seytan kacmis gibi oluyor. Dolayisiyla regl olmak benim
icin kutlanacak bir seye dénustiyor. Esimin de bazen bu
durumdan tiksindigini hissediyorum.

Basak - 28 - Bursa, ilk Regl Yasi: 12

Sen Ne Zaman Olclun?

Lise birde artik 4 senedir regl olan bir insan olarak
bir arkadasima “sen ne zaman oldun”, gibi bir soru
sormustum. Beni cok kotl azarlayip “Boyle seylerin
sorulmasindan hi¢c hoslanmam?” demisti. Ben anlam



verememistim. Daha sonralari cok yakin dost oldugumuzda
6grendim ki lise birin sonunda regl olmustu.
irem - 25 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Arkama Baksana

Okul zamani arkadaslarimi biktirirdim “arkama baksana
leke var mr”, dive.

Gll - 26 - Trabzon, llk Regl Yasi: 13

Mutiu Regl Haftasi

Duvdudum dedil de goérdigiimden bahsedeyim. Sevgilimle
vaklasik bir yildir ayni evde yasiyoruz, regl oldugumda

ilk onun haberi oluyor dogal olarak. Cikolatalar, cikolatali
sUtler, tatllar, kahvaltilar, yemekler, ekstra ilgi, sirt ve bel
masajl, sicak su torbasi veee bol sevgi, bol mutluluk... Glzel
gecen bir regl haftasl. He unutmadan, annem genelde
“dUnyada bunu yasayan tek kadin sen degilsin”, der cok
sanci cektigim icin yakinirim bazen ona.

Merve - 23 - Mugla, ik Regl Yasi: 15

Gulivenli Alanlar
Ailemdeki ve
cevremdeki tim
kadinlar kendli
adetlerini saklama
hikayelerini paylasip
bana 6gut verirdi.
Ben de bunun

“hep sakli olmasl gereken bir sey” zannederdim. Lisede
siniftaki kizlarla bos derslerde soyunma odasina gider
adet deneyimlerimizi paylasirdik. Mini glivenli alan
olusturmustuk. Yillar sonra adet hikayelerimizi buracda
paylasiyor olmaksa harika bir his! Mini glivenli alanlarimiz
birlesir ve bdylesi hikayelerimizi anlattigimiz gtvenli
toplum alanlarina dénusur dilerim.

Melisa - 31 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Bahsecliimesi Gerek

Boyle seyleri erkeklerle hep daha rahat konusurum ve onlari
bilgilendirmek hosuma gider. Bazen bir kiza bencen ped
istedidginde direkt cikarip verivorum. Ben hi¢ saklamam. Bir
keresinde bir kiza bdyle verdigimcde bana “Beni rezil etmek
mi istiyorsun?” diye bagdirdi. Cok dedisik karsiladim. Bugln
de bir kiz “Bu cok bahsedilmemesi gereken bir konu degjil
mi?” dedli. Aksine bahsedilmesi gerek.

Diana - 13 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Normallestirdik Normal Olani

Sinif arkadaslarimin cogu erkek. En yakin arkadaslarim da.
Bense regl déneminde oldugumu saklamaya hic gerek
duymayan bir insandim her zaman. iclerinde muhafazakar ve
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ver yer cinsiyetci erkeklerin de oldugu arkadas grubum basta
“regl oldum” dedigimde nereye bakacaklarini sasirirken su
an sicak su torbalari ve cikolatalarla beni karsiliyor. Biz kendli
aramizda artik normallestirdik normal olani.

Gamzededil - 26 - Kocaeli, ilk Regl Yasi: 15

Tekrar Eclivoruz: Hastalik Degil

Erkek arkadasim bana “Ne zaman iyileseceksin.” diye
sormustu. Ben de ona “bu bir hastalik degil ki” demistim.
Cevabl “Senin oran kanamiyor mu? Yaralar kanar ve ivilesir.
Sdyle simdi ne zaman ivilesivorsun” oldu.

Meltem - 21 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

sSasirtici

Bir arkadasim regl oldugu zamanlar kendisinden igrendigini
s@ylemisti. MUthis sasirmistim.

Panda - 19 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Bu Ne Ped Korkusu?

Okul zamani regl olmak bircok Kiz icin cok zor bir durum
haline gelivor. Mutlaka pedi cebimize, hirkaminiza bir yere
sokusturarak, hizlica lavaboya gidiyoruz. 0 gerginligin ne
geredi var bilmiyorum. Bir glin bir erkek arkadasim duygusal
bir glin gecirmemin sonucunda “regl misin” sorusunu
yénelterek aklinca beni igneleyecedini dtisiindll. Cantamdan
cikardim pedi yiziine tuttum “evet” dive. YUz dtstl
bircen. Pedli iteleyemedi, dokunamadi ve korkup uzaklasti.
Cidden “o ne ya” sdzleriyle telasli telasli topukladi. Korktugu
sey ise hijyenik bir bicimde paketinde olan ped idli.

Avlin - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Saklamaya Gerek Yok

ilk oldugum zamanlarda bunu arkacaslarimdan
saklamistim. Hatta birkac arkadasim da benden saklamisti.
ama ben tuvalette onlarin pedilerini acarken olusan sesi
duyup “saklamaniza gerek yok”, demistim.

Kirmizi kiz - 18 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13
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Acil DuUrum

Bir keresinde cersteyken regl oimustum ve ayni okulda
oldugumuz erkek arkacdasimi arayip adlayarak acilen
vanima gelmesini istemistim. Necden agladigima sonradan
anlam verememistim.

EVIl - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

inanin Arkacdaslar

En yakin arkadasim regl olduguma inanmadidi icin ona ic
camasirimi géstermistim.

Kayisi - 17 - Bursa/inegdl, ilk Regl Yasi: 12

AMma O Hastalik Degil :(

Esimle sevgilivken bulustugumuz bir glin hasta olmustum
ve benim icin gidip ped almisti.

Sari - 19 - Canakkale, ilk Regl Yasi :13

Degisim Normaldlir

sinifimdaki bir cok arkadasima gére erken yasta regl
oldugum icin cok cekinivordum. 0 dénemlerde giydigim
kiyafetler degisivordu, strekli digerlerinin anlamasindan
korkuyordum. Saklamam gereken bir sey oldugunu
dastntyordum.

curcu - 30 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 9

Buna Hi¢ Gerek Yok

Arkadaslarim bunun pis, i§renc, utanilacak bir durum
oldugunu dustnUyor ve sakliyorlardi.

Glines - 28 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14

DUZensiz Yalan

6. sinifta klclk bir kanama sebebiyle
adet oldugumu zannetmis, sevinip vakin
arkadaslarimia paylasmistim. Sonrasinda
3 vil boyunca bir daha olmayinca, valan
sdyledigimi sanmasinlar diye “ara sira
oluyorum, cok dlzensiz” tarzi seyler

sOyllyordum.
EVIUI - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 15

Zamansiz Gelen

Bir glin reglim zamansiz gelmisti ve erkek bir arkadasimdan
rica ederek gidip bana ped almasini istemistim ve almisti.
Bence alkislanir bu olay. Utanmistim ama cok mutiu
olmustum, hayatimi kurtarmiscasina hem de. En yakin
arkaclasim oldu.

cigdem - 24 - Klitahya, ilk Regl Yasi: 12

ilginc olay, Universitede erkek azinligi olan bir siniftik.
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Erkek arkadaslarimiz, regl oldugumuz giinlt hemen
anliyordu. Sebebini sordugumuzcda bedenimizden kot
olmayan bir koku salgilandigini séylerlerdi.

Merve - 25 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Ailem cok net bir bicimde erkeklere reglden
bahsetmememi ve regl olmanin genc bir kacdin olmakla
alakal oldugunu anlatirdi. Arkadaslarimla regl Gzerine
espriler yapiyoruz, hatta regl oldugumu séyledigimde bana
karsi daha anlayislari davraniyorlar clinkl oldukca tzgln,
gergin ve sinirli olabilivorum.

Betdl - 21 - Konya, ilk Regl Yasi: 11

Ailemde regl olmak hakkinda konusulmaz bile -eger bir
sagdlik problem yoksa tabii- clinkll nefes almak kaclar dogal
bir durum oldugunun bilincincde yaslisindan gencine kadar
herkes. Ama cevremde ped almaktan cekinen, bunu pislikle
baddastiran, pede utanip fisiltiyla “sey” divenler... Hepsi cde
kadin... UzGliyorum, bilmem anlatabildim mi?

Kanayan gl - 23 - Konya, ilk Regl vasi: 14

Ortaokul ya da lisedeyken kizlarin birbirinin arkasini
kollamasi[ni hatirliyorum].
OzEn - 36 - Yurtdisi, ilk Regl Yasi: 12-13

ilkokulda ped sakasi yapan erkede glizel bir cevap
vermistim.
irem - 30 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Hayir, Hasta Degilim

0 dénem goérustliigim bir cocuda “karnim cok adriyor, regl
olacagim sanirm” dedigimde “aa, hasta olacaksin yani”
demisti. “Hayir, hasta dedilim, regl olacagim” dedigimde
“e tamam iste hasta olacaksin” demisti. Komik; ama
trajikomikti. Bir daha gértismedik.

Asiyan - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Sanki Bilmiyorsunuz

ilerleyen surecte reglin necen
saklanmasi gerektigini anlamadigim
icin dnceleri sakladigim pedimi
saklamamaya baslamistim. Erkek
arkadaslarim goézlerini acarak beni
izlediklerinde “sanki bilmiyorsunuz”
diyordum. Bu sefer de erkek gibi
olmak Uzerime yapisan bir etiket oldu. Erkek gibi her seyi
dan dan sdyllyordum. Kizlar béyle yapmazdi ¢clink(. Oysa
ben pedimi gdstererek tuvalete gitmekten blyUk keyif
aliyordum. Kendi dlinyamcla ufak bir baskaldir niteligindeydi.
Kadin olarak baskaldirmaktan hoslaniyordum.
Kolektif regl - 25 - [zmir, Ik Regl Yasl: 12
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Regl oldugumcdla hi¢ agr cekmem,
glnllk yasantima geri ddénerim ama
flértlestigim birine “cok agrim var, canim

cikolata cekiyor” gibi tath kurlar yaparim.
Didarizma - 30 - Istanbul, fIk Regl Yasi: 16/17

Okuldayken -adrisiz dénemimdle- regl oldugumu bir erkek fark
etmisti ve ped, adri kesici, cikolata gibi seyleri o an saglamisti.
Ben hep dalga gecilecedini sandigim icin cok sasirmistim.
Sseymanur - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

-

==

DUzenli regl olmam yasitlarima gdére biraz gecikmisti. ilk
regli olduktan sonra tekrar devami olmayacak saniyordum,
bir yandan da bilivordum duizenli bir sey oldugu ama uygun
gelmiyordu bir sekilde. Basima gelmez dive sUrekli bir
reddetme halindeydim. Diger kizlar yasadiklarini anlatirken
dalga gecerdim sapsal oglan cocuklari gibi.

Wrongboy - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 13

Kiz Karcleslik

Sansliydim, clink( yatili kiz okulundaydim ve arkaclas
grubumuz icinde bu streci dnden bilgi (0 ddneme gbre
kendimizce bilincli) edinerek gecirme sansim oldu. Tabii ki kiz
kardeslik dayanismasi bu slrecte de kendini hissettirdi. :)
Shine - 35 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Ust Uiste

iki-Gic klllot Uist Gste giverim. Sevgilime de “ben regl oldum,
beni 1 hafta idare et” derim; duygusal olarak cok sinirli ve
adlak olurum. Her seye alinganlik yaparim.

C-23-[stanbul, ilk Regl Yasi: 15

Ortaokulda kim regl olsa tuvalete
sinifin ttm kizlariyla gider, ona cdestek(!)
olurduk tuvalet kapisincla bekleyerek:

“Her sey volunda mi?”
zeynep - 25 - Antalya, ik Regl Yasi: 13
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“Aglama N’olursun”

Regl dénemim gercekten cok adrili, aci verici geciyor. Yine
regl oldugum bir dénemcde hiinglr hlinglir odamda aglayip
ciglik atiyordum. Oda arkadasim da adrilarimi dindirmek
icin yardimci olmaya calisiyordu. Sanirim O kadar perisan
haldeymisim ki oda arkadasim da “Aglama n’olursun” deyip
aglamaya baslamisti benimle. :D

Nur - 22 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Sinifta bir arkadasim regl oimustu ve ben ondan énce regl
oldugum icin onun yaninda olup yardimci oimustum. O
dénemde mutlu oldugum bir anim.

Blisra - 26 - Konya, ilk Regl vasi: 12

Yalan Degjil

Altimda ped olmadan tim gliin gezmistim, kan lekesi
pantolon altindaki sorta degmisti. Hava soguktu, arkadasimia
vedeninin anasinifina gittik; eve bayadi uzak. Adet
oldugumun farkinda degdildim. Aksam eve gelince benden
ktictik kiz kardesime anlattim, annem bez yirtip vermisti ama
cok soguktu annem. Aksam yemedini de gidip yemedim.
Ertesi glin mahalledeki kizlara dedim, biri ilk clefa ped verdi
bana. Sonra okulda benden biraz blylk ama ayni sinifta kiza
dedim. Bana inanmadl, valan soyllivorum gibi davrandil. ivi

Ki ispatlama yoluna gitmedim. Oyle bir hataya dismedigim
icin cok mutluyum. Ama inanmadi diye kétl hissettim.
Akildan kanli pedi géstermek geciyor tabii ama yapmadim

ivi ki yapmadim diyorum bug(n. Cocuklar regli arkadaslara

va da cevreye anlatmak zorunda degil. Kimseye sdéylemek
gerekmiyor anne disinca.

Arkadaslara adet oldugunu ispatiamak - 23 - Diyarbakir,

Ik Regl Yasi: 12-13

sSoruniu Yaklasim

Ortaokulca en yakin arkadaslarimdan biri benden daha

6nce regl oldugu icin bana defalarca regl olmamamin biyuk
bir sorun oldugunu, onun saglikli oldugunu benimse Kisir
oldugumu, sorunlu oldugumu séyledi. inanmistim. isin k&t
tarafi, sadlik sorunum olmasinin degil de cocugum olmamasi
ihtimalinin k&t( oldugunu ima etmesiydi. Bir cocuk baska bir
cocuga bdyle yaklasiyorsa bu toplumun sorunudur.

Sibel - 22 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

lliski yasacigim her erkede regl dénemimi detaylica anlatirim
ki sadece kadinin trip atma dénemi olarak adlandirmasinlar.

Bana olmasa da ileride partnerlerine anlayis gdsterebilsinler.
Rose - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

inachina Regl
Ozellikle erkeklerden ve erkek arkadasimdan regl oldugumu
sbylememem, pedimi ortalikta cikarmamamia ilgili seyler



duyuyorum. Her seferincde de inatla “reglim” divorum. Lise
ve ortaokuldayken siniftaki birkac erkekten “regl olduk
demeyin, midemiz bulaniyor, pissiniz su an” laflarini da
duydugumu hatirliyorum. Bir turll neden pis oldugumuzu
anlayamamistim. Meger herkes pis kan akiyor kaclinlardan
sanlyormus. Yillarca ben de dyle sandim. Kimse de bana
vumurtaliklarimin kendini doguma hazirlachdini, sperm
gelmeyince de isini tamamlayip parcalanip disari atildigini
sdylememisti. Bir de saka gibi okula regl anlatmaya gelen
sadlikcilar olurdu. Su an ben bile o okula gelen saglikcilardan
daha ivi bilivorum regl ne.

Burcu - 27 - Ankara, llk Regl Yasi: 14

okul kUtiphanesine her gittidimde istisnasiz en az bir
hemcinsim benden ped isterdi.
Tudce - 23 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

sSiraya Civilenmis

15 yasinda dershanede derste regl oilmusum Uzerimcde

ince bir kiyafet var. Sandalyeye cikti ve sinifta asik
oldugum Kisi var (onun umrunda olmasam da). Ben ayada
kalkamiyorum, hic arkadasim da yok sinifta. Kalkarsam
herkes gdrecek diye ayada kalkamiyorum. O siralar okuldan
Ust siniftan birisi benden hoslaniyor ve ayni dershanecleyiz.
Sinifima geldi. Ben civilenmis gibi otururken kulagina bir
sey sdylemem lazim dedim. Egildi, “bana ped alir misin?”
dedim. Hemen cikti, ped aldi geldi. Hoca gelecek sinifa ama
benim kalkip ped takmam gerekiyor, kalkarsam da herkes
gbrecek. Benden hoslanan kisi pedi verdi bana, ceketini
cikardi “beline sar, ben sandalyeyi silerim” dedli. SOyledidi
gibi yaptim ve 6zel bir bag kurdum o glin onunla clinkt
kuicUk bir ilcede yasiyorum, her sey asiri ataerkil. Bir erkedin
ped almasi ayip, regl birisine yardim etmesi ayip. Bunu
benim ona sdylemis olmam ayip. Vajinasi olan birinden
dedil de penisi olan birisinden yardim istemem ayip... Sonra
cikmaya basladik. 6 il strdU. 3 vil énce de ayrildik. Bu da
benim regl hikavem olsun.

Eslem - 23 - corum, llk Regl Yasi: 13

Genelce en yakin arkadasimin cok adrili geciyor olmasindan

konustugumuzu fark ettim simdli distnlnce.
Army - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 14
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Regl olmak, ozellikile regl olmayan kisilerden saklanmasi gereken bir sey

olarak gordlebilir. Buna gore, regl olan kisilerin regl sancilarindan veya regl
sivilarindan bahsetmesi istenmez. Ya da reglden dolayii olarak bahsedilerek
karsidaki kisiye kimi imalarda bulunulur. Ancak, dinya nafusunun
neredeyse yarisinin her ay dogdal olarak deneyimledigi bir stirec hakkinda
acikca ve dogdru kelimelerle konusmak, fikir alisverisinde bulunmak veya
arastirmak, bir hak oldugu kadar ihtiyac da olabilir.

sagir Sultan
Her ay regl oldugumu sadir sultana duyururum.
Oz - 29 - Erzurum, ik Regl Yasi: 14

Koca1Yil

[Regl oldudumu] 1 vil boyunca gizledim. Annemden gizli gizli
ped caliyordum. Nedeni ise benden 1 yas blyUk kuzenimin
henuiz regl olmamasiydi.

Fatma - 22 - Adana, ilk Regl Yasi: 14

Gizle(me)
Regl olmak erkeklerden gizilenmelidir (?)
Zeytin Glzeli - 23 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 13

sirlar
[Bana ne sovlendi?:] Gizli bir durum oldudu...
Ayblike - 20 - izmir, iik Regl Yasi: 15

insani Bir Sey

Regl oldugum dénemde “aman bunu
erkekler duymasin®, diye korkmuyorum,
Elbiseme bulasmis veyahut bir vere

bulasmis olabilir; bu insani bir sev.
Seher - 28 - Usak, ilk Regl Yasi: 13-14

sakl Kan
“Donunu yika, aman kani kimse gérmesin.”
Donunu Yika - 55 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

AVID, aVIpP...
“AvIp. Erkeklerin yaninda acik acik konusulmaz.”
Elif - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Regl imasi

Anlatiimasini gectim imasinda bulunmayi bile ayip
géren cok insan var, Gztcd...

Gizem - 32 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13
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Giz
[Ne cerler?:] Gizlenmesi gereken bir sey.
Ozge - 19 - Kayseri, lIk Regl Yasi: 13

Duymayan Kalmasin!
[Reglken vaptigim bir sev:] cevremdekileri bilgilendirmek.
Tudba - 21- Sakarya, ilk Regl Yasi: 11

Ne Hastaligiyvmis!

AvIp ve 6zellikle erkeklerin yaninda konusulmamasi
gereken seyler olarak yansitildi hep. dzellikle hepimizin
stirekli duydugdu gibi kirli ya da hasta oldum denmesi
(kafay1 yivorum bdéyle diyenlere). Bir hastalik varsa o da
kendi beyinlerinde.

211- 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 16

Neye Gore Kirlilik-Temizlik?

Kirlilik temizlilik kavramini, regl olmanin ayip ve saklanilacak
bir sey oldugunu duyuyorum.

Yasemin - 24 - Kocaeli, fik Regl Yasi: 13

Dogru Bilgi Haktir

Genellikle bana regl oldugumu erkeklere séylememem
gerektigi sdylendi. Ama ben dinledim mi? Hayir. Gerektidi
zaman bu konuyu sakaya vurmadan (cink(l hic hoslanmam)
bilimsel olarak aciklayabiliyvorum.

Damlia - 14 - Nigde, fIk Regl Yasl: 12

Paylasmak

Paylasabilmek guizel, tesekkiir ederim. iyi ki buracasiniz.
Yarcdim edebilecedim bir sey olursa buradayim, ¢cok sevinirim.
Oplldiniz ya da 6plldln, bilemedim hahaha!

Zeyneb - 21- stanbul, ik Regl Yasi: 13

Gizli Bilgi

Genelde gizlenmesi gereken bir bilgi. Kadinlar birbirine
vaklasip fislldayarak bundan bahsediyor.

Asli - 29 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14



Konusulmayan
Valla duydugum ¢ok bir sey yok, clink(i konusulmuyor.
Deniz - 28 - izmir, ik Regl Yasi: 12

s6zsiiz Mesajlar

insanlar genelde regl hakkinca acikca konusmaktan yana
dediller, 6zellikle bir erkek varsa. Sézel olmayan mesajlari
bana sunlari anlatti: “Herkesin yaninda konusulmaz.” “Karnin
adriyorsa anlamasinlar diye baska bir sey sdyle, mesela basim
adriyor diyebilirsin.” “Regl hastaliktir.” gibi sacma seyler...

Ivi Ki Kadinim - 21 - Ankara, ilk Regl Yasl: 15

Gizli Bir sorumiuluk

“Redl olmak gizli kalmalidir. Regl olunca dinen sorumiu
olursun” vs vs.

Halime - 20 - Denizli, ilk Regl Yasi: 14

Saka Degil, Siciclet

Arada cevremden agresif hareketlerimin regl dénemimden
kaynakll mi olduguna dair sakayla karisik laf sokmalari
cduyuyorum, inanilmaz gicik ediyor beni. Birisine ters cevap
verivorsam muhtemelen vermek istedigim icindir, saclece
tarzim daha serttir. Regl olmam beynimi islevsiz hale
getirmiyor va da uzaylilar tarafindan zihnim ele gecirilmiyor.
PMS ve regl dénemimde kontrol edemedigim asiri agresif
oldugum dénemler yasiyorsam ve bu durum beni bile rahatsiz
edecek dUlizeydeyse, durumu fark ettikten sonra genelde bu
kisilere gerekli aciklamayi yaparim. Hormonlar tepkilerimi
asirilastirabilivor okay, ama tepki hala benim tepkim!

Eda - 25 - Ankara & Almanya, ilk Regl Yasi: 12

Dogal Bir D6Nngl

Gizlenecek bir sey gibi konusulmayan, gizli ped alinan bir
ddénem cevrem icin ve ben bunu asla kabul etmedim. Regl, biz
kadinlar icin dodal bi déngti.

Bayan Dedil Kadin - 24 - Antalya, ik Regl Yasi: 14

Herkes Bir Sey Der

Babam hep “glizel kizim, genc kizim” der. Annem “baslacli
vine artik kalkmaz ordan”, diye vakinir. Arkacdaslarim (erkekler
Ozellikle) “kesin yine regl oldu, dalasmayin” clive uyari verir.
0Ozgll - 17 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 14
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Meyve Suyu

Kiyafetime leke cikmasi ve bunu “meyve suyuna oturdum?”,
dive etrafima sdylemem.

Mini - 32 - Ankara, ik Regl Yasi: 15

Golclen

Kopegdi olanlar yasamistir. Anlarlar regl oldugunuzu ve

tavirlari degdisir. Benim képedimi ben sicak su torbasi olarak
kullandi§im icin artik alisti geliyor kendisi, karnima enlemesine
vatiyor. Bu arada kendisi kocaman bir golden.

Ozgti - 17 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 14

Herkes Cok Konusur

“Biktik artik, biraz glcli ol, bu adriyi ceken bir tek
sen misin, cocuk dogururken ne yapacaksin sen?..”
Moonrose_35 - 27 - izmir, ilk Regl Yasi: 13-14

Ccocuk Degil Miyim?
“Regl olduguna gdre cocuk degilsin artik”
Mrsredmoon - 30 - /51‘_'57/7IJLI/, fik Regl Yasi: 11

Rahathk

Klclkken insanlarin 6grenmesinden cok utanirdim ama
simdi asiri rahatim.

Panda - 19 - Ankara, fIk Regl Yasi: 11

Hakl Aile

Ailem bu durumun cok normal oldugunu séyltyor,
ama cevredeki insanlar bu durumun gizli olmasini
veya yanimda ped tasirken saklamam gerektigini
dastnuyor.

ANONIM - 23 - K(itahya, ilk Regl Yasi: 11

Ah BuU Ayiplar!

ilk regl oldugumda o kadar agrim vardi ki, insanlara hicbir sey
caktirmamak icin kendimi oldukca zorlamistim ¢cinkd kimse
bilmemeliydi, aviptl.

Milena - 18 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

Neclen susalim?

“Hasta misin? sus erkeklerin yaninda
konusma...” Hala bu konu ile ilgili konusmaktan utaniyorum;
utanilimamasi gereken bir sey olmamasina ragmen...

Adlak - 15 - K(itahya, lIk Regl Yasi: 13



Genelde feminist oldugum icin ayip olduguyla ilgili seyler
duydugumda sinirlenivorum, ayip degil! E§er bug(in biz var

oluyorsak bunun bir sebebi ce aslinda regl. Yani regl olmacian

kadin ¢ocuk doguramiyor; saglikli her kadin regl olur.
RUM - 15 - Mersin, Ik Regl Yasl: 12

Bir Kagit Parcasi

Ped paketlerinden minik bi kadit cikiyor ya, ergenken onu
banyoda birakmisim. Bizde misafir olarak kalan, oldukca da
acik géruslt oldugunu sandigim bir kadin bana kizmisti:
“Evde erkekler var bunu neden burada biraktin?” Kadit
parcasinin erkeklere zarari ne, uzun stire buna anlam
verememistim ama demek ki avip bir sey gizlemek
gereken bir sey. Senelerce bdyle sanmistim.

Marla - 25 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Tabular Neclen Tabu?

Konya’da yasiyorum ve muhafazakar olarak nitelenebilecek
bir ailede blyldim. 16 yasima kadar cinsellik, beden, regl
gibi konular benim icin cok ilgi cekici ancak yasak bélge
saylilabilecek kisimdaydi. Yasakliydi. 16 yasimda kendim
6grenmeye basladim bircok seyi. Tabularin neden tabu
olduklari cla dahil. Regl 6zelinde anlatmam gerekivorsa,
mudur yardimcisina -erkek tireme organlarina sahip biri-
regl oldugum icin karnimin agricigindan cdolayi eve gitmek
icin izin almak istedigimi sdyledigimcde bana ¢ok kizmisti.
Ona séylememeliymisim, valnizca karnimin agrichgini
sOyleseymisim yeterliymis vs. Oysa karnim degil kasiklarim
adriyordu, zaten “yumusatarak” séylemistim.

Betdl - 21 - Konya, ilk Regl Yasi: 11

Anlatmamalisin Yasagi
Okula gitmek icin uyanmistim ve hi¢ olmayan bir agri tiim

viicudumu ele gecirmis gibiydi. Banyoya gittigimde killodumda

kan lekesi varcli ve 2 tane ablam oldugu icin regl olmak
gercedinin bilincinde annemden yardim istemistim. Annem

pedi nasil kullanacagimi gdsterip okulda da intivacim olacadini

soylemisti. Tedirgin olmustum buncdan. Hemen ardindan
annem regl oldugumu kimseye anlatmamam gerektidini
sdylemisti. Birkac glin sahiden sdylememistim, ctink(
anlayamiyordum. Birkac¢ glintin sonunda kiz arkaclaslarimia

otururken regl muhabbeti aclimisti ve slireci merak edliyorlardi.

Ben de firsat bu firsat diverek “aaa, ben 2 glin énce ilk kez regl
oldum” demistim. 2 bucuk guinllk tecrlibemi aktarirken iyi

152

hissettigimi hatirliyorum. “Anlatmamalisin yvasagdi’ni ezdigim
icin de olduk¢a heyecanlanmistim dogrusu.
Betll - 21- Konya, llk Regl Yasi: 11

[Regl hakkinda] Cok sey duymadim. Genellikle konusulmuyor,
avip gézlyle bakilyor.
Veritas - 23 - Mersin, ilk Regl Yasi: 13

Regl oldudun erkeklere sdylenmez?!
Sophie - 32 - Londira, llk Regl Yasi: 10

Babama konu aclimadi, annem zaten bekliyordu. Cevremde
okuldaki arkadaslarimizia paylasmistim.
Meltem - 33 - Aydin, ilk Regl Yasi: 12

Kim Cekilmiyor Acaba?!

Etraf cok kétl. TUm duygu durumumun regl olusuma
bagdlanmasindan, kendi h6dUkIiganin sorumliulugunu
alamayan insanlarin “uff, PMS cekilmiyor yaa”
demelerinden yoruldum.

Asiyan - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Normalleri Anormallestirmek

Regl olana kadar bdyle bir sey oldugunu bile hic duymadigim
icin sonrasinda da konusulmasi cok ayip bir konuymus gibi
hicbir ortamda konusu aclimadi. 32 yasindayim ve hala regl
olmauyla ilgili gtillinecek bir tecrlibem olmadii. Toplum olarak
normalleri anormallestirmekle mesguliz villardir.

Mel - 32 - Ankara, ilk Regl Yasi: 11

Erkeklere belli edilmemesi, pedlerin
saklanmasi gerektidi...
Seymanur - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

O @

Herkesi ilgilendiren

Ailem va da kadin arkadaslarimin disinceleri asadi yukari
birbirine benziyor. Fakat erkek arkadaslarimin cahilligi beni
OldUrecek. En ufak bir sinirlilik gdsterdigimcde “ddnemincde
misin?” diye sorulmasl insanin caha da sinirini bozuyor.

Bu konu sadece regl olan Kisileri degil toplumdaki herkesi
ilgilendiren bir konu olmali bence.

Esra - 21- Trabzon, fIk Regl Yasi: 13



Her zaman sikayet edilen, pis hissedilen bir durum
olarak bahsedilivordu.
Meltem - 26 - Amasya, ilk Regl Yasi: 14

Arkama Baksana

16 vildir o kadar yogun regl oluyorum ki, “arkama baksana,
gecmis mi?” sorusuyla bltlnlestim sanirim.

Zey - 28 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Cevrem ve ailem bu konuda cok rahat, regl gayet normal
bir olay bizim icin. Keske bu kadar yorucu olmasa, 6zellikle
calisirken yakalanmak cok sikicl. Onun disinda bir sikinti yok.
Sds - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Aslinda reglin utanc verici, pis ve saklanmasi gereken bir

sey oldugunu kliclikken beyinlerimize empoze ediyorlar,

bu kesinlikle kabul edilemez bir sey. Ped alirken marketler
pedi sivah posete veya gazete kadicdina sariyor. Annen ya

da akranlarin regl oldugunda bunu erkeklerin duymamasi
gerektidini ya da gizli kalmasi gerektigini sdyllyorlar, ayip
bir seymis eder duyarlarsa ya da bilirlerse. Erkek arkadaslarin
sana pis ve yanina yaklasilamaz gdzUlyle bakiyorlar gibi

gibi... Bu 6rnekleri cogaltmak mamkin. Erkekler stinnet
oldugunda neden slinnet olduklarini gizlemeyip, herkese
duyurup, hatta mevItt vapip yemek zivafeti veriyorlar da
neden kizlar regl oldugunda ayip va da saklanmasi gereken
bir sey oluyor? 23 yasindayim ve 22 yasina kadar pedimi
saklayarak, regl oldugumu ya da olacagim giinleri erkek
arkaclasima séylemeyerek gecirdim. Regl olan ve olacak olan
herkese sesleniyorum, regl olmak “AYIP, SAKLANMASI GEREKEN,
UTANILMASI GEREKEN, PIS BiR SEY “DEGIL!P” Ayrica nasil bir
erkedin tuttugu futbol takimi bir maci kaybettidinde erkek

UzUlGyor, kiziyor, badirp cadiriyor ve yikip dékiyorsa kizlarin da
regl olduguncla normalden farkli olmalari gayet normal, ¢ctnk

hormonlar devreye giriyor. :) Bedenimizin ve bedenimizde
olan seylerin farkinda olalim, kimsenin de kendimiz haricinde
bedenimize laf sbylemesine karismasina izin vermeyelim.

T. - 23 - Bursa, ilk Regl Yasl: 13

Ailemden dedil ama ¢evremden duyduklarim: Kirlilik, ayip, gizli,

sakli, glinah gibi kavramiar...

Ozge - 26 - Amerika (T(irkiye’de blyddim), ik Regl Yasi: 12
séyleme Ozgurligi

Baslarda saklanan, belli edilmeden yasanmasi gereken bir
sUrecmis izlenimi yaratiliyorcu. Simdi alenen sfylemesem de

bazen hassasli§imi ya da rahatsiziigimi erkek arkacdaslarima da
sOyleyebiliyorum. Yani sGyleme 6zgUrligiind ben secivorum ve
utaniimasi gereken bir sey oldugunu distinmemekle birlikte bir

6gretmen olarak distindidrmemeyi anlatiyorum da.:)
Gam - 29 - Kocaeli, ilk Regl Yasi: 12
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SUrekli ne kadar zor oldugdu, ne kacar aci dolu oldudu ile
ilgili [seyler sOylerler]: Kadin oimaktan sogutan ve “kadin
olmak dla cok zor” gibi gibi. Kadin kimligini kabul etmene
ve yasamana engel olur cinsten konusmalar, séylemler ve
deneyim aktarimlari.

Duygu Tursusu Hallerim - 31 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Ben buradla biraz sansliyim sanirim hi¢ k&t bir sey
duymadim. Bu slrecin gayet nhormal olmasi disinda ek bir
bilgi almadim hic. :)

Ecem - 31- [stanbul, ilk Regl Yasl: 15

insanlara “kan kokuyor muyum?” dive sorup darlardim ilk
zamanlar. sonra sonra alistim.
Tuba - 25 - Antalya, lik Regl Yasi: 14

6=zel GUin Martaval

Yasadiklarima ragmen REGL OLUYORUM demekten
cekinmiyorum hic. isyerincle tuvalete giderken pedimi
saklamiyorum. “Neden bu kadar kdtuistin, hasta mi oldun”
diyvenlere yalanlar uydurmuyorum, “6zel glin” martavalina
zaten hi¢ girmiyorum, insan her ay 6zel bir gtinde 6lmek
ister mi ya?!

zeynocan - 25 - Ankara, ilk Regl Yasl: 13

NSty va ca ilgisiz

Neredeyse hichir sey. Bu konu konusulmazdi. Kuzenlerim

ve arkadaslarim olmasa kendim de bir hayli hazirliksiz
vakalanmis olabilirdim. Onlardan da ilgin¢ bisey duymadim.
En azindan olumsuz bir sey duymadim. Sanirim benim regl
hikayemde herkes en iyi ihtimalle ndtr ya da direk ilgisizmis.
Fanny - 27 - Rize, fIk Regl Yasl: 12



Reglken “aman bir sey oldu mu, aman kiyafetimde bir sey var
mi?> tarzi sdylemlerden cok sikildim. Bir kere de bdyle bir sey
yasamistim oysa ki cok dogal bu durum.

Zerd(st olan eftalya - 24 - Istanbul, fik Regl Yasl: 14

“saklama ihtivacr»

Annem her zaman ben regl oldum dedigimde “Benim annem
bile regl oldugumu 6grenmezdi. Oyle glizel saklardim”, derdi.
Neden saklama ihtiyvaci duyuyormus asla anlamadim ama
onun dedigine de asla uymadim. Ayrica cevremde “halam
geldi, hastalandim” tabirlerini de kullanan Kisi sayisi cok az
oldugundan bencle yer etmedii.

GUnisidi - 22 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Regl varcdiyasi

Her zaman calistigim is yerlerimde sorun oldu. Ornedin,
kanama sabah 4’te basladiysa ise gidemem ve haber de
veremem. Zaten iptal oluyorum, konusacak halim olmuyor.
Haber vermeden devamsizlik yapiyorum sonucta. Yas alclikca
dedim ki “yvahu ne diye sakliyorum bu dogdal bir sey”. Acik
acik séyllyorum artik agir adet dénemi gecirdigimi, 1. glin
calisamayacak duruma geldigimi. Artik vardivami ona gére
avarliyorlar calistigim yerlerce. :)

Rose - 30 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

sSaklanmaya ihtivaci Yok

Saklamam gereken bir seydi, konusulunca ayiplar gibi

bakilan gdzlere maruz kaldim. Aile icinde erkekler varsa asla
lafi edilmezdi. UsUtlnce bilirsiniz karniniz agrir regl olunca.
“UstitmUis ya” deyip gecistirilirdi. Ben reglin ilk glini cok gergin
olurum, duygusal olurum. Bunlari hep saklamam gerektidi,
bunlarin ézel olarak kalmasi gerektidi, insanlarin bundan
igrendigi sdylendi hep. Bunlari asmam uzun zaman aldi.

ilk regl oldugum zaman ne oldugunu bilemedigim icin
korkmustum. Arkadaslarimla paylastigimda, henliz olmayan
arkaclaslarim beni Gizmek icin bunun kétti ve Kirli bir sey
oldugunu, onlarin temiz oldugundan bahsetmisti. Uzun slre
ver etmisti bu benim icime. Anneme séyledigimcde dle, kirliligi
fiziksel algilamis olacak ki ©ee, tabi yikaniyoruz bittikten
sonra” demisti. Annem de dyle deyince villarca bunun kétl
bir sey oldugunu, her regl olusumda kendimi cezalandirmam
gerektigini dtstintrdam. ilk cinsel iliski bilgilenclirmesi ve
menstrual bilgim lise 3 dolaylarinda psikolog esliginde oldu.
CUNKU bu durum beni ¢cok etkiledidi icin bir psikologa gériinmek
istedim. Bu sayede bunun kot bir sey olmadigini, cok énemili
bir role sahip oldugunu ve ne kadar ivi bir sey oldugunu erken
6grendigim icin sansliyim. Cocukken ped alirken paketlerdim,
siyah torbaya koyardim. Ama artik ne tampon alirken ne de
ped alirken asla saklamiyorum. Cink{ bu bize bahsedlilen ¢ok
glzel bir déngu. Saklaniimaya ihtiyaci yok.

Mimi - 29 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13
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Genelde bu konu hakkinda pek bahsedilmez.
Kadinlar konusuruz, abi, erkek kardes, baba gibi
kisilerle rahatca konusulmaz.

zeynep - 20 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Reglile Olan

Ben regl olucadimi birkacg saat éncesinde anlayip “REGULE
OLACAGIM” dive yanimda kim varsa badirmaya basliyorum,
sonra bir anda “AHA REGULE OLDUM” diye tuvalete kosunca
insanlar guityor.

JUpi - 24 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Herkes Duysun, Bilsin

Regl oldugumda hasta olmuyorum, kirlenmiyorum. Basit
bir biyolojik stireci yasiyorum. Saklamak gizlemek gereken
bir durum degil. Bunu megafonlarla duyurmak lazim
belecdive duyurularinda:)

Bacdle - 29 - Balikesir, ilk Regl Yasi: -

“Yola Getirme” Cabalari

Ailemden dedil ama ¢evremden cdolayi eskiden baskilanirdim
ama artik babam da alisti ve cevreyi de yavastan yola
getirivorum sanirim.

Sevval - 23 - istanbul, fik Regl Yasi: 11

Regl ilk glinlim zor gecer. Bazen kaslimalar mideme

cdahi vurur. Ama daha cok halsizlik beni zorlar. ilk gtin,

tlm enerjim ¢ekilmis bir halde zombi gibi gezerim. Hal
bdyleyken, is hayatinda 6zellikle de kadin meslektaslarimin
bunu garipsemesi, vargilari ve yorumliari oldukca rahatsiz
edivor beni. Regl ve PMS slirecinde kadinlar verine
erkeklerden sahici ve samimi bir destek ve sefkat gdrlyor
olmak.. Tek kelime ile trajedi :)

Ezgi - 35 - Kocaeli, lik Regl Yasi: 11

Genelde saklanir.
Llahza - 21- Erzincan, iIk Regl Yasl: 16

Herkesin oldugunu, normal oldugunu ama ulu orta verlercle
sdylenmemesi gerektigini duymustum.
zZehra - 19 - San//urfa, ik Regl Ya5/.' 14

Hala erkeklerin yaninda cok konusulmaz.
Ahsen - 26 - stanbul, Ik Regl Yasl: 13

Evrene Gonclerilen Mesaj

Arkadaslarimin hepsi regl olmustu, ben daha oimamistim.
Bir arkadasim “yakinda olursun” demisti. Ben de “lafini

geri al, durduk yere evrene mesaj gbnderme” demistim.
Gulismustuk. Eve ddnerken dolmusta regl olmustum.
Dolaptan annemin glnllk pedini kullanmistim. Tabii ki yeterli



gelmemisti. Hic korkmamistim. Annemle babami arayip
eve gelirken daha blyulk ped almalarini, regl oldugumu
sdylemistim. Etrafimdaki kimse, ben dahil, bu duruma
bir tepki vermemisti. Hala dyle sikintisiz, adrisiz, olagan
karsilayarak geciririm.

Eda - 24 - izmir, ik Regl Yasi: 13

TUm ailem ve akrabalarim utang verici oldugunu séyler,
gizlemem gerektigini sdéyler ama ben regl oldugumcda odada
babam ya da erkek kardesim varken sdylerim. Annem de
“bizim zamanimizda sdylenmezdi der, “sus sakla” der. i(
Blisra - 21- Istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Yaren, 23, Bursa
Ik Regl Yasi: 11

Adet olmadan bir hafta énce annemle Hollanda’ya g6¢
etmistik. Kardeslerim TUrkiye’de kalmislardi. Kendimi cok
kdksUiz hissediyordum. Once Almanya’va sonra Hollanda’va
gecmistik o bir hafta icinde. Henliz aile dostumuzun
evindeydik. MUlteci statlist almak icin basvuracaktik daha.
Kardeslerimi ve biraktigim hayati coktan ve ¢cokca 6zlemeye
baslamistim. Ve adet oldum. Cok sancili geciyordu. Aile
dostumuz benden bir yas klcuUk kizini agri kesici almaya
eczaneye gdnderdi. Ben aclet olmak hakkinda bir sey
bilmiyordum 3 tane ablam olmasina ragmen. Kaldigimiz
evin cocugunun pedilerinden kullandim. Ayri yasadigi annesi
onu hazirlamisti anlasilan ¢iinkti hen(iz adet oimamisti.

Ben tim bunlarin karnimin bedenimden sékultyor olma
hissinin kardeslerimden ayri kaldigim icin basima geldigini
distuntyordum. Eski hayatimda kalsak bunlar basima
gelmeyecekmis gibi. 0 glin telefon etmistik evimize,
kardeslerimle konusmustum ama bahsetmemistim adet
oldugumcdan. Evin sahibi “durma, kardeslerine sdyle, kacdin
oldun” demisti ve ben o kadar sinir olmustum ki adama! Kadin
olmak istemiyordum, bir seyler daha dedissin istemiyordum.
Korunakli ve glivende olmak istivordum. Hem 14 yasimi
atlatabilseydim adet olmadan hic¢ adet olmayacagim inanci
vardi, onu kacirdigima Gzdimistiim. Tam bu inanclar bir
sekilde olusmustu, hi¢c adetten bahsedildigini duymamama
ragmen.

Alcysblaky - 41- istanbul, iik Regl Yasi: 14

Agiz Dolusu Gllusler

Regl bana vicudumdaki pis kanin aktidi ve erkeklerden
saklanmasi gereken bir sey olarak anlatilcdi. Oyle ki
Ramazan’da regl oldugum gtinler bile babam anlamasin diye
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sahura kalkar, glin icince evdeyse ondan gizli yemek yerdim.
Utandigim icin yillarca marketten ped bile alamadim ya da
kasiver kadin mi, sirada bir erkek var mi dive gbzetledim -gerci
simdi de almiyorum ama baska sebepten, canim yikanabilir
pedler- Bilen bilir, bir zamanlar ortaokullarcda ped daditilirdi.
Biz bir sinifa toplanip kimse gérmesin diye pedieri cantamiza
sikistirmaya calisirken erkekler kapidan bakip Kikir Kikir
gulerdi. Simdli dénlp bakinca tiim bunlara ben de glltyorum,
hem de adiz dolusu. ;) Dogrusunu bilivorum, utanmiyorum,
saklama geredi hissetmiyorum, regl glinlerimcle sahura
kalkmiyorum mesela, bu olayin kadinlar icin saglikl calisan

bir viicudun emaresi oldugunun farkindayim ve kimseye alay
etme, klicimseme, pis gérme firsatini dahi tanimiyorum.
Buse - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 13

Ses Cikarma Geregi

Adet gérmenin neclen utanilasi bir sey olarak
algilanabilecedini anlamaya cok gayret ettim. Regl oimanin
dogdal oldugunu anlatabilme kapasitesine sahip ebeveynlerim
vardi. Hi¢ erkeklerden ped saklamadim, agrim olunca izah
edebildim, regl olup cdenize giremedigimde beni teselli

eden bir babam oldu. Gercekten ézellikle sosyal medyada
gOrdliglim seyler karsisinda fikir ylriitemiyorum, empati
kurabildigimi distinmuiyorum, hakli bir sebep bulamiyorum.
Bu ylizden de bu konuda ses cikariimasli, konusulmasi ve

daha cok anlatiimasi gerektigini dlstinlyorum. Bunun
gerekliligi de, en ¢ok, ne yazik ki bu cagda bile hijyenik trlinlere
ulasamayan kadinlarin oimasindan kaynaklaniyor. Ben ne her
ay kanayabildigim icin kendimle gurur duymak, ne de bunu
saklamak zorunda kalmak istivorum.

Blsra - 28 - zmir, Ik Regl Yasl: 13

Zey - 21- Mersin, ilk Regl Yasi: 12

- Sus cok fazla badirip duyurma elleme!

- KIz pedin var mi? Ben almay! unutmusum.

- GUvenlikciye cantami gbsterecedim ama iceride hijyenik ped
var, sikilma problemileri.

- “Ya hic utanmasli yok bu kizin her yerde rahat rahat
kanamasindan bahsediyor yaa” diyen erkeklerin yaninda daha
cdaha derin bilgiler vererek bilgilenip akli sira utanmak zorunda
biraktiklari insanlari asagilamasindan vazgecirebilmek.
Rapunzel - 28 - Ankara, ilk Regl vasi: 16



& Tampon Kullanmaya iliskin
Dustinceler, Hisler ve Deneyimler

@ Baska Baska Hikayeler



Banth Ped
Ped takmayi beceremedim diye bantla pedi yapistirmistim.
Sevim - 20 - Balikesir, ik Regl Yasi: 14

Cift Klilot

ilk zamanlarda iki pedi birlestirip takiyordum ve cift klilot
giyivordum, sanki delip gecicek va.

Mervenur - 26 - Samsun, fIk Regl Yasl: 15

Pedlle Yiriimek

Kuzenim pedle yirimek cok zor diyordu. Ben de regl
oldugumcdla sasirmistim, zor falan degildi.

Anonim - 28 - [stanbul, ilk Regl vasi: 14

Asimo

Regl oldugumu fark edene kadar altima kaciriyorum
sandim ve tuvalete gittim. Gord(iglime inanamacdim ve
adlayarak anneme sdyledim, annem “benim kizim genc kiz
olmuuuus” demisti ve ben daha cok aglamistim. Blylmek
istemiyordum, o an zamani geri almak istedim ve ped
kullanmaya alisana kadar ylriimekte cok zorlanmistim,
kardesimin deyimiyle robot gibi yUrlyUp cok belli
ediyordum regl oldugumu.

Gllay - 29 - Edirne, ilk Regl YasI:11

Kanatsiz Ped

Evde bulunan pedi nasil kullanacagimi bilmedigim icin
kenarlarini kesmistim.

Minnos Ev Kedisi - 30 - Aydin, fIk Regl Yasi: 11

Konteyner

Ped cOplerini hep saklardim clisaridaki konteynerli ¢6p
kutularina atardim ailem gérmesin diye ilk zamanlar.
Sevim - 20 - Balikesir, ik Regl Yasl: 14
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Apartman Boslugu

0 zamanlarda tuvaletimize annem cép kovasl koymayi
akil edememisti herhalde ki ben de ¢dp kovasi
olmadidi icin pedlerimi tuvaletin o epey ylksekte kalan
ufacik penceresinden apartman bosluguna atmaya
ugrasiyordum.

Gamze - 27 - Amasya, llk Regl Yasi: 13

Wow Harikasin

Pedimi koklamistim birkac kere. :D Eger cok fazla kan
gelmisse “wow harikasin”, divorum kendime.

Serra - 27 - Hamburg, ilk Regl Yasi: 13

Gunlik Ped

Arkadaslarim zaten 7. sinifta regl olmustu. Ben
vasitlarima gdre daha klcUk kalirdim. 8. sinif Subat
ayinda beden dersimin oldugu glin olmustum. Cok
azdi zaten, evde fark etmistim. Anneme séyledim,

o da babama séylemis. Babam da klctigiim dive
herhalde glnltk ped almisti. Dogru secimdi gerci. Cok
az geliyordu ilk 3-4 yil, hic belirtileri yoktu, anlamazdim
bile . Artik genellikle gece 3’te uyanip sanci cekivorum.
ilk gUn sikintil.

Buse - 26 - Antalya, ilk Regl Yasi: 15

Teclbir
Bu konuda cok tedbirlivim, her zaman ped tasirim Ustimde.
Javuellaeleph - 20 - Bakd, ik Regl Yasi: 15

Pecl Nefreti

Pedlerclen nefret edivorum. Olayl tamamen ¢ekilmez hale
getirivorlar. Kim glinlerce terleten, kokan, altina yapisan bir
seyle yasamak ister ki?

Isimsiz - 26 - Ankara, llk Regl Yasi: 11



Molpedin var hm?

Decdem reklamilari izleyip ne oldugunu bilmeyerek “molpedin
var mr”, diye sorardl.

Anonim - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Komsunun Pedli

Evde yalnizdim, annem sehir disindaydi. Annemi aradim.
“Komsudan ped iste”, dedi. Bilgisizdim. ilk pedimi ilk regl
oldugumcda kullandim. ic camasirima nasil yerlestirecegimi
bile bilmiyordum. Kendimi yalniz hissetmistim.

Olipoyun - 35 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Cifte Ped

Bazi ddnemlerde arka arkaya iki tane ped koydugum dogru.
Tasmasini, tasma ihtimalini hic sevmiyorum.

Hande - 21 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Boxer

iki kat gece pedilerinden koyuyorum ve boxer divip
ortasina kalinca pecete yerlestirivorum. Eger kendimi kot
hissediyorsam ilk 3 glin disari dahi cikmiyorum.

Psikolog - 23 - Ankara, Ilk Regl Yasi: 13

Yan yatsam?

Kanamam 2. ve 3. glin ¢ok fazla oldudu icin hep yan yatmak
zorunda kaliyorum. Reklamlarda sdyledikleri gibi muhtesem
korumalar yok pedilerde.

Damla - 25 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Pecl Kaplari

Regl oldugum ilk villarda temiz pedi icinden cikardigimiz
temiz plastik kaplari kilodumun kenarina sikistirirdim, Bu
kaptan cikarttigim ped Ustliimde kirlenince cle Kirli pedi bu
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kaba sarip cépe atardim. Hesaba katmadigim sey ise bu
kabin klllodumun kenarindan disari cikabilecedi ve erkek
kuzenlerimin bu ne diye sormalariydi. Gdrmemeleriicin
baya ugrastim ve basardim ama simdi diistintince gorseler
bile yliksek intimalle ne oldugunu anlamazlardi. Bosuna
telas etmisim.

Crazygirlo6 - 24 - Ankara, lIk Regl Yasi: 11

Ust Gste

Kanamam yodun oldudui icin regl oldugumda ilk 2 glin pedin
Uzerine pecete koyuyorum. Bu sekilde daha emici oluyor.
Kedili Hanim - 24 - Mersin, lik Regl Yasi: 13

Nasil Rahat Etsek?

ilk regl oldugumcda pedin kenarlarini kesmistim. Rahat
olmadli, daha sonra basini sonunu kestimi o da olmadi rahat
edemedim. Care ararken baya bir ped heba ettim.

Ozge - 31- Ankara, lIk Regl Yasi: 16

Deneme strimi

Okulda regl egitimi verdliklerince ped dagitiimisti. Ped
takmanin nasil bir his oldugunu cok merak ediyordum. Adet
olmama ragmen yaklasik bir bucuk giin pedile dolastim. Hatta
annem “ped bu kadar uzun stire durmaz” dive 1 bucuk giiniin
sonunda zorla ¢cikarttirmisti.

Kirmizi elma - 26 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Herkesinki Farkh

iki saatte bir ped degdistirivorum, hatta bazen arkadaslarim
abarttigimi séyltyor.

EVIl - 21 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Kiz Karcleslik Pecli

ilkokul 8. sinifta hala ped nasil viicuda tam olarak yerlestirilir
bilmiyordum (Hepimiz dona takmakla bitmedigini kabul
ediyvoruz umarim?) ve korkudan hep gece pedi takiyordum.
Bir glin koridorda Tulya beni durdurup “pedini tam
verlestirmiyorsun galiba yUrtylsin bir garip, gel sana
gbstereyim” dediginde, dlinyam sasmis ama ilk “kiz kardeslik”
animi yasamistim. Asla bir daha garip yirtimedim.

Melo - 28 - Barcelona, llk Regl Yasi: 12

Pecl Hissi

En yakin arkadasim bir gay ve ped hissini merak ettidi icin
kiloduna gece pedi yapistirdik ve rahatsizligina inanamadi.
Sude - 26 - [stanbul, Ik Regl Yasl: 12

Kendi Kenclime Ped

Ortaokul zamanlarimdaydi. Bir sabah kalktim ve okul icin
hazirlaniyordum. Tuvaletimi yaptiktan sonra pecetede kan
lekesi gbrdlim. Kendi kendime clolaptan pedi alip taktim



ve normal bir giin gecirdim. Eve déndigiimde aksam bunu
anneme séylemistim.
N.Y. - 22 - Ankara, fik Regl yasi: 12

Cevreclen 6zur

Her tuvalete girdigimde degistiririm, inaniimaz ped
tlketirim. Cevreye verdigim tlketim ve atik icin 6z0r
dilerim.

Bir geldi pir geldi - 34 - izmir, ilk Regl Yasi: Orta 1

Gece + Gunlik Ped

Gece pedinin arkasina bir de gutinltik ped takiyorum. Kanin
bulastigi klilodu yikamay!i hic sevmiyorum...

Betdl - 22 - izmir, ilk Regl Yasi: 12

Kat Kat

Pedini ortaliga koyma [denilirdi]. Kat kat sarip atardim cépe
ergenlikte annemin korkusundan.

canim regl - 31- Ankara, fIk Regl Yasl: 13

Anneme almasini sdylemeye utandigim icin kendime ped
vapmistim.
Gizem - 27 - Hatay, Iilk Regl Yasi: 13

20’li yaslarimda her carsafimda mutlaka bir kan lekesi
vardi. Hicbir gece pedi her seferinde ve tlim gece koruyucu
olamiyordu maalesef.,

Leydi - 33 - Ankara, ik Regl Yasi: 11

Pecicden Kaynakh Kasinti

Evin icinde asla ped takmadim, evde kimse de yoktu. Cok
kasiniyordum takinca, her saat basi kllot dedistirivordum.
Lookatthis - 17 - Eskisehir, ilk Regl Yasi: 11

$a$ll’mI$tlm ve ped kullanirken Zorlandlélml hatirlivorum.
0. - 35 - [stanbul, ik Regl Yasi: 12-13

Bazen, degjistirirken pedimi
kokluyorum.
Dilan - 24 - Ankara, ilk Regl Yasi: 12

Ik zamanlarda pedi kendi kendime dlizglince
takamiyordum.
.. - 21- Ankara, ik Regl Yasi: 11

Pedimi atmayi unutmustum, karcdesim bebek
bezi sanmisti.

Mavihuzur - 24 - Adiyaman, ilk Regl yasi: 13

Alarm
ilk 3 glin o kaclar fazla geliyor ki geceleri carsaf batirmamak
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icin alarm kurup yatiyorum. Ustelik bUit(in regl dénemimde
gece pedi kullaniyorum. Daha énceler evden bile
cikmiyordum. Simdi mecburi isler, sinavlar, dersler oluyor
ama agriyla ve ped degdistirme sorunuyla hayat baya zor.
“YA TASARSA?” BU his beni korkutuyor...

Gergin birisi - 24 - Ankara, lik Regl Yasi: 13

AlIsmak

Ped kullanmaya alismak ¢cok zamanimi almisti. Bir

de ortalama 3 guin stirer séylemleri ytzinden ilk regl
oldugum zamanlar reglin 3. glinl pedli atip sonrasinda cok
utanmishigim var (7 gtin stirtiyor).

Zey - 28 - Istanbul, ik Regl Yasi: 13

Hic karnim agrimamisti, birdenbire olmustum ve
“korktugum gibi degilmis” demistim. Sadece ped ile
vasamak bana ilk 2 sene zor geldi.

Sds - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Agcla Gibi Pecd
Klclikken komsunun evinde ped buldum ama agda



saniyorcdum. Bantl aciliyor saniyordum TV’cle gérdtgim icin.
Pedi baya kurcaladim, parcaladim, pamuk ciktiicinden. Ne
oldugunu anlamacim.

Arkadaslara adet oldugunu ispatiamak - 23 - Diyarbakir,

lIk Regl Yasl: 12-13

Peciclen Sikihnca

(ilk regl oldugum zamanlar) kullancigim pedden sikildigim icin
cikarmistim (11 yasimdayken) ve sacdece kulot - esofmanla
gezmistim glin boyunca. Tahmin edersiniz sonunda basima
neler geldidini...

Nurgldil - 15 - Sanliurfa, flk Regl Yasl: 11

Cift Ped
Cift ped kullaniyorum her defasinda.
Visneli kadin - 27 - Eskisenhir, ilk Regl Yasi: 13

Pedi takamayip, 3 ped harcayip aglamistim.
Peripella - 29 - Ankara, Ik Regl Yast: 14

Emicilik

Bir tavsiye verebilirim. Kullandigim pedlin (izerine yogun
kanama zamanlari kadit pecete koyuyorum. Hem emiciligi
fazla oluyor hem de ortacla toplayarak pecden yayiimasina

engel oluyor. Bu da kiyafetinize bulasmasina baya engel oluyor.

Hinfluenza - 31- izmir, iIk Regl Yasl: 14

Reglin 3 ayda bir oldugunu distniyordum. Pedliilk defa
kullanmanin saskinlidi ile ters takmistim, saatlerce vajinam
vapiskan kisim yUiztinden agrimisti. Ustelik kani da her yere
bulastirmistim. :)

Sadece kadin - 25 - Sirnak, Ik Regl Yasl: 10

Regl olmaya ilk basladigim dénemcde ailemin ekonomik
durumu pek iyi degildi; ped alacak param olmazdi hic. Ben de
tuvalet kadidi kullanirdim ama hic rahat edemezdim clnk
her teneffliste tuvalete gidip kontrol etmem gerekircli ve her
an bir kaza olabilir tedirginligiyle yasarchm. Bir glin cersteyken
regl oldum zannedip izin alarak bir arkadasimia tuvalete
gittim, bana 6dinc bir ped verdi, megerse regl olmamisim
ama daha énce hic ped kullanmadigim icin arkadasima yalan
sdyleyip regl oldum dedim ve pedi daha sonra kullanmak
Uzere sakladim. Yalan séyledigim icin sonradan utandim,
icimde kalmis o eksiklik ne yapayim...

utangac - 30 - Ankara, Ik Regl Yasi: 14
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Poset Gibi

Olay demek dogru olmaz sanirim ama, ped yizinden altimda
poset ile yUrdyor hissi bir noktadan sonra kahkahalara
bogduyor beni ister istemez. Neyse ki yas 35, “gece” ve uzun
ped kullanimini, artik, rafa kaldirabildim. Mutluyum. :)

Ezgi - 35 - Kocaeli, ilk Regl Yasl: 11

Pedler tahris yaptidi icin yaz aylarincia cogunliuklia rahat
takilivorum ped vb. kullanmadan, tabii evdeysem veya
eve geldiysem.

Lilith - 22 - Ankara, llk Regl Yasi: 12

Cevremdeki kimse bu konuda editim almadidi icin, direkt
kabullenip basa cikma istedi herkesin yaptidi gibi regl
déngusitini kabullenmek. “Eyvah sizarsa” diye iki kat o
sacma pedlerden kullanmak.

Rapunzel - 28 - Ankara, fik Regl Yasi: 16



@ Ped Kullanmaya iliskin
DusUinceler, Hisler ve Deneyimler

@ Baska Baska Hikayeler



Reklamcilik Bize Regle Dair Ne Ogretivor?>*

*Jen Bell’in 12 EyI(il 2017 tarihli yazisi Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikdyeleri icin Tdrkcelestirilmis halidlir.

“Evienmemis kizlar da tampon kullanabilirlier”

1930’larcla tampon Ureticileri, (genellikle bakire varsayilan) evli olmayan kadinlarin tampon kullanmaya isteksiz
olabilecedi konusunda endiseliydi clinkll tampon bir nebze fallik bir sekildi ve daha da sasirtici olarak vajinayi
penetre edivor gibi gézuklyordu. “Bakire” kelimesini ylzstzIUKle kullanan Tampax reklamlarinin yvayinlandidi
1990’larda bu, hala endise duyulan bir seydi. Bu hedenle reklamlarda basindan sonuna kadar verilen mesaj

hep ayniydi:
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IssiZ Bir Regl

Bu yaz ingiltere’ye gitmistim ve arkadaslarimia 7 Cliff’e
gitmistik, isteyen bakabilir ne kadar issiz bi yer olduguna...
Deniz kenari dlistnun hichir marketi olmayan, hatta insan
bile cok az var. Ben tam o an adet olmayi basardim ve
vanimda pecete dahi yoktu (bu benim aptalligim, evet).

Kiz arkadaslarimda dla sadece tampon vardi, ispanyollardi.
Almak zorunda kaldim, bakireydim ve takmaya calistim ya da
takabildim bilmiyorum. Bakireligini tamponla bozan tek kizim
sanirim, hi¢ 6zel bir an olmadi benim icin hahaha! Yani sanirim
bozdum, tam olarak da bilmiyvorum, That’s all!!

Delimsi - 19 - Istanbul, ik Regl Yasi: 14

Zorundia miyim?

Henliz tampon kullanmaya baslamamisken, bir yaz tenim
pedden asiri tahris olmustu. “Bunu cekmek zorunda miyim”,
devip 3 glin falan pec takmacdan takiimistim. Sonra da
tampon kullanmaya baslamistim. Ama ped de tampon da ¢ok
rahatsiz edici geliyor.

Anonim - 28 - [stanbul, iIk Regl Yasi: 14

Koruyucu Orti

Bazen o kadar cok kan gelirdi ki, hastanelerde yaslilar yva da
dogum vapanlarda kullanilan, koruyucu bir 6rtlyle vatmak
zorunda kalirdim. Dogum kontrol hapi kullanmacdan énceki regl
dénemimcde gece 4’te uyanip yataktan kalktigimcda, inanilmaz
bir kan kaybi yasardim (sanki dogum éncesincde suyum gelmis
gibi). Ve evet ben de restoranda sandalyelere izini mutlaka
birakanlardanim, kahvaltiya gitmistik, bu arada hani tampon
takali 1 saat olmamisti.

Zeynep - 23 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Denizcde

Denize tamponla girilebilecedini ve tamponun nasil bir sey
oldugunu daha 3 sene 6nce 6grendim.

Sevgi - 33 - Ankara, Ik Regl Yasi: 11

sSandvic Ekmegi

Tamponlarin sandvi¢ ekmedi arasina sosis konulur gibi
verlestirildigini saniyordum (umarim anlasilir olmustur.)
Panda - 19 - Ankara, ik Regl Yasi: 11

DIY Tampon

Pedim olmadiginda peceteyi sikistirarak DIY tampon
vapmistim bir kez.

Sudle - 26 - Istanbul, ik Regl Yasi: 12

Himen Tamponia Baglantili Degildir
Tampon veya o kaplar kizlik zarina zarar verebilirmis,
o ylizden kullanmiyorum.

Kirmizigdl - 17 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 14
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Aciklamaya Devam

Tampon kullanmamin su an dogru olmadigini savunuyorlar
kizlik noktasi icin, bense aciklamaya calisiyorum.

seyma - 16 - Bursa, ilk Regl Yasi: 13

Haber Alnamayan Tampon

ilk tampon kullanirken zannetmistim ki icerisi sonsuz bi evren
ve tampon kaybolup gicecek, bir daha kendisinden haber
alinamayacak.

Nes - 19 - [stanbul, ik Regl Yasi: 12

Annem kadin doktoru. “Tamponu kiz cocugu kullanirsa
bir sey olur mu” sormustum. “Tabii ki de olur” dedi.
Ciceklenme ddvrti - 15 - Bakdl, ilk Regl Yast: 11

Genisleyebilen

Tamponum varken seks
vapmak. Bu durum ile karsi karsiya kalirsaniz kesinlikle rahat
olun. Tampon ipinin gérilmedidini ilk fark ettidinizde ufak
capl bir sok yasayabilirsiniz. Yataga uzanin ve kendlinizi
kasmayin. Derin nefes alip verin ve kaslarinizi gevsetin.
Elinizin temiz olduguna emin olun ve parmadinizia arayin.
unutmayin orada ¢link( gidecek bir yeri yok. Ben asiri telas
vaptigim icin kendimi cok siktim. Kendim bulamacim.
Partnerimden yardim aldim ve o ipini buldugu an cikarcli.
itiraf etmem gerekirse o glin gercekten vajinamin bu kadar
genisleyebilecedini ilk defa fark ettim.
GUnisigl - 22 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 13

Tampon kutusunu cebime koyup bUtdn okula distrmistim.
Yggdrasil - 23 - Nevsehir, ilk Regl Yasi: 13



@ Ped Kullanmaya iliskin
DUsUnceler, Hisler ve Deneyimier

& Tampon Kullanmaya iliskin
DUsUnceler, Hisler ve Deneyimier



Regl Kabi 101: Regl Kaplari Sanciiginizclan Daha Basitler*

*Clue’da bilimsel arastirmaci olan Anna Druet’in 24 Mart 2016 tarihli yazisi Ezgi Epifani tarafindan Regl Hikayeleri icin
Tlrkcelestirilmis halidir.

Biraz tanitacak olursam, regl kaplari regliniz sirasinda vajinanizin icine tutusturdugunuz klclk ve esnek
kaplardir. Tamponlarin ve pedlerin aksine regl kabl, regl kaninl emmekten ziyacde icinde toplar. Biraz korkunc
gbzlikebilse de, glincel bir arastirmaya gdére 3 regl déngtisti boyunca modern bir regl kabini denemis 10 kisiden
9’u regl kabini, tampona veya pede tercih etmektedir (2). Regl kaplari herkes icin olmayabilir ancak denemeye
deder olduklari kesindlir.

Regl kaplarini kullanmaya alistiginizda onlari sevmek icin bir stirli sebep oldugunu géreceksiniz. Kaplarin
bedeninize ve hayatiniza nasil uyabilecegine cdair gercekci bir fikir edinmek, yaklasik 3 regl dénglst kadar bir
slre alabilmektedir (2)(3).

Regdl kaplari nasil calisir?

codu regl kab, ici bosaltilip suyla durulanmadan énce 12 saate kaclar vajinanizin icinde kalabilmektedlir. Bu, bir
kabi uyurken ya da tim glin boyunca kullanabilecediniz anlamina gelir. E§er kanamaniz en agir dénemincleyse
kabinizi daha sik bosaltmaniz gerekebilir ancak ayni kabi reglinizin hem en agir hem en hafif glnlerincle
kullanabilirsiniz. Reglinizin yaklastigini diistindigtintizde veya bittidinden emin olamadiginizda bile regl kabi
kullanabilirsiniz (dtizenli regl oluyorsaniz, reglinizi Clue! uygulamasindan takip edebilirsiniz). Regl kaplari,
tamponlara veya pedlere gdre daha az sizintiva neden olabilir ve de genelde daha az koku yapar (3). Ayrica,
regl kabi kullanmaya alisirsaniz daha az eczaneye gitmeniz gerekecektir ve kumsalda tampon ipi bulma gibi
durumlarla daha az karsilasacaksinizdir. Regl kaplarinin cevresel etkisi cle tek kullanimlik trtinlere gére oldukca
azdlir. Bazi regl kaplarini seks sirasinda bile icerde birakmak gtivenlidir. Bu kaplar genellikle bosken daha dizdr
ve vajinanin daha yukarisina c¢ikarak rahim agzini érter. Diger kaplarsa yuvarlaktir ve vajina girisine yakin yan
daha asadida kalirlar.
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Hasta Kilocdiu

Hasta kUllodu takmak zorunda kaliyorum, bunu genelde
saklarim.

R0S97 - 22 - Gaziantep, Ilk Regl Yasi: 13

Naylon Don
Annem naylon don giydirirdi, popomda sivilce cikardi.
Donunu Yika - 55 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 11

Kagit ya cla Temiz Atlet

Ped alamadigim icin okulda kadit koyardim kliloduma ya
da bulursam temiz atletlerimden. Ocdamda saklardim ¢cépe
atamazcdim. Ne kadar sindirilmisim..

Angelica - 27 - Mersin, fik Regl Yasi: 14

El Isi

Aileme anlatamadigim icin ped ihtivacimi karsilamiyordum ve
evden buldugum kumas, pamuk vs. ile kendim ped yapmaya
calisiyordum. Cok zor bir durumdu.

Portakal - 30 - [stanbul, ik Regl Yasl: 13

Pecl Degil Bez

Kotex’lerin boyle vaygin ddénemi dedildi bence. Tv, reklamlar,
instagram her sey bdyle apacik ortada olan dénem degdildi. 91
dogumluyum ben. Dogdugumdan bu yana Bak{rdeyim. Kapali
vetistirildik. Ped degdil bez kullaniyordum, i§rencti. Azerivim ben,
kendimi TUrkce anlatmakta biraz zorluk cekmem o yUzden.
Annem ne 6grettiyse ergenlikte reglle ilgili ya da herhangi diger
konuyla ilgili dyle 6grendim, dyle davrandim.i a akamayy .

Goénldil - 28 - Bakd, flk Regl Yasi: 14

Bebek Gezi

Dogum sonrasindaki ilk reglimde miktardaki artisla bas
edemeyip bebedimin beziyle gezmistim.

Sila - 31- Ankara, flk Regl Yasi: 13

Baz1 Fayclall Kanamalar

Mooncup kullanmaya basladiktan sonra regl kanimi sulandirip
bitkilerimin topradina dékmeye basladim. Avrupa’daki bazi
arkadaslarimin regl sivisi ile képeklerini de beslediklerini
duydugumda cok sasirmistim.

Olipoyun - 35 - istanbul, iik Regl Yasi: 12

Emici Kiilot
Emici kUlot givivorum kafam rahat.
Sila - 31- Ankara, flk Regl Yasi: 13

Beyaz Pantolon

Reglken dar beyaz pantolonlar givmeyi ve ped/tampon/adet
kabi kullanmadan dolasmayi cok seviyorum.

Kontes - 23 - Ankara, llk Regl Yasi: 12
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Gazh Bez

Tayt givmeye 6zen gdsterivorum sabah aksam. Bir kere ped
kalmamisti, gazli beze pamuk sarip koymustum.

Asli - 29 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 14

Pedisiz Geceler
Geceleri ped kullanmiyorum.
Gamze, 19, istanbul, ilk Regl Yasl: 9

Oolay Mahalli

Sabah uyandigimda carsafta kan goriince, carsafin kanli
bdlgesini kesip cdpe atmistim.

Ceren, 21, Istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Patiska

[ilk regl oldugumcia] o an disari ¢ikip ped alacak firsatimiz
olmadidi icin, vaslilarin patiska dedidi carsaftan kesilmis bir
parcayi kullanmistim.

GOkkusadi, 27, Ankara, flk Regl Yasi: 14

Agac Yaprakiari

Babaannem anlatmisti, annesi onun ve Kiz kardesinin regl
olmasina kizar; hatta (o zaman ped olmadidi icin) regl bezlerini
yikamalarina bile izin vermezmis. Bu ylzden agac¢ yapraklarini
kullanmak zorunda kalirlarmis.

Kediili Harim - 24 - Mersin, ik Regl Yasi: 13

Bebek Bezi

Bazen o kadar ¢cok kanamam oluyor ki bebek bezi takma fikri
hic de k6tl gelmiyor.

N.Y. - 22 - Ankara, fik Regl yasi: 12



Yaz Regli
Yazin regl olmak iskence...
Adora - 39 - istanbul, ilk Regl Yasi: 17

Eskiden kendimi kétu, huysuz hissedivordum. Simdi daha
ivivim. Menstrual kap siparis ettim. itiraf degdil ama benim icin
ivi bir aclim.

irem - 30 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

BUtlinsel Bir Temas

Valla benim hikayem Flo adli uygulama ve cup kullanmaya
baslamakla hepten degjisti. Zira uygulamadan tlm hormonal
durumumu, nasil egzersizlerin iyi gelebilecedini, mental
intivaclarimi takip etmek sahane. Acikacadini bilip tedbiren
vivecek bulundurmak gibi, glivenli bir his. Cup ise bir devrim
oldu benim icin. Vajinami cla en az agzim burnum kaclar
taniyorum artik ve bu kadar gec kaldigim icin biraz izgindm.
insanin bedeniyle bultlnsel bir temas kurabilmesinin 6nemini
daha iyi anliyorum. Regl kanini yakindan gérmek, dokusunu

kesfetmek kendi kadinlik yolculugumda kilometre taslari olclu.

Kanimdan da vajinamdan da utanmiyorumt!
Asijvan - 28 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Bir keresincle bebekli bir evde regl olmustum, pedim yoktu ve
bebek bezi kullanmistim. :)
Didarizma - 30 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 16/17

ilk zamanlar ¢ok yogun oluyordum. Geceleri rahat yatmak icin
bebek bezi kullancigimi hatirhiyorum.
Meltem - 26 - Amasya, lIk Regl Ya,su 14

Bizce Yapma

Reglken ben ped kullanlyorum, ama rahim bdlgesine pecete
sikistirmadan rahat edemiyorum. Bilmiyvorum bi zarari var mi,
sikistirmadigimda civik civik hissediyorum.

Kirmizigdl - 17 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 14

Yikanabilir Pecller Varchr

Pedller, inaniimaz rahatsiz! Hem dogaya atik birakiyor olmak
hem o kasintl hissi hem kokusmusluk hissi... Bu ay icin dogal
bambudan yapiimis bez pedierden aldim. Herkes elde
yikamanin inanilmaz zor olacagini séyliyor ama kulaklarimi
kapadim. Dogaya atik birakmayacak olmak, kasintisiz ve
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kokusuz gecirecek olmak fikriyle dans edivorum adeta. [Bir de]
sirf reglken daha konforlu olsun diye erkek ic camasiri (boxer)
aldim. Bilmem, bu bi’ itiraf olur mu?!

Zeynocan - 25 - Ankara, fik Regl yasl: 13

Dokunmacalar

Menstrual kap kullanmaya basladiktan sonra, regl kani ile
cdaha cok baristigimi, goércukce gitgice daha dodal geldidini
paylasmak isterim. :) Bence TUrkiyve’de tamponun bile cok
kullaniimamasinin sebebi kadinlar vajinalarina kesinlikle
dokunmak istememeleri. Regl zamani pis oldugumuz
dustincesi o kadar islemis ki kesinlikle dokunmak istemiyoruz.
Diger zamanlarcla bile ne kadar dokundugumuz tartisilir :)
Zeynep - 28 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Menstrual Kabi Yanhs Takinca...

ilk cinsel deneyimimi yasadiktan sonra tampon ve tampon
benzeri o huni gibi olan seyi kullanmaya karar vermistim.
Almanya’da cok revacta idi o siralar. Yasim genc sayilirdi (18) ve
dikkatsizlik edip o huni gibi olan seyi (hala adini bilmiyorum, cok
uzadim kendisine :D) yanlis sekilde takmistim. Hissetmistim
ters giden bir seyler oldugunu ama vaktim yoktu. Benim
reglim 7 glin strer ve ¢cok yogundur 5 gin(i. Taktiktan bir

slire sonra disaridayken insanlar bana bakiyor ama necden
bakiyor bilmivorum. Hava da buz gibi. Bir 1slaklik hissedivorum
ama hava nemli, divorum ki ondan. Karnima kramp girdli.
(MUthis bir sistemim var, Pedim veya tamponum doldugunda
karnima kramp girer, sanki bana haber verir.) Kramp girince
dedim aha doldu. Bir anlik asadi baktim ve dizlerime kaclar
vanlardan kan olmus. Sok oldum. Bir avhn’ye kostum, tuvalete
girdim bir baktim yanlis takiimis éyle duruyor, hicbir islevi

yok. Kadinlarclan birine rica ettim bana bir tampon vermesi
icin. Takinca ic camasiri, pantolon alisverisi yaptim. Kimbilir ne
kadar kisi gérdu beni éyle, hala aklima gelince utanirim. :) Bir
daha da yanincdan gecmedim o seyin. )

Mimi - 29 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

Bir Menstrual Kap Deneyimi

Universite birinci sinifta bu tip konulari otobtiste insanlarin
icinde arastiracak seviyeye geldim (:D). Yine o siralar
instagramda menstrual cup denilen arkadasl gérmeye
basladim, bir markanin sayfasindaki bilgilerden sunu ilk kez
6grendim “vajinadan isenmez” (:D). 2020 yazinin basinda
almaya karar verdim, son zamanlarda da en rahat ped bile
popomda bez var gibi hissettirmeye baslayip devamli sizdirir
hale gelince kendli kendime dedim ki “bebek miviz biz bu
akinti tek ve belli bir yerden gelmiyor mu neden bezvari bir
sey kullanlyoruz”. Neyse sonra vajinamla pek bir yakiniigim
olmadidi halde siparis verdim ve eyllilde elimcdeycdli. Pek bir
efor gerektirmeden herkes yerlestirebilivorsa ben de yvaparim
herhalde dedim ama megderse orada psikolojik bir duvar



olusmus, odamda elimde cup ve bir miktar su ile sinircen
agladim her denememcde. Neyse ki reglime daha on glin falan
vardi cla hala sansim vardi ama bunun hakkindaki egzersizlerle
ilgili yazilarda egzersizin en erken iki haftaila iki ay sonunda ise
varayabilecedi yvaziyordu (/). 0 ara bir gece uykum bélinmustl
0 an dedim dur bir daha deneyeyim (:D), sonra bir baktim
oluverdi. Velhasil benim gibi bir insan kendi kendine bir hafta
icinde vajinismusu yendi ve hemencecik kullanimina alisti.
Bunu niye dedim ¢lnk{ twitter gibi yerlerde bunun hakkinda
cok fazla bilgi kirliligi ve buna bagli olarak da yersiz korku ve
endisesi olan cok insan var. Yakinda cup ile 6. ayimiza girecegiz
ve cesaret edemeyen herkese alisma kolayliginin teminatini
veriyor (fda onayli oldugunu ekleyerek) ve éneriyorum.

Z. - 21- [stanbul, ilk Regl Yasi: 11

Anneme soylemistim “sen bekle, komsucdan ped alacagim
ben” demisti. 0 ped hicbir zaman gelmedi bana. Eski bir
atletimi kesip idare etmistim.

Llahza - 21- Erzincan, ilk Regl Yasl: 16

son iki glin lekelenme olsa da kirmizi ve ¢ok sivi olmadidi icin
ped kullanmiyorum. Camasirim kirleniyor ama.
Jenny - 19 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 12

Bana ilgin¢ gelen cok kanamam, bundan yeterince
bahsedilmiyor. Menstrual kap kullaniyorum, bazen glinde 3-4
kere bosaltiyorum ve hayir, bir hastaligim yok.

Anonim - 24 - Ankara, ik Regl Yasi: 12

ivi Ki Kap

Tabii en basta: Sifir adri! insan regl oldugunu anlamaz mi?
Kiminin bir hafta éncesinden kimisinin de bir glin dncesinden
bi kasiklari agrir ne bileyim bir tepki verir viicut da anlarsin
vani. Benim tepki mepki agri madri bir gram belirti yok.

Bir digeri ise pedin var mi sorusuna “hayir canim, yanimcla
kupamla geziyorum” demem. Regl kupasi diinyanin en
rahat Grtn0 ona baslayan bir daha ped kullanmaz. Hem sifir
atik, hem de dodaya zarar vermeyen bir Urlin. Herkese regl
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kupasini anlatip bu regl déngtistinde ‘vok hapsiramam, yok
ben edilmem, yok arkama bi baksana’ gibi sacma seylercen
uzak tutup rahatligi anlatiyorum ilk bi sasiriyorlar, sonra
anlattikca merak edip Urlnleri inceleyip siparis veriyorlar.
En gUizel anilarinclan biri keske annelerimiz de bu kupayi
bilseydi ve cocukluktan beri bizlere bu Urliinlin cok basit

bir kullaniminin oldugunu, denize de spora da alayina
istedigin yerde istedigin sekilde kullanabilecegimizi anlatip
kullanmaya ¢ocukluktan beri baslasaymisiz. iyi ki varsin
Rayka! Tekrar tekrar tesekkir ederim.

Rapunzel - 28 - Ankara, flk Regl Yasi: 16

Reglimin sonlarina dodru ped, tampon kullanmiyorum.
Bazen ardimda izler birakiyorum.
SS - 26 - Iskenderun, fik Regl Yasi: 13
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Regl Dusu

Reglken hala clus almak hosuma gitmiyor ama almasak
korkung olurdu herhalde.

Sus Beynim sus - 21- Istanbul, ik Regl Yasi: 12

Tek Tarafli Regl

Gece yatarken tek bir tarafa yatarim, sabaha kadar
kimildamam. Sanki stirekli dénersem yvatada leke bulasacak
diye korkarim.

Gl - 26 - Trabzon, llk Regl Yasi: 13

Hapsirmak
Galiba hapsirmak.
Bloodymary - 21- Antalya, ilk Regl Yasi: 12

Yataga Gecer Mi?

Regl iken birinin evinde kalmak istemiyorum vatada
bulasmasin diye.

Sirine - 36 - istanbul, ilk Regl Yasi: 15

Zoruniu Kiyafet

Yilcla en az 3 kere olmak (izere pantolonuma gecer, hep parasiz
animda zorunlu kiyafet almama sebep olur.

Damla - 25 - [stanbul, ik Regl Yasi: 12

Reglin sagdlikh bir sey oldugunu, onu olmazsak pis kanin icericle
kaldigini ve daha fazla hastaligimiz olabilecegdini...
fremnur - 17 - Bursa, Ik Regl Yasi: 11

Aslinda hicbir sey. Evet, tam olarak hicbir sey.
Gamze - 27 - Amasya, ik Regl Yasi: 13

Regl Kanimizcla var
Rayka’nin story’lerini gbérince sdyle bir
motto aklima geldi, sizinle de paylasmak

istedim: “Regl kanimizda var!”
Meli - 25 - Adana, ilk Regl Yasi: 12

ise citmeme Hakki

13 yasimda regl oldugum ilk glin sabahtan aksama kaclar
sanci cekmistim ve ne oldugunu anlayamamistim. Oltyorum,
apandisitim patladi falan sancdim. Aksam birkac damla kan
goriince ne oldugunu anladim ama claha da ¢ok korktum.
Kimse bu kadar adril olacagini sdylememisti. Hala zaman
zaman cok adrili gecirdigim aylar oluyor. Keske boyle glinlerde
ise gitmeme IUksiimUiz olsa. BUtUn glin yatakta kalabilsek.
Mimi - 29 - [stanbul, iik Regl Yasi: 13

Regl Dilekleri
Anlatacak pek bir seyim yok aslinda. ¢link(l ben her zaman
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cantasinda ped ve Buscopan Plus tasiyan, temkinli bi insan
oldugumdan basima ekstrem olaylar pek gelmez. Sadece
bir keresinde hichir ilacla dnleyemedigim bi sanci girmisti.

0 glin acidan baylimisim. GézUmu actigimda hastanede
serum yivordum. Regl olan her arkadasima buracdan sancisiz,
sizdirmasiz, kosmali, e§lenmeli bir regl dénemi dlilivorum.
Elif - 24 - KKTC., ilk Regl Yasi: 12-13

Panik Atak

Etedime ve pantolonuma gectigi cok olmustur; bu ylzden
panik atak olurum.

Tecaviiz Magduru - 45 - [stanbul, iIk Regl Yasi: 13

DizZi KeyFfi

[Regl oldugumcdal okuldan izin alip eve gidip yatagimda dizi
izlerdim.

Ladly - 22 - Kirikkale, flk Regl Yasi: 14

Sabah Sivisi
Sabah uyandigimcda hep elime kan bulasmis oluyor.
Ozge - 19 - Kayseri, ilk Regl Yasi: 13

Agri Numarasi

Oldum olasi adrili gecen bir dénemim var. Ama bazen
sirf benimle ilgilensinler diye numaradan cok agriyor
gibi yapiyorum.

Turkuaz - 23 - Denizli, ilk Regl Yasi: 16

Yapiskan Duvar

Pedimi degistirirken, yapiskanl tarafini hep duvara
vapistirirm,

Melisaa - 18 - Kocaeli, iik Regl Yasi: 11

Regl Bahanesi
Bazen regl olmaya siginip cadilik yapiyor olabilirim bazen..
Gizem - 32 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13

Kalp Atisi

Okuldan geldim ve formamda kani gérdtim. Kalbim cok hizli
atarken formami yikamaya calistim.

Fatma - 22 - Adana, Ik Regl Yasl: 14

Yine Yeniclen Regl

Hamilelik ve b(tlin emzirme dénemim boyunca regl olmamak
cok rahatti, tekrar basladigi glin sehir disinda yodun bir is
gunumdu ve 1km yol yurlyUp ped almam gerekti. Cok sinir
olmustum. Regl olmayi sevmiyorum.

Mezzaluna, 36, izmir, ik Regl Yasi: 13

Sis Karin
Adet donemlerimde karnim ¢ok siser. is donlisti otobUliste



Ortaya Karisik Regl itiraflari

avakta eve dodru giderken genc yaslarda bir adam beni
hamile sandl. GOzleriyle karnimi géstererek bana yer verdi
ve “afedersiniz ben fark etmedim, buyrun IUtfen” cledi.
Ben de hic reddetmeden oturdum. Dedigim gibi karnim cok
siser, toplu tasimada yer vermekle ilgili birkac hikaye daha
var. Bunun haricinde 2 yil 6nce birlikte calistigim arkadasim
hamileydi, gebeliginin yaklasik 3. ayi falan, benim cle adet
dénemim. Yeni baslayan stajerimiz ayni zamanda hamile
kaldigimizi sancli ve bunu planli yapip vapmadigimizi sordu.
Pinar - 37 - izmir, ik Regl Yasl: 13

Sicak Su Torbasi
Reglken sicak su torbasiyla ask yasiyorum.
Moonrose_35 - 27 - izmir, lIk Regl Yasi: 13-14

Caktirmacian

Bir keresincdle arkadaslarla disarida otururken caktirmadan
osurmaya ¢alismistim, Ancak ped baskilacdigi icin o basingla
oturdugum sandalyeden tutun ca belime kadar kan olmustu
her yer. Eve nasll gittigimi sasirdim. :D

Es - 28 - Bursa, flk Regl Yasi: 12

Midlakat sorusu

Gittigim bir ascilik mllakatinda “regl déneminiz cok adrili gecer
mi?” sorusu sorulmustu.

Kardelen - 26 - istanbul, ilk Regl Yasi: 12

Cikolata Hesabi
Yedigim butln cikolatalarin suclusu olarak regli gésterivorum.
Meltem - 21 - Balikesir, ilk Regl Yasi: 16

Mihendlis icach

Regl ddnemim her defasincda cok adrill gecer ve karin
bdlgemi sicak su torbaslyla uyusturmacian dindiremem o
aciyl. BU yaz Aimanya’da kaldigim misafirhanecde sicak su
torbam yoktu. Ve cok pahaliydi, alamazdim. Ben de islak
havlu, plastik poset ve mikrodalga firin ile kendime bir sicak
kompres icacdi yaptim. MUhendis bir kadin olmanin verdidi
gurur ve adri ile uyuyakaldim o gece.

Ipek - 23 - istanbul, ilk Regl Yasi: 14

Simdli Kim vanilchi?

Babam bile artik anneme “bir doktora mi gotUirsek,
hormonlariyla ilgili bir problem vardir belki de” demeye
baslamisti. 16 yasindaydim ve bUtln arkadaslarim regl
olmustu. Fena sicak bir Haziran sonuydu. Teyzemler,
kuzenlerim ve ailem Anamur’a tasinan dayimiara
gidiyorduk. Yolda ablam sUrekli “regl olmak Uzereyim, off
denize girmek istivordum?” diyordu. Teyzem ben “ce olmak
Uzereyim, hic tarih sasmaz bende” dedi. Ben de kendinden
emin, daha hic regl olmamis birisi olarak “hahayt, ben
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cdenize her tlrll girerim” diye seviniyordum, yolculuga oyle
devam ettik. Sonuc mu? Onlar denize girdiler, ben ilk kez
pedimi takmaya calisarak tuvalette cirpindim. Sicakta da
hic cekilmiyor bilirsiniz.

Ozge - 31- Ankara, ilk Regl Yas: 16

Regl Dusu
Reglken dus almay! sevmiyorum.
Kirmizi kiz - 18 - Ankara, ik Regl Yasi: 13

Maas Gani

Avin 15’inde regl oimustum ilk kez. Biraz paraci bir yapim vardir.
Hemen ona yormustum, maas glnulinde regl oldum dive. :D
Merve - 30 - GUmlishane, lik Regl Yasi: 10

Regl Ojesi

Her reglimcle abuk subuk, normalde asla
kullanmayacadim bir renkte oje alirrm. Strerim,
nefret edip, silip, cekmeceme koyarim.

Melo - 28 - Barcelona, ilk Regl Yasi: 12

Fular

Abimin o zamanki kiz arkadasiyla Burger King’de hamburger
viyorduk. Benim de ilk regl oldugum aylardi. Lavaboya
gittim, pecete falan yoktu. Regl kanim yere damlamisti ve
ne yapacadimi bilemedim. Boynumda siyah fularim vardi.
Cikarcim onunla sildim ve mecbur geri boynuma taktim.
Gercekten cahillik cok zor. Simdi distinlince insan kendini
hem igrenc hem de utang verici buluyor. Ama ne yapacadini
bilmemezlik o yaslarda cok zor.

Bir garip insan - 23 - Kahramanmaras

ilac Arasi

Regl déneminde yasadigim agdri psikolojik
mi diye iki-Uc ayda bir ilac icmeden
durmaya calisirim. sonra tekrar ilac icerim.
Hilal - 20 - [stanbul, flk Regl Yasi: 11

Guzel yemekler

13 yasindaydim, cok glizel bir aksam yemedi sofrasi
hazirlanmis. Sofraya tam oturdum, 6ntiimde glizel yemekler;
ama altimda bir islaklik hissi! Tuvalete gittim, ilk kez regl
olmustum. “Ah be!” dedim, “ne glizel yemek yiyecektik” .
Isimsiz - 22 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

AKIS YONU

ik regl oldugum zamanlarcda, bacaklarimi stirekli havaya
kaldiriyordum, kanin geldigi yéne dodru akmasini
saglamak icin.

Verda - 21- Hatay, ilk Regl Yasi: 14



Ortaya Karisik Regl itiraflari

Bekleme

Sik sik tuvalete gidip bitip bitmedidini kontrol eclivordum,
hatta evde oturup bitmesini beklemekten baska bir sey
vapmiyordum.

Glines - 28 - Ankara, lik Regl Yasl: 14

Bazen hala burnumun bu kadar koku almasini sevmem.
Disaridayken hangi kadin regl size cok rahat sdylerim.
Adora - 39 - Istanbul, ilk Regl Yasi: 17

Kirmizi Boya

Ne oldugunu cok merak ecliivordum, o déngliniin belirli zaman
diliminde oldugunu bilmiyordum. Sirf bitmesin diye birkac
defa kirmizi boya ile boyadigim olmustu.

Ahenk - 22 - Batman, ik Regl Yasi: 15

Regl olmaya hala Isinamiyorum. Ev arkadasim seviyor mesela,
ben bitse de gitsekteyim yva. Adrisi, sizintisi, pahali Grinleri...
Useniyorum ayol. Of, su an reglim zaten, dlaral geldi.

Kanayan glil - 23 - Konya, lik Regl Yasl: 14

Reglken cok sivi tliketmeyin, bitln glin banyoda kalirsiniz.
Her banyoya gittiginizde o kani gérirsiinliz. Yeni takmisken
veniden degistirme istediginiz olur.

Deniz - 18 - Istanbul, Ik Regl Yasi: 12

Merak

KlcUlkken ¢cépte annemin adet kani olan pamuklarini
kurcalardim. Merak iste .:)

Nejla - 40 - istanbul, ilk Regl Yasi: 10

Disfori

Trans dogmak regl olmak hayli zor bir
durum. insanin kendini 3. cinsivet gibi
hissettidi oluyor. Disfori denilen becdenen
kendinle yabancilasma durumu yogun
depresyon halinde yasaniyor. Evet

her kadin aci cekiyor, evet toplumsal
Onyargilar cok fazla. Buna bir de icinde
bulundudun bedene ait hissetmemekten
kavnakli acllar eklenince hayat

davaniilmaz hale gelebiliyor.
Wrongboy -32-Ankara, Ik Reg/ Ya,SI.' 13

Yatilh Misafir

Yatili olarak misafir gittigimiz evcle yattigim kanepeye
gecmisti. Sabah fark ettigimde annemle temizlemistik, cok
sasirip utanmistim.

Meltem - 26 - Amasya, fik Regl Ya,su 14
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Koépeklerin de regl oldugunu ilk duydugumda/gordigiimde
sasirmistim.
N. - 19 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 9

Agrim icin denemedigim yol kalmiyor, ama banyo
vapmaya inaniimaz korkuyorum kendimi kanlar icerisince
gbrecegim diye.

seyma - 16 - Bursa, Ik Regl Yasi: 13

Pecd Hirsizi

Lisedeydim o zamanlar ve cuma gUinlydd. Son dersten
sonra herkes okul bahcesine, térene inecekti ve istiklal
marsi sdylecektik. Térenden sonra tekrar ders vardi;

o ylizden cantami almamistim yanima. Cantamin 6n
g6zline adetim diye birkag ped ve bir de sevdigim
cikolatayl koymustum. Térenden sonra sinifa girdik

ve arkadaslarimin bazilarinin parasinin calinchigini fark
ettik. Sinifa hirsiz girmisti. Herkesin parasi calinmisti,
benimse cantamin 6n gézline koydugum pedlerim

ve cikolatam yoktu. Bir insan neden ped calar Ki,

¢ok komikti. Pedin aslinda ne kadar dederli bir esya
oldugunu o glin anladim. :D

Filiz - 24 - Ankara, Ik Regl Yasi: 13

Asagilar Renklenecek

ip Gzerinde yerden 50 metre yukarida regl olmustum. Disarl
cikacagini sanmiyordum ama is verenimi “ben hemen isi
birakip inmezsem asagdilar renklenecek, her yer kan olacak”
diye kormutmus, o glin yatmistim isten kaytarip mis!
Merve - 30 - [stanbul, ik Regl Yasi: 13

Makarna Zamani!

Regl olacagim zaman bastiran aclik hissini bir tencere
makarna yapip yemek icin bir bahane olarak kullaniyorum.
Nil - 30 - izmir, ik Regl Yasi: 9-10

Regl kani parcall geldiyse direkt ped degdisimi yapiyorum

va da (bu size igrenc gelebilir!) pecete ile pedin Ustlinden
parcayi alip atiyorum.

Kim oldugumu ben bile bilmiyorum - 16 - izmir, ik Regl Yasi: 12

Regl Geciktirici

Sasirtici bir olay yasadim. 2020 Ocak’ta sehir
disindaydim ve regl tarihimle uyustu tatil tarihim. Daha
Once farkli senelerde 2 kere primolut-n [regl geciktirici]
kullandim tatile reglim denk gelmesin diye ve
gelmemisti. Fakat Ocak 2020°cle yine kullanmis olmama
ragmen hic etki etmedi ve gittidim yerde ertesi glin
regl oldum. Oysa ki 4 glindUr hap kullaniyordum. Onun
sebebini cok merak ediyorum.

Sds - 32 - stanbul, ilk Regl Yasi: 14



Ortaya Karisik Regl itiraflari

Sicak Mermerler

Bazl zamanlar olmamayi tercih etmek isterdim. Ozellikle de
adrilarin ve kanamanin yogun oldugu 2. giinui. (Gecemiyor
muyuz o guinli ya? :)) Sanki kanamaya basladiginda agrilarim
azaliyormus gibi hissedivordum ki hala éyle bence. Yaz
ayvlarinda herkesin asla yanasmaciigi sicak mermerlere
otururdum reglken kanamam olsun da agrim gegsin clive.
EylIdl - 21- [stanbul, Ik Regl Yasi: 12

Reglken en yogun gecemde yatarken hep altima bir haviu
sererim. Clink( mutlaka ama mutlaka geciyor carsafal!
Elif - 32 - [stanbul, iIk Regl Yasi: 11

Ben Kuloduma, Kuloclum Bana

Gece saat 3 falan, ilk defa regl oldum. Kici§glim yani o zaman
pek bir bilgim yok. Tuvalete gittigimde goérdiim ki klllodum
1Islanmis. Belki 15 dk killodum bana ben de kiloduma baktim.
sonraclan dedim ki “bir sey olmaz ya, gdéztime dyle gézlkiyor
sanirim”. Ve o islak kullotla sabaha kadar uyudum. Ertesi sabah

olduktan sonra annem iste anlatti kizim artik adet oldun falan.

Kiz - 15 - Baku, Ik Regl Yasi: 12

Kendime Seslenis

sevgili 4. sinifa giden irem: Sakin korkma, ilk glinlerinde
aglama, bu senin stkdr kaynadin. sevgili kictglm, bu senin
saghgin; ayiplanacak, saklanacak bir sey degdil, gurur duyacadin
bir sey. Babandan cekinmene gerek yok ama senin baban bunu
ne vazik ki kaldiramaz. Erkeklerden saklama, bilsinler. Ne var,
bu dodal bir sey; sen pis, lanetli, glinahkar degilsin. Bazi aylar

o kaclar siseceksin, olayim diye dua edeceksin, evet ilk gtin
seni dldUrecek ama geciktidinde de endiseleneceksin. Sevgili
ktctgum, hos geldin.

frem - 21- [stanbul, ik Regl Yasi: 10

Reglin ilk glnleri tuvalete sik sik giderim ve kanli parcaciklarin
suya “blup, blup” diye distsinu izlerim. Tavsiye edilir,
terapodtik bir yani var.

Haycanim - 24 - Ankara, fIik Regl Yasi: 12

Filli Pijama

Reglken kuzenimin filli pijamasini givip uyumustum. Reglim
arkama cikmis. Uyandigimda “filimi éldtrmussiin” demisti.
Peripella - 29 - Ankara, Ik Regl Yasi: 14

Her ay kanama oldugunu séylediklerince “her ay bununla mi
ugrasacadim?” diye dlslinerek bir miktar daralmistim.
Hinfluenza - 31- izmir, lik Regl Yasi: 14

Onu Da Yaparim Bunu Da
Reglken denize girdim. Reglken sevistim. Reglken spor yaptim.

Hinfluenza - 31- izmir, lik Regl Yasi: 14

174

Regl Zamani Dus

Regl bitimine kadar ara glinlerce banyo yapmak zor geliyor ve
tercih etmiyorum, sanirim en guiclll sebebi banyo esnasinda ve
sonrasinda etrafa kan damlamasi ve bir de onunla ugrasmak.
Z. - 21- [stanbul, ik Regl Yasi: 11

Genellikle sakaya vurup sdyle badiriyorum her ay “Beni bu
mention’dan cikarin! Yetkili biriyle gérlismek istivorum!
Abonelikten ¢cikmak istivorum! Hiicre klonluyoruz ama bunun
caresini neden bulamiyoruz?” Regl oimaktan ve menstrual
ddénglden neredeyse nefret ediyvorum diyebilirim. Her ay hem
fiziksel hem de zihinsel enerjimin azalmasi ve bunun villarcir
olmasi ve villarca da devam edecek olmasi beni cok sikiyor. ve
bu olayin sucunu atacak bir “yetkili> bulamamak da en kétusu.
Ece - 29 - Manchester, llk Regl Yasi: 10

sSicak su
’/ Torbasi

Her reglimin
ilk gUnu
muUthis bir
sanci cekerim.,
Ayaklarim
uyusur,
midem
bulanir.. Her
neredeysem suriine striine eve donerim
mutlaka, clink( sicak su torbasi ile 6rtl
altinda terlerken uykunun yumusakhgina
dalmaktan baska ilacim yok. Ve
vUcudum terleyip sicak su torbamila
beraber sogumus halde gdzlerimi
araladigimda ortinin altindan veniden
dodmus gibi kalkarim. Bedenim rahatlar
ve hafifler. ilk glin bedensel olarak ciddli
aci cektikten sonra yumusacik uyanmak,
vagmur sonrasi glines... Yine kendimi
sicacik bir uykuya birakmak Uizereyken
sicak su torbasindan akan suile
haslandim, yatadin (istlinde elimde sicak
su torbasi yerine; karnima strdgim buz
ve zeytin vadi, gbéziimde ise gbzyasi...
Ah en yakin arkadasim sicak su torbasi,

bana neden ihanet ettin?
Rei Hino - 28 - [stanbul, ilk Regl Yasi: 13/14
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sSonsuziuk

Regl oldugumda sanki sonsuza kadar regl kalacakmis gibi
hissediyorum.

LU - 23 - izmir, lIk Regl Yasi: 13

Merakh Képek

Reglken seks yapmayi severim ama bu blyUk bir kisim regl
olan insanlarda ortak sanirim. itirafim képegdimin birkac defa
ben evde yokken tuvalet cdplinden kullaniimis pedierimi calip
parcalaya parcalaya yemesi olabilir... igrencti.

JUpi - 24 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13

Reglken dus almaktan nefret ederim clink( yercde kanlari
gdérmek icimi sizlatiyor bir an.
Badle - 29 - Balikesir, ilk Regl Yasi: -

Regle Dair Bir itiraf

Bazen agrim olmadigi halde bunu bahane olarak kullanmak icin
agrim varmis gibi davranmak... [Bir cle bir keresinde] gece bircen
uyanmistim, cok korkmustum. Annem Kiz kardesimi uyutmaya
calisiyordu. Oturup gece Ask-l Memnu tekrarini izlemistik,
ahhahahha!

sevval - 23 - [stanbul, Ik Regl Yasi: 11

Nasilsa Reglim!
“Nasll olsa regl oldum” deyip sUrekli yemek yemek.
Yggdrasil - 23 - Nevsehir, lik Regl Yasi: 13

GUzel Bir His

Pihtilasmis regl kaninin gérintdsinden
ve bir Kitle halinde icimden
“dlstvermesinden” hoslaniyorum,

bazen bosaliyormus gibi hissettiriyor.

[Bir de] sapir sapir damladigindan
bahseden insanlari asla anlayamiyordum,
ta ki sicak bir dustan hemen sonra
odamdaki sapirtilarin kaynagini

anlamaya calisana dek :)
Kupeli - 23 - Elazig, Ik Regl Yasl: 13

Regl olmakla ilgili bir itiraf... Laf aramizda, hic olmamayi ¢cok
isterdim. O derece ki, “cogurganlik”sa mesele, benden alinsa
ve dogurmak isteyen birilerine verilse. MUthis bir kazan-kazan
durumu olurdu. Keske,

Ezgi - 35 - Kocaeli, ilk Regl Yasl: 11

Bir kez uyandigimda vatagimclan kalkar kalkmaz bacaklarimclan
asadi kan stztimusta.

Llahza - 21- Erzincan, ik Regl yasi: 16
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Benim icin kanamak va da kanamamak hicbir zaman bir etken
olmadi hayatimda.
flgim - 29 - izmir, iik Regl Yasi: 12

Regl olmak hayatimda éneme sahip bir olay degdil.
islerimi yumurtalarimin takvimine gdre ayarlamiyorum.
Geliyor ve geciyor.

Eda - 24 - izmir, Ik Regl Yasi: 13

Karnim cok sistigi icin metroda hamile taklidi yaparak
birilerinden oturacak ver istivorum.
Eda - 24 - izmir, Ik Regl Yasl: 13

9 senedlir her ay regl olmama ragmen geceleri arkama geciyor
(cok k&t yatiyorum galiba :().
Blisra - 21- [stanbul, lik Regl Yasi: 12

14 yasinda adet olmaya basladim. 40 yasina kadar 300 klsur
kez adet olmusum. Hepsi tek tek cok adrili, kKramplari, mide
bulantisi iki bUkIim gecti. Bazisincla keske artik adet olmasam
diye yalvarmisimdir. Sonra gecen vil bazi gelismeler oldu bir
animia ilgili. Bir cocukluk anisi hafif endiseli bir gérintd ald.

Bu sUire¢ sanirim alti-sekiz ay sUrdU ve ben sonucta sbyle

bir sey séyleyebildim sesli bir sekilde: sanirim bu aniya dair
hatirladiklarim kisith. Bastirdigim ve giin yizine cikmamis
kisimlari var ve bunlar bir taciz ve tecavizle ilgili olabilir.

Bunu sdyledikten sonraki ay hi¢ agrim olmadi aclet olurken.
Kutladim hemen ama temkinlivdim, bakalim bir sonrakiler
nasil gececekti. Byle kutlamali, sonraki ayl beklemeli birkac ay
gecti Ust Uste. Bir sene oldu ve mucizevi bir sekilde adrisiz hava
sahasl resmen. Travmaya yaklasmak bile sadaltici olabiliyor.
Alcysblaky - 41- Istanbul Ik Regl Yasl: 14

15-16 yaslarimdayken regl kaninin kokusundan neclense biraz
hoslanircim.
Blisra - 28 - [zmir, iIk Regl Yasi: 13

Gece uyurken regl oimusum ve anladigim kadariyla vajinal
boslugumda kan birikmis. Yataktan kalkar kalkmaz bircden
bosalmisti hepsi, bacaklarimdan akmisti.

Ylztcl - 22 - Ankara, ik Regl Yasi: -

Regl oldugumda vicudumdan gelen sivinin rengine hayran
kaliyorum, Kirmizinin ¢ok tatl bir tonu.
Lavanta - 27 - istanbul, ilk Regl Yasi: 11

Kendimizcle Degisimier

10 yildan fazladir regl olan, kendi kaniyla son yillarcda
barisabilmis, vulvasini 2 sene dnceye kadar dikkatli
incelememis birivim. Gecen glin ilk kez kanarken izledim
kendimi, kan stizUld( bedenimden, ben izledim, stiztld...
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izledim... Toplumclan, patriyvarkacdan ¢ok cektim. Kendime
bakabilecedim, dokunabilecedim sdylenmedi, hayal bile
edemezdim. Menstrual kap kullaniyorum artik gerci ama
bir intimal ped veya tampon kullanacaksam ve kamusal
alandaysam onu elimde rahatca tasiyorum ve bu sekilde
devrim yaptigima inaniyorum. Sevgiler herkese.

Anonim - 24 - Ankara, flk Regl Yasi: 12

KADIN bir bireyclir...

Haklariyla, karakteriyle, tarziyla, konusmasiyla, hamileligiyle,
regli dénemiyle, agdasliyla lazeriyle... Utanilacak tek sey
zihniyetiniz... Din ile sayal ile ayip ile glinah ile kadinlari ezdiniz..
Kadinlari kadinlarin kendisi ezdi... Erkeklere yol actiniz...
Birakin 6zgtlirce konusalim. 6zgUrce givinelim. 6zglirce
kutlayalim her yasimizin bize kattiklarini... Reglimizi, kadiniiga
adim atisimizi, dogurganhgimizi, menopoz halimizi..

Hilaall - 23 - istanbuli, ik Regl Yasi: 16

Ne zaman sizmasindan korksam siziyor.
1Temmuz - 22 - istanbul, ilk Regl Yasi: 13
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